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Forløb i Pardans: 
Chachacha og Vals

6 moduler á 95 minutter

GF – Sønderborg 2017



Faglige mål

Teknisk
• Beherske grundrytme i chachacha og vals
• Beherske grundstil indenfor standardstil og latinamerikansk stil
• Beherske enkelte figurer i chachacha og vals
• Kunne demonstrere og danse med forskellige fatninger
• Kunne finde takten i forskellige musikstykker indenfor 3/4 og 4/4 

musik

Taktisk
• Kunne føre og/eller følge partner rundt på dansegulv udenom par.
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 1. modul
Basis dans med fokus på føring og bevægelsesmuligheder i samdans, herunder fatninger, 
fællesspænding, spor, med- og modføring, retninger og rotationer.
Lektie: Læs om Føring i Dans – Sundhed, samvær, samfund og show s. 21-22

 2. Modul
Introduktion til chachacha. Grundrytme, latinstil, grundtrin, rotationer
Chachacha til forskellig musik, finde rytmen til forskellig musik.
Lektie: Læs om Chachacha - https://da.wikipedia.org/wiki/Cha-cha-cha

 3. Modul
Chachacha figurer: New York, Hand to hand og Spotdrejning, føring i enkelt rotation.
Lektie: Ingen

 4. Modul
Introduktion til vals. Grund rytme, standardsstil, grundtrin, dans i firkant, Opsamling chachacha. 
Hæl og tå, Rise and fall. Dansefatning – Sportsdans eller selskab.
Lektie: Læs om Vals - https://da.wikipedia.org/wiki/Vals

 5. Modul
Højredrejning, venstredrejning, føring i fællesrotation
Engelsk til Wienervals, arbejde med tempo.
Lektie: Ingen

 6. Modul
Afdansningsbal med indmarch og to grupper i både chachacha og vals. Drejebogsskrivning.
Lektie: Udarbejd forslag til drejebog til eksamen.

Lektionsplan
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 Elever og faciliteter
22 elever, træningssal, musikanlæg og evt. pc og 
projekter

 Disciplin teori
Dans – Sundhed, Samvær, Samfund og Show, DGI -
https://butik.dgi.dk/pdf/45303.pdf

Vild med dans – Yubio Idræt C – kapitel 32

Faciliteter og teori
Forløb i Pardans:
C

hachacha
og vals



Basis dans med fokus på føring og 
bevægelsesmuligheder i samdans, herunder fatninger, 
fællesspænding, spor, retninger og rotationer.
Det meste af modullet er uden koreografi, men i stedet 
båret af at undersøge og improvisere dans.

Lektie: Læs om Føring i Dans – Sundhed, samvær, samfund og 
show s. 21-22

Modul 1
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Aktivitetsbeskrivelse Parvis Herren fører damen rundt i lokalet 
med tohåndsfatning i rytmen 1,2,3,4, imens han bevæger sig i 
forskellige retninger. 
Udviklingsforslag: 
- Damen lukker øjnene. 
- Herrerne skifter partnere undervejs i dansen.
- Herren har fokus på at ændre retning. Fremad, bagud, 

sidelæns, roterende.
- Herren skifter mellem forskellige dansefatninger. (se DGI-

materiale side 22) Tohåndsfatning, En håndsfatning, 
krydsgreb, traditionel dansefatning

- Herren laver små pauser i dansen og afprøver at starte 
dansen på skiftevis højre og venstre fod – uden at fortælle 
damen, hvilken fod han starter på.

- Der skiftes roller. 

Modul 1, aktivitet 1
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Plenum
Drøft med eleverne:
- Hvilken fatning føles det bedst at blive ført i?
- Hvad skal damen gøre, for at det er lettest at føre hende? Hvilke 

forskelle oplevede I ved partnerskift? (fasthed i føringen, tydelighed, 
tempo mm.)

- Hvornår føles det godt at føre? (hvordan skal den der følger være?)
- Hvad skal herren gøre, for at det er lettest at blive ført af ham?
- Hvilke forskelle oplevede I ved partnerskift? Hvornår føles det godt at 

blive ført? 
- Hvordan viser man et retningsskifte? Hvordan mærker man det?
- Hvordan signalerer herren til damen, hvilken fod hun skal starte på? 

(vægtoverførsel inden start)
- Hvordan undgår man at træde hinanden over fødderne og støde 

knæene sammen, når man kommer tættere på hinanden i den 
traditionelle dansefatning? (fire spor)

Modul 1, aktivitet 1
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Føring 
Aktivitetsbeskrivelse: Parvis Danserne har tohåndsfatning. 
Hænderne skal blive ved med at holde fast i hinandens 
hænder, men de må/skal rotere i deres greb, altså have løst fat. 
Lad danserne afprøve, hvilke muligheder der er for rotation, 
når fatningen ikke må slippes. Inspirer med at opridse 
rotationsmuligheder som under en arm, under to arme, en ad 
gangen, begge på en gang. 
Udviklingsforslag:
- Skift til krydsgreb i stedet for, og se hvordan det ændrer 

mulighederne for rotation.
- Skift partner og oplev forskel i rotation med en anden
- Skift roller.
- Lad eleverne lave en lille kombination af rotationer (en 
variation).
- Vælg en variation, der kan føres hos et af parrene, og lad alle 
parrene afprøve den. 

Modul 1, aktivitet 2
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Drøftelser til plenum 
- Hvordan skal håndfatningen være, for at det er lettest 

at kunne rotere? 
- Hvilke rotationer er sværest, og er det muligt at gøre 

dem lettere ved at ændre på fatningen? (afprøv 
eventuelt)

Modul 1, aktivitet 2
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Bevægelsesmuligheder 
Aktivitetsbeskrivelse: Parvis. Parrene har tohåndsfatning. 
Lav små kombinationer af rotation. Først roteres damen, 
så roterer herren, og så roterer begge samtidigt. 
Udviklingsforslag:
- Damen bestemmer i hvilken retning, der skal roteres. 

Det fortæller hun herren, der så fører det, hun siger. (1 
rotation ad gangen)

- Skift roller, skift partner
- Parrene har udgangspunkt i traditionel dansefatning, 

men tager tohåndsfatning idet rotationerne 
påbegyndes for at vende tilbage til traditionel 
dansefatning igen, når rotationerne er færdige.

Modul 1, aktivitet 3
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Drøftelser til plenum 
- Er der nogle typer af rotation, der er sværere end 

andre?
- Hvordan kan man gøre disse lettere?
- Lod damen sig føre, selvom hun bestemte, hvilke 

rotationer herren skulle føre?
- Hvordan var det for herren, at damen skulle fortælle, 

hvilken rotation han skulle lave, når det stadig var 
ham, der førte?

Modul 1, aktivitet 3
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Modul 2

Introduktion til chachacha. Grundrytme, latinstil, grundtrin, 
rotationer. 
Chachacha til forskellig musik, finde rytmen til forskellig 
musik.

Modullet er en kombination af improvisation og koreografi.

Lektie: Læs om Chachacha - https://da.wikipedia.org/wiki/Cha-
cha-cha
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Modul 2, aktivitet 1
Opvarmning
Aktivitetsbeskrivelse: Parvis. Fri dans – bed dem om at 
huske så meget som muligt af føring og rotationer fra 
sidst.
Udviklingsforslag: 
- Skift partner. 
- Skift roller
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Drøftelser til plenum:
- Hvad lavede vi sidst?
- Hvad undersøgte vi med hensyn til det at føre og blive 

ført af en anden?

Modul 2, aktivitet 1
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Modul 2, aktivitet 2
Oplæg
Aktivitetsbeskrivelse: Fortæl kort omkring dansen 
chachacha (eller spørg eleverne). Oprindelse, musik, stil 
for dansen.
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Stil
Aktivitetsbeskrivelse: Enkeltvis Bed danserne om at bevæge sig på rytmen 
1,2,3,4, til Elvis Crespo - Suavemente eller et tilsvarende latinamerikansk 
nummer. Observer hvilken stil (måde), de vælger at bevæge sig i. Fortæl 
derefter om latinamerikansk stil (hoftebevægelser), og bed dem om at 
bruge denne stil, mens de bevæger sig i forskellige retninger: forlæns, 
baglæns, sidelæns og roterende. 
Udviklingsforslag: 
- Gå sammen parvis, og dans lige ved siden af hinanden, så hofterne rører 

ved hinanden. Hold eventuelt fast rundt om livet på hinanden. Lad 
derefter hofterne bevæge sig som et fælles pendul. 

- Dan en stor ring af alle elever, og lad dem stå så tæt at hofterne rører 
hinanden. Alles hofter skal nu bevæge sig samtidigt i sammen retning, 
højre, venstre til musikken. Bed dem bryde kortvarigt ud af cirklen, 
danse tre trin bagud og finde tilbage i cirklen igen. Så skal hofterne 
stadig passe sammen

- Lad danserne danse med tohåndsfatning foran hinanden. Hofterne skal 
stadig passe sammen og bevæge sig med hinanden fra side til side. Lad 
eventuelt parrene tage fat om hinandens hofter for at mærke, at de har 
en fælles hofte. 

Modul 2, aktivitet 3
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Drøftelser til plenum:
- Hvordan mærkes det at danse i denne stil?
- Lykkedes det at få en fælleshofte i pardans? Føles det 

ens når man skifter partner og danser med en anden? 
Hvad er forskelligt?

Modul 2, aktivitet 3
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Modul 2, aktivitet 4
Rytme
Aktivitetsbeskrivelse: Enkeltvis. Dans rundt imellem 
hinanden til rytmen 1,2,3&4 i latinstil. (5 trin på fire 
takstslag). Når de har fundet rytmen, så bed dem afprøve 
rytmen i forskellige retninger og rotationer.  
Udviklingsforslag: 
- Afprøv med partner (en der fører)
- Skift til rytmen 1,2,3,4& (sportsdansen chachachas

rytme)
- Skift partner og rolle

Forløb i Pardans:
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Drøftelser til plenum:
- Hvordan er det at kombinere en ny stil med en ny 

rytme? I forhold til at danse det du/I plejer?
- Hvilken af rytmerne er lettest? 1,2,3&4, eller 1,2,3,4&

Modul 2, aktivitet 4
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Modul 2, aktivitet 5
Grundtrin
Aktivitetsbeskrivelse: Parvis. Afspil video af grundtrin i 
chachacha. Lad eleverne kopiere.

Udviklingsforslag: 
- Skift partner
- Undersøg hvorvidt nogen af trinene i grundtrinene kan 

ændres til at den ene laver en rotation i stedet?
- Afprøv forskelligt musik til chachacha – latinamerikansk, 

popmusik, poprock… eller noget helt andet?

Herre: Til siden på HF på 1. Derefter træder han frem på 
VF på 2 og tilbage igen på HF på 3. Herefter chassé på 4-
&-1 til venstre side på VF, HF, VF. Går tilbage på HF på 2 
og frem på VF på 3. Herefter et chassé på 4-&-1 på HF, 
VF, HF til højre side. 
Dame: Til siden på VF på 1. Derefter træder hun tilbage 
på HF på 2 og frem igen på VF på 3. Herefter chassé på 4-
&-1 til højre side på HF, VF, HF. Går frem på VF på 2 og 
tilbage på HF på 3. Herefter et chassé på 4-&-1 på VF, HF, 
VF til venstre side. 

Forløb i Pardans:
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Drøftelser til plenum:
- Hvordan er det at danse i en fast koreografi fremfor 

selv at skabe dansen?
- Var det muligt at rotere på nogen af trinene?
- Hvordan fungerer Chachacha til forskelligt musik?

Modul 2, aktivitet 5
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Chachacha figurer: New York, Hand to hand og 
Spotdrejning, føring i enkelt rotation.

Modulet er primært koreografisk

Lektie: Ingen

Modul 3
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Modul 3, aktivitet 1
Opvarmning
Aktivitetsbeskrivelse: Parvis. Fri dans – bed dem om at 
huske så meget som muligt af chachacha rytme, 
grundtrin, føring og rotationer fra sidst.
Udviklingsforslag:
- Opsummer grundtrin fra sidste modul
- Skift partner og roller
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Drøftelser til plenum:
- Hvad lavede vi sidst?
- Hvilken rytme og hvilken stil er chachacha?
- Hvordan er grundtrinene i chachacha?

Modul 3, aktivitet 1
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Modul 3, aktivitet 2
Variation
Aktivitetsbeskrivelse: Parvis. Afspil video af Spot 
drejning  i chachacha. Lad eleverne kopiere.

Udviklingsforslag: 
- Skift partner

Spotdrejning til højre. Åben dansefatning med to 
hænder eller ingen hænder. 

Herre: Efter chassé på HF, VF, HF på 4-&-1 laves en 
spotdrejning mod højre. Her krydses VF forbi HF, 
og herren drejer højre rundt på 2. HF føres frem på 
stedet, og herren drejer på plads med front mod 
damen på 3 efterfulgt af et chassé på VF, HF, VF.

Dame: Efter chassé på VF, HF, VF på 4-&-1 laves en 
spotdrejning mod venstre. Her krydses HF forbi VF, 
og damen drejer venstre rundt på 2. VF føres frem 
på stedet, og damen drejer på plads med front imod 
herren på 3 efterfulgt af et chassé på HF, VF, HF.

Forløb i Pardans:
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Modul 3, aktivitet 3
Variation
Aktivitetsbeskrivelse: Parvis. Afspil video af New York 
chachacha. Lad eleverne kopiere.

Udviklingsforslag: 
- Skift partner

Åben dansefatning med en hånd.

Herre: Efter chasséet mod højre på HF, VF, HF på 4-
&-1, drejes VF 90º mod højre og sættes i gulvet på 2 
foran HF. Derefter tilbage på HF (ca. 45º vinklet 
mod højre) på 3, efterfulgt af et chassé til venstre på 
4-&-1. Herefter laves samme procedure til modsatte 
side. 

Dame: Efter chasséet mod venstre side på VF, HF, 
VF på 4-&-1, drejes HF 90º mod venstre og sættes i 
gulvet på 2 foran VF. Derefter tilbage på VF (ca. 45º 
vinklet imod venstre) på 3, efterfulgt af et chassé til 
højre på 4-&-1. Herefter laves samme procedure til 
modsatte side.
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Modul 3, aktivitet 4
Variation
Aktivitetsbeskrivelse: Parvis. Afspil video af Hand to 
hand chachacha. Lad eleverne kopiere.

Udviklingsforslag: 
- Skift partner

Hand to hand. Åben dansefatning med både en 
hånd og to hænder. 

Herre: Efter chassé på 4-&-1 på HF, VF, HF mod 
højre, drejes VF 90º bagud mod højre og sættes i på 
2. Vægtoverføring på 3 til HF, og VF trækkes frem 
igen og 90º mod venstre, så herren igen har front 
overfor damen. Det hele gentages til modsatte side. 

Dame: Efter chasséet på 4-&-1 på VF, HF, VF mod 
venstre, drejes HF 90º bagud og mod venstre og 
sættes i på 2. Vægtoverføring på 3 til VF, og HF 
trækkes frem igen og 90º mod højre, så damen igen 
har front overfor herren. Det hele gentages til 
modsatte side.
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Modul 3, aktivitet 5
Sammensætning
Aktivitetsbeskrivelse: Parvis. Lav en lille koreografi med 
elementer af grundtrin, de tre variationer og evt. frie trin.

Udviklingsforslag: 
- Skift partner. 
- Skift roller
- Lad halvdelen observere de andres koreografier og 

skift derefter observatør og danser rollerne.
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Drøftelser til plenum:
- Kan man føre en variation, når trinene er kendte i 

forvejen?
- Kan man gå fra koreograferede trin til improviserede 

trin?
- Hvordan ændrer det måden at danse på når dansen er 

improviseret eller koreograferet?

Modul 3, aktivitet 5
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Opsamling chachacha. Introduktion til vals. Grund 
rytme, standardsstil, grundtrin, dans i firkant, Hæl og tå, 
Rise and fall. 

Modulet er en kombination af improvisation og 
koreografi.

Lektie: Læs om Vals - https://da.wikipedia.org/wiki/Vals

Modul 4
Forløb i Pardans:
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Modul 4, aktivitet 1
Opvarmning
Aktivitetsbeskrivelse: Parvis. Fri dans – bed dem om at 
huske så meget som muligt af chachacha rytme, 
grundtrin, variationer og rotationer fra de sidste to 
moduler.
Udviklingsforslag:
- Skift partner og roller

Forløb i Pardans:
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Modul 4, aktivitet 2
Oplæg og rytme
Aktivitetsbeskrivelse: Fortæl kort omkring dansen vals 
(eller spørg eleverne). Oprindelse, musik, stil for dansen.
Afspil et stykke valsemusik (eventuelt det nedenstående 
link) og tæl taktslagene 1,2,3, sammen med eleverne. 
https://www.youtube.com/watch?v=OXCF_qgheLo

Udviklingsforslag
- Enkeltvis. Bevæge jer rundt mellem hinanden på 

takten 1,2,3, 
- Gå sammen parvis. Improviser trin til rytmen 1,2,3,
- Skift partner

Forløb i Pardans:
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Modul 4, aktivitet 3
Grundtrin
Aktivitetsbeskrivelse: Enkeltvis. Afspil video af 
grundtrin i vals. Lad eleverne kopiere. Gå sammen 
parvis, afspil den anden video og afprøv.

Udviklingsforslag: 
- Skift partner og roller 

Grundtrin (vist af begge). 
Herre: Træd frem på hælen med HF og 
herefter til siden på VF og samle til med HF. 
Derefter fortsættes fremad med VF og til 
siden med HF og samle til med VF. 
Dame: Damens trin er spejlvendt af herrens 
trin. Træd tilbage på VF og herefter til siden 
på HF og samle til med VF. Derefter 
fortsættes bagud med HF og til siden med 
VF og samle til med HF. 

Grundtrin sammen. 
Begge: Når herren går frem, går damen 
tilbage. Se ovenfor for nærmere beskrivelse 
af trin.

Forløb i Pardans:
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Modul 4, aktivitet 3
Drøftelser i plenum
- Hvordan føles vals i forhold til chachacha?

- Hvad er forskellen på de to pardanse?
- Hvordan mærkes forskellen i skift af partner? Fatning, 

spænding, højde, længde på trin, mm?
- Hvornår fungerer dansen bedst?

Forløb i Pardans:
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Modul 4, aktivitet 4
Stil
Aktivitetsbeskrivelse: Parvis. Dans vals i grundtrin som i 
aktivitet 3. Hav fokus på om du træder på hæl eller tå:
Træd frem på hæl, og gå op på tå i sidetrin og samletrin. Tæl 
eventuelt hæl, tå, tå. 
Afprøv derefter følgende: Lad trinnet frem være med et lavt 
tyngdepunkt, lidt nede i knæ, og lav en langsom bevægelse 
opad hele vejen igennem 1,2,3, - se video

Udviklingsforslag:
- Opsummer grundtrin fra sidste modul
- Skift partner og roller

Forløb i Pardans:
C

hachacha
og vals



Drøftelser til plenum:
- Hvordan føles dansen anderledes når man fokuserer 

på noget teknisk i stedet for fri dans?
- Hvornår føles valsen bedst?
- Hvordan kan man skabe en glidende stil ligesom 

parret på videoen?

Modul 4, aktivitet 4
Forløb i Pardans:
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Modul 4, aktivitet 5
Bevægelsesmuligheder
Aktivitetsbeskrivelse: Parvis. Engelsk vals danses altid i 
almindelig dansefatning i sportsdans. Afprøv med andre 
fatninger – tohånds- eller enhåndsfatning. Og 
afprøv/improviser, hvorvidt damen eller herren kan lave 
rotationer under armen, som i chachacha eller almindelig 
festdans.

Udviklingsforslag:
- Skift partner og roller
- Afslut eventuelt med popmusik, der ikke er ¾ takt for 

at få stemningen og tempo op igen – Fri dans

Forløb i Pardans:
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Drøftelser til plenum:
- Hvornår danser man vals? (takten i musikken er 

afgørende)
- Hvem danser vals til fest?
- Hvordan fører man i en koreograferet dans?
- Hvad er forskellen på vals og chachacha? – rytme, stil, 

fatning…

Modul 4, aktivitet 5
Forløb i Pardans:
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Vals. Højredrejning, venstredrejning, føring i 
fællesrotation
Engelsk vals til Wienervals, arbejde med tempo.

Modulet er primært koreograferet

Lektie: Ingen

Modul 5
Forløb i Pardans:
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Modul 5, aktivitet 1
Opvarmning
Aktivitetsbeskrivelse: Parvis. Bed dem om at huske så 
meget som muligt af vals - rytme, grundtrin og føring.

Udviklingsforslag:
- Opsummer grundtrin fra sidste modul
- Skift partner og roller
- Lad halvdelen lukke øjnene og lad de andre føre valsen 

mens de skifter partnere undervejs. Koordiner 
partnerskiftet.

Forløb i Pardans:
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Drøftelser til plenum:
- Hvilken stil er vals? Standard – hvad betyder det?
- Hvordan skal man sætte hæl og tå?
- Hvordan skal kroppens tyngdepunkt være gennem 

1,2,3, rytmen? (opadgående)

Modul 5, aktivitet 1
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Modul 5, aktivitet 2
Variation
Aktivitetsbeskrivelse: Parvis. Afspil video af Højre 
drejning i vals. Lad eleverne kopiere.

Udviklingsforslag: 
- Skift partner

Højredrejning. Almindelig dansefatning. 
Herre: Træd langt frem på hælen og lidt til højre 
med HF og derefter til siden på VF, mens kroppen 
drejes mod højre og til sidst samler til med HF. 
Derefter bagud med VF, drej kroppen mod højre og 
gå til siden med HF og samle med VF. På hver af de 
3 trin drejes 3/8. 

Dame: Træd tilbage og lidt til venstre med VF og 
drej kroppen mod højre, mens HF føres til siden og 
til sidst samler til med VF. Fortsæt fremad med HF, 
drej kroppen mod højre og gå til siden med VF og 
samle sammen med HF. På hver af de 3 trin drejes 
3/8.

Forløb i Pardans:
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hachacha
og vals

https://www.youtube.com/watch?v=AkfyApLnZOE&feature=youtu.be


Modul 5, aktivitet 3
Variation
Aktivitetsbeskrivelse: Parvis. Afspil video af Venstre drejning i vals. Lad 
eleverne kopiere.

Udviklingsforslag: 
- Skift partner
- Lad herren bestemme hvor meget der roteres, så det ikke nødvendigvis 

er 3/8. Dermed bliver damen nødt til at følge hans føring.
- Afprøv at skifte fra højre til venstredrejning. Lad eleverne komme med 

forslag til hvordan man kan gøre det? (Det gøres ved at have tre trins 
grundtrin, efter endt højredrejning, og derpå starte venstredrejningen. 
Det samme fra venstre til højre.)

Venstredrejning. Almindelig dansefatning. 
Herre: Træd langt frem på hælen og lidt til venstre med 
VF og derefter til siden på HF, mens kroppen drejes 
mod venstre og til sidst samler til med VF. Træd  bagud 
med HF, drej kroppen mod venstre og gå til siden med 
VF og samle med HF. På hver af de 3 trin drejes 3/8. 

Dame: Træd tilbage og lidt til højre med HF og drej 
kroppen mod venstre, mens VF føres til siden og til sidst 
samler til med HF. Træd fremad med VF, drej kroppen 
mod venstre og gå til siden med HF og samle sammen 
med VF. På hver af de 3 trin drejes 3/8.

Forløb i Pardans:
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https://www.youtube.com/watch?v=wCi89inseG4&feature=youtu.be


Drøftelser til plenum:
- Hvordan skifter man fra at dreje mod højre til venstre 

eller omvendt?
- Hvordan fungerer føring i vals, hvad kan herren 

bestemme, og hvordan gør han det?

Modul 5, aktivitet 2-3
Forløb i Pardans:
C
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Modul 5, aktivitet 4
Fra engelsk vals til wienervals
Aktivitetsbeskrivelse: Parvis. Tæl rytmen 1,2,3, uden 
musik. Lad tempoet langsomt blive hurtigere og 
hurtigere, dog kun sådan at eleverne kan følge med mens 
de danser vals til. 

Udviklingsforslag:
- Afprøv med forskellige musiknumre – der er lidt 

hurtigere end det forrige nummer 
- Skift partner og roller

Forløb i Pardans:
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Drøftelser til plenum:
- Hvad sker der med valsen når tempoet stiger?
- Hvordan kan imødekomme et højere tempo? (længde 

af trin, mindre tyngdepunkts løft undervejs)

Modul 5, aktivitet 4
Forløb i Pardans:
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Modul 5, aktivitet 5
Repetition af Chachacha
Aktivitetsbeskrivelse: Parvis. Repeter chachacha
grundtrin eller variationer alt efter behov. (skal bruges i 
sidste modul)

Forløb i Pardans:
C
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Afdansningsbal med indmarch og to grupper i både 
chachacha og vals. Drejebogsskrivning.

Modulet er primær koreograferet

Lektie: Udarbejd forslag til drejebog til eksamen.

Modul 6
Forløb i Pardans:
C
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Modul 6, aktivitet 1
Opvarmning og repetition
Aktivitetsbeskrivelse: Parvis. Opsummer grundtrin og 
variationer i vals og chachacha. Brug både video og 
italesætning, hvis det er nødvendigt.

Udviklingsforslag:
- Inddel parrene i mindre grupper der hjælper hinanden 

med at repetere. Lad langsomt grupperne bliver større 
til der kun er to grupper.

Forløb i Pardans:
C

hachacha
og vals



Drøftelser til plenum:

- Hvilken rytme og stil er henholdsvis vals og 
chachacha?

- Hvor mange variationer har vi haft i chachacha og 
vals? 

- Hvad er føring og hvordan fungerer det i koreograferet 
dans i forhold til improviseret dans?

Modul 6, aktivitet 1
Forløb i Pardans:
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Modul 6, aktivitet 2
Indmarch til afdansningsbal
Aktivitetsbeskrivelse: Tag alle med udenfor salen/hallen. 
Bed dem stille op parvis. Lad dem eventuelt finde 
sammen i forhold til fødselsdato, farve på tøj, forbogstav 
i efter navn eller noget helt fjerde. Lav en lang række 
med par, der starter ved igangsdøren til hallen. 
Afspil march 
(https://www.youtube.com/watch?v=aE8kqdFq608) på 
anlægget og lav en indmarch med alle.

Udviklingsforslag:
- Lad marchen bevæge sig rundt i forskellige snoninger.
- Afslut på rækker og hold en lille tale. 

Forløb i Pardans:
C

hachacha
og vals

https://www.youtube.com/watch?v=aE8kqdFq608


Afdansningsbal:
Aktivitetsbeskrivelse: Inddel eleverne i to grupper (brug evt. 
dem fra aktivitet 1) Holdene danser på skift for hinanden, 
imens det andet hold er tilskuere. Tilskuerne jubler og støtter 
danserne, så godt de kan. På skift viser holdene i dans for 
hinanden i følgende rækkefølge:
Hold 1 danser vals
Hold 2 danser Chachacha
Hold 1 danser Chachacha
Hold 2 danser vals

Udviklingsforslag:
- Alle danser en afslutningsdans. Fri improvisation.
- Alle går udmarch ud igen.

Modul 6, aktivitet 3
Forløb i Pardans:
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Drejebogsskrivning

Aktivitetsbeskrivelse: Eleverne får tid til i par eller 
grupper, at skrive drejebog til en eventuel eksamen.

Modul 6, aktivitet 4
Forløb i Pardans:
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Evalueringsværkstøj
Forløb i Pardans:
C

hachacha
og vals

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4
Musikforståelse og 
rytme

Sjældent eller aldrig i 
stand til at begynde på 
den rigtige tælling i 
musikken og 
efterfølgende have 
svært ved at holde 
rytmen.

Af og til i stand til at 
begynde på den rigtige 
tælling i musikken og 
til dels kunne følge 
rytmen.

Tit i stand til at 
begynde på den rigtige 
tælling i musikken og 
kan ofte følge rytmen.

Oftest eller altid i 
stand til at begynde på 
den rigtige tælling i 
musikken og oftest 
eller altid i stand til at 
følge rytmen.

Isolerede grundtrin 
og variationer

Sjældent eller aldrig i 
stand til at udføre 
føddernes bevægelse i 
isolerede grundtrin og 
variationer.

Af og til i stand til at 
udføre føddernes 
bevægelse i isolerede 
grundtrin og 
variationer.

Tit i stand til at udføre 
føddernes bevægelse i 
isolerede grundtrin og 
variationer.

Oftest eller altid i 
stand til at udføre 
føddernes bevægelse i 
isolerede grundtrin og 
variationer.

Danserutine med 
kombination af 
variationer

Sjældent eller aldrig i 
stand til at følge en 
bestemt rutine.

Af og til i stand til at 
følge en bestemt 
rutine, men uden en 
grundlæggende 
sikkerhed i 
bevægelserne.

Tit i stand til at følge 
en bestemt rutine og 
kan nogle gange selv 
improvisere og 
sammensætte 
variationerne på en ny 
måde.

Oftest eller altid i 
stand til at følge en 
bestemt rutine og kan 
selv improvisere og 
sammensætte 
variationerne på en ny 
måde.

Øvrig danseteknik Sjældent eller aldrig i 
stand til at udføre de 
øvrige tekniske 
elementer ved dansen 
såsom dansefatning, 
føring og stil

Af og til i stand til at 
udføre de øvrige 
tekniske elementer ved 
dansen såsom 
dansefatning, føring 
og stil.

Tit i stand til at udføre 
de øvrige tekniske 
elementer ved dansen 
såsom dansefatning, 
føring og stil.

Oftest eller altid i 
stand til at udføre de 
øvrige tekniske 
elementer ved dansen 
såsom dansefatning, 
føring og stil



Drejebog til eksamen
Forløb i Pardans:
C

hachacha
og valsSekvens Øvelser Fokuspunkter Varighed

Sekvens 1 Demonstration af basisdans

1. Føring
2. Fatninger
3. bevægelsesmuligheder

Fokus på hvordan en improviseret 
dans skabes. Gradvist bygges der 
forskellige fatninger og 
bevægelsesmuligheder på.
Fokus på føring og fælles spænding

Ca. 4 min

Sekvens 2 Demonstration af chachacha

1. Grundrytme og stil
2. Grundtrin
3. New York 
4. Hand to hand

Fokus på hvordan en chachacha-
koreografi kan bygges op.
Gradvist bygges der mere på ud fra et
grundtrin.
Fokus på at følge musikkens taktslag.
Fokus på korrekt stil, hoftebevægelser 

Ca. 7 min

Sekvens 3 Demonstration af vals

1. Grundrytme og stil
2. Grundtrin
3. Dans i firkant
4. Højredrejning
5. Venstredrejning

Fokus på hvordan en valse-koreografi 
kan bygges op.
Gradvist bygges der mere på ud fra et
grundtrin.
Fokus på at følge musikkens taktslag.
Fokus på korrekt stil, Hæl og tå, Rise & 
fall

Ca. 7 min

Navne: 4 elever
Færdighedsområde: Musik og bevægelse
Tidsramme: 17-18 min
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