Kompendium til Gl-kursus i pardans

5.-6. oktober 2016

Underviser: Solveig Levendahl Gustafsson




Kompendiets indhold

Indholdsfortegnelse
KUPSEES INANOIA ...ttt e et e et e e sab e e e sat e e e abeeesabeesanbeeesabeeanns 4
INAIEAENAE BVEISEI ...t ettt e e bt e e e bbe e e sab e e e bt e e e sabeeasateesambeeesabeesanbeeesabeeanns 5
or=d T = | =1 PSPPSR 5
OVEr, UNAEI, OMKIINE .....oviiiiiiiiiii et e e e e e e et r e e e e e e e e e e e s essbabtaaaeeaeaaeeeeeessnnssarasesees 5
HOId @JENKONTAKL ... e e s et e e e s st e e e e s saabeeeessaabtneeesastaeeessasssenessnnss 5
Y A T=T AV =] (Y= (U PUSUPRRN 5
3 T I T =T T 4 =T PPPPPRNt 5
GruppevVis |aves e8en rytmMeSEKVENS ............ccuiiiiiiiiiiii e e 6
AFriKanNSsK SEBVIETANS .........oooiiiiiiii et ettt e e e e s e e b e e sbee e 6
Y o 1] =R Te I o)1V =3 i ] o OO UUR 7
Induktiv gvelse i at fgre og blive fArt (2 08 2)........ccovoiiiiiiiiii e 7
Skiftes til at fare 08 blive fOrt........ ..o 7
Cha Cha CRa ... .ttt e s et e b et e sttt e s bt e e st e e e sabe e e sabeeeaabeeesabeeeanbeeesabeeenns 7
0o [ Y=o L (=] ¢ Lo [=d (=T | U PRUUPRRN 7
Yy = K (= - =1 S PRSP 7
oL g T OO PP ROPSPUPRIRPPPR 8
TEIN e e e e e e e e et e e e e e e ee e ettt et ettt e b e et e te b e b e e eeeeeeeeeeeeeeeeee ettt et et e et et aebebebann e e e e e e eeaeas 8
GRUNGEEIN Lottt et e e bt e s bt e e s b bt e s bb e e s bbeeesbbeeebbeeeanbeeeasbeesnbeeesabeeeanbeeesareeanns 8
Chassé skiftevis med siden og med front til hinanden.................cccooooiiii i, 9
NEW YOTK.....ceeiieie ettt ettt e st e e bt e e st e e s ab e e e sabe e e sa b e e e ambeeesabeeesabeeesabeeesabeeeanbeeesareens 9
] o Lo 1 o 1= T3 1T V-SRI PP 10
1] O ] Lo e [ Lo [=To =] U URUUTN 11
(V= Ll Tt i 17 K | USRS 11
Y] £1- T T T TP TP PP STUPUPTTRRT 13
[0 [ Y= R (=] 1 Lo =3 (= | U URURTRN 13
o g T OO TPPPUTPRRRPPRt 13
LGl VTl 1 4 1 PP PRPPPRPPN 13
Forlaens 08 baglaens rundtrin.............oooiiiiiiiiiiie e e e s e e e e e e ean 13
Sidelaens grundtrin /CUrarachas.............c.cocvi i be e s 14
10 4=] 101 ¢l =1 (OO PP PPPUT PPNt 14
Drejning under damens h@Jre arM ...........cuviiiiiiiiiiiiiiiiee e e e s e e s s str e e e s ssbbaeeeesnraeeeean 14



Drejning under damens hgjre arm, imens manden laver sidelans grundtrin....................cccccceeea. 14

Drejning under damens VENSTIE @M ...........coiiiiiiiieeiiiiiieeeiiieee e sttt eeessitreeessstaeeesssseaeeessssssaeesssnssseeesan 15
SVBBIEIE TIIN .ot e e e e e e e e e e e e e e e ettt et ettt et b e e ta b e b e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeer et ettt e aeberenenrnnnnnaan 15
Krydse forbi hinanden (cross body [€ad) ..............cooiiiiiiiiiiiiiii e 15
Krydse forbi hinanden med KN@I@ft ..............oooiiiiiiiiiiiii e e 16
Drejning med KrydSede arMe@.............ooiiiiiiiiii ettt e e s e e s s e e e e e snnraa e e e e anraeeeean 16
Drejning ind til hINANAEN............ooooiiiiiii e e s e e e s baa e e e s saraeeeean 16

1o [ 1= 1o (=] OO PPPUTPPRPPNt 17
1] O Ao Lo e [ Lo [=To =] U PURUUTRN 18
(V= L=l Tt A 17 K | TR 18
JI et e et e bt e e e eh bt e e h et e e b ee e e ah b e e e hb e e e ahbe e e b et e e hbeeeahbeeeabbeeeaabeeeanreeeanreeenn 19
[0 [ Y= R (=] 1 Lo =3 (=3 | U URUUTRN 19
TEIN e e e e e e e e e e et e e e e ee e e ettt e ettt et e h e et bt e b aa e e e eeeeeeeeeeeeeeeee et e et et e et eeaebebebenann e e e e e e e eas 19
Grundtrin (FAllaWay FOCK)..........cuvviiiiiiiiiiie e e e st e e s s e e e s s satae e e s sanbbaeeesannaeeeean 19
Damens drejning med flytning til h@Jre ...........ccooiiiiiii i 20
Puffe til hinanden (High BUmMP) .........oooiii e st e e s saraeeeean 20
SKIfte RANA DG FYE ... e e te e e te e et e e e sate e e eteeebteeesnreeestaeennreenn 21

o [ 1= 1o (=] OO PPPUTPIRRPPNt 21
L] R ] Lo e [ Lo [=To =1 U PUUURTN 21
(V= L=l Tt i 17 K | UUUUU R 22
8L Te [T VT o 1T = £ A = Y- RPN 23



Kursets indhold
Onsdag d.5.oktober 2016 kl.19-21.30
Introduktion

e Kurset og kompendiet

Cha cha cha

e |ndledende gvelser

e Fatning, grundtrin og basale gvelser

e Koreografi

Torsdag d.6.oktober 2016 kl.8.30-12.00

Salsa

e Indledende gvelser
e Fatning, grundtrin og drejninger

e Gruppearbejde med henblik pa at lzere lidt sveerere trinsekvenser

Kombinere stilarter

e Koreografi med cha cha cha og salsa
Jive

e |ndledende gvelser

e Fatning, grundtrin og andre trin

Opsamling



Indledende @velser

Icebreakers

Over, under, omkring

Man star i en kreds. Der gives ordrer til, at man skal Igbe over til en anden person. Det kan vaere,

man bliver afbrudt i sit Igb, men man skal fortsaette bagefter

Lgb over til en i kredsen af modsatte kgn og hop over vedkommende

Lgb over til en af samme kgn som dig selv og kravl under vedkommende

Lgb over til den star 7 pladser til hgjre for dig og Igb rundt om vedkommende

Lgb over til en af modsatte k@n og sig, hvilken farve gjne han/hun har. Spgrg derefter
om vedkommende er enig.

Lgb over til en af samme kgn og sig, hvilken farve gjne han/hun har. Spgrg derefter om

vedkommende er enig.

Hold gjenkontakt

e Stdieninder- ogen ydercirkel med 2-3 meters mellemrum. Man har front imod hinanden.

e Opgaver til pa skift ydercirklen og indercirklen, som skal Igses, imens man gar hen og stiller

sig ca. 50 cm fra makkeren.

e Nar opgaven er Igst skal enten den ene eller anden cirkel ga til venstre.

e Opgaverne kan fx hedde:

Ga frem mod din makker og hold gjenkontakten i 5 sekunder

Ga frem til din makker, imens du smiler stort og kigger vedkommende i gjnene i 5 sek.
Ga frem til din makker med Igftet pegefinger og se meget gal ud i 5 sek.

Ga frem til din makker, imens du pa skift kigger op og ned og virker genert i 5 sek.

Ga frem til din makker og se cool ud. Alt for cool til at smile. Det holdes i 5 sek.

Rytmegvelser

Efterlign en rytme

Man klapper og tramper forskellige rytmer, som eleverne efterligner.

e To klap med haenderne, et tramp med den ene fod, et tramp med den anden fod (1, 2, 3, 4)



Et klap, pause, et tramp med den ene fod, et tramp med den anden fod (1, pause, 3, 4)

Pause, tramp med den ene fod, klap, pause (pause, 2, 3, pause)

Gruppevis laves egen rytmesekvens

Find hver isaer pa en rytme som varer 4 taktslag. Der ma vaere pause pa et eller flere
taktslag. Rytmen ma laves ved hjalp af klap og tramp.

Ga sammen 2 og 2

Begge to skal kunne de to rytmer.

Ga sammen med et andet par.

Seet jeres 4 rytmer sammen til en lille rytmesekvens.

Vis jeres rytmesekvens for resten af holdet.

Afrikansk stgvledans

Findes detaljeret pa s.22 i "Dans i idraet- gvelser og koreografier’
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Grundrytmen:

Traed frem pa hgjre fod

Ga pa stedet pa venstre fod

Treed tilbage pa hgjre fod

Ga pa stedet pa venstre fod

Saettes pa:

- Klap med den ene sa den anden hand pa hgjre lar, inden man traeder frem pa hgjre fod
- Lgft venstre fod bagud og klap pa den med hgjre hand, efter man har tradt frem pa
hgjre

- Klap haanderne sammen foran kroppen efter man har gaet pa venstre fod fgrste gang



- Klap med den ene sa den anden hand pa venstre lar, inden man gar pa venstre anden

gang.

At fare og blive fart

Induktiv gvelse i at fgre og blive fgrt (2 og 2)

Tag hinanden i haenderne

Find ud af hvordan man kropsligt viser, at man vil have en person til at bevaege sig baglaens.

Find ud af hvordan man kropsligt viser, at man vil have en person til at beveege sig forlaens.

Find ud af hvordan man kropsligt viser, at man vil have en person til at lave en drejning.

Skiftes til at fgre og blive fort
e Almindelig handfatning
e Man beslutter, hvem der er ris og hvem der er ros.
e Ris lukker gjnene. Ros skal styre partneren til enten at ga baglaens, forlens eller lave en
drejning under den ene arm.

e Efter et par minutter gives tegn til, at man bytter rolle.

Cha cha cha

Dansens kendetegn

Det er en dans der har oprindelse i Sydamerika.
Den danses til musik i 4/4. Man laver 5 trin pa de 4 taktslag.

Man laver trin pa 1, 2, 3, 4, 4 og. De fgrste 3 er langsomme og de sidste 2 er hurtige. Rytmen siger

1,2,3 cha cha.

Hver trinkombination gar som hovedregel over 8 taktslag.

Astetiske traek
Det ben man har vaegten pa er strakt.



Man flytter hoften fra side til side, sa hoften er i den side, hvor man har vaegten.
Kvinden har begge overarme lgftet til vandret.

Man kigger hinanden i gjnene.

Fatning

Aben fatning: Man har fat i hinandens haender.

Lukket fatning: Manden har med venstre hand fat i damens hgjre hand. Damens overarm skal vaere
pa linje med hendes skulder. Mandens hgjre hand ligger pa damens ryg ved skulderbladet. Damen

har sin venstre hand bag pa mandens skulder.

Trin

Grundtrin

Nar man laver grundtrin sammen med en partner, starter den ene med et forleens grundtrin og den
anden med et bagleensgrundtrin. Her beskrives grundtrinene med det forleens f@r det bagleens. Det

bagleens trin starter pa takt 5.

e 1:Traed til siden pa hgjre fod

e 2:Treed frem foran hgjre fod med venstre fod

e 3:Ga pa stedet med hgjre fod

e 4:Trad til venstre pa venstre fod

e Og: saet hgjre fod hen naesten ved siden af venstre
e 5:Trad til venstre pa venstre fod

e 6: Traed tilbage pa hgjre fod

e 7:Ga pa stedet med venstre fod

e 8:Trad til hgjre pa hgjre fod

e Og: saet venstre fod naesten ved siden af hgjre



Chassé skiftevis med siden og med front til hinanden
e Sta med siden til hinanden. Enten med hinanden i handen, eller med handen pa hinandens
skulderblad. Det afhaenger af, hvilket trin man har lavet lige fgr dette.
e Man laver chassé frem pa det ben, som er taettest pa partneren.
e Man laver skiftevis et chassé frem og et sideleens chassé med front mod partneren.
e P3d samme made kan skiftes mellem baglaens chassé og chassé med front mod partneren.

e Man kommer tilbage til grundtrin ved at indlede et grundtrin lige efter et sidelaens chassé.

New York

Kan laves til begge sider. Her beskrevet til damens hgjre side.

e Man indleder med et grundtrin til damens venstre side

e 1.Damen drejer 90 grader til hgjre og treeder frem pa hgjre fod = slipper med hgjre hand
e 2. Traeder frem pa venstre

e 3. Gar pa stedet med hgjre fod

e 4. Drejer 90 til venstre og laver chassé til venstre
Manden gg@r det til modsatte side.

Man kan ggre forskellige ting med armene, idet man vender siden til hinanden.

Hand to hand
Kan laves til begge sider. Her beskrevet til damens hgjre side.

e Man indleder med et grundtrin til damens venstre side

1. Damen drejer 90 grader til venstre og traeder tilbage pa hgjre fod = slipper med venstre
hand.

2. Treeder tilbage pa venstre fod

3. Gar pa stedet med hgjre fod.

4. Drejer 90 grader til hgjre og laver chassé til venstre.

Manden gg@r det til modsatte side.



Spotdrejning

1-4: Damen indleder med et baglaens grundtrin og manden et forlaens.

5: Man drejer, lige som i New York, 90 grader (damen til hgjre/manden til venstre).

6: Damen traeder frem pa venstre fod. Manden traeder frem pa hgjre fod. Man slipper
hinandens haender.

7: Man drejer 180 grader pa stedet

8: Damen satter venstre ben frem, og manden hgjre ben, idet man vender sig mod
hinanden.

8 og: Man afslutter trinnet med at satte den ene fod hen til den anden, som nar man
afslutter et grundtrin.

Variation: Manden laver grundtrin, imens damen laver spotdrejning

Drejning under arm

Damen kan lave en drejning under sin hgjre arm ved at, manden i modsaetning til i spotdrejning kun

slipper med hgjre hand. Damens drejning foregar lige som spotdrejningen. Manden fortsaetter

under drejningen med at lave grundtrin.

Egne noter
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Links til gode videoer
Alle de gennemgaede trin:

http://www.ballroomdancers.com/Dances/dance overview.asp?Dance=CHA

Andre trin:

Grundtrin vaek fra hinanden: https://www.youtube.com/watch?v=tWznONX-k6Q

Spotdrejning: https://www.youtube.com/watch?v=dwLyBdbvHIY

Kvindens armbevaegelser: https://www.youtube.com/watch?v=2X3UeH7q0sg

Mandens armbevagelser: https://www.youtube.com/watch?v=0-w04kB8cYM

Folge efter hinanden med chassé og halv drejning: https://www.youtube.com/watch?v=tWznONX-

k6Q

Koreografi: https://www.youtube.com/watch?v=TiB2vbySdwO

Velegnet musik

Seg pa cha cha cha 120 bpm

Grundrytme : https://www.youtube.com/watch?v=IdP8oGMqg34c

Jennifer Lopez « Let’s get loud » : https://www.youtube.com/watch?v=00LFrPITtM4

Lemon « Latin lover » : https://www.youtube.com/watch?v=_pPANFytPs|

Jessica Jay « Chili cha cha » : https://www.youtube.com/watch?v=vEFGdPWwMrl|

R.Mitchell “Sway » : https://www.youtube.com/watch?v=0vWyNcImlws

Marc Anthony “I need to know”: https://www.youtube.com/watch?v=6whoQjGZWkM
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Salsa

Dansens kendetegn
e Stammer fra Sydamerika
e Musiki4/4. Man laver 3 trin de fgrste 3 taktslag. Der er pause pa 4.taktslag.
e Hver trinkombination gar som hovedregel over 8 taktslag

e Man har let bgjede ben, sa tyngdepunktet er lavt.

Fatning

Aben fatning: Dansepartnerne har fat i hinandens haender.

Lukket fatning: Manden har med venstre hand har fat i damens hgjre hand. Begge har armen let
bgjet og haenderne holdes lige mellem de to dansepartnere. Manden hgjre hand ligger pa damens

ryg ved skulderbladet. Damen har sin venstre hand bag pa mandens skulder.

Grundtrin

Forlaens og baglaens grundtrin

Nar man laver grundtrin sammen med en partner, fungerer det lige som i cha cha cha sadan, at den
ene starter med et forlaens grundtrin og den anden med et bagleensgrundtrin. Her beskrives

grundtrinene med det forleens fgr det baglaens.

e Std med samlede ben

e 1:Traede frem pa venstre fod, idet vaegten og hoftes flyttes til venstre

e 2:Gaettrin pa stedet med hgjre fod, sa vaegten flyttes tilbage til hgjre

e 3:Samle venstre fod tilbage ved siden af hgjre fod og samtidig flytte vaegten til venstre ben.

e 4:Ingen trin.

e 5:Traede tilbage pa hgjre fod og veegten flyttes til hgjre fod

e 6:Ga et trin pa stedet med venstre fod, sa vaegten flyttes tilbage til venstre ben.

e 7:Samle hgjre fod tilbage ved siden af venstre fod og samtidig flytte vaegten til hgjre ben, sa
man er klar til at starte et nyt trin med venstre fod.

e &:Pause
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Sidelaens grundtrin /curarachas

Nar man laver sidelaens grundtrin sammen med en partner, starter den ene med et trin til hgjre og

den anden med et trin til venstre. Her beskrives de sidelaens trin med et trin til hgjre fgrst.

1: Traede til hgjre pa hgjre fod

N

: Ga pa stedet med venstre fod

w

: Samle hgjre fod ind til venstre

4: Pause

U

: Treede til venstre pa venstre fod
6: Ga pa stedet med hgjre fod

7: Samle venstre fod ind til hgjre
8

: Pause

Drejninger

Drejning under damens hgjre arm

1-4. Damen laver et grundtrin tilbage pa hgjre fod, imens manden laver et grundtrin frem pa
venstre fod.

Manden slipper med sin hgjre hand og Igfter sin venstre og dermed damens hgjre arm

5: Manden indleder et baglaens grundtrin pa hgjre fod.

5: Damen traeder frem pa venstre fod

6: Damen drejer180 grader mod hgjre uden at flytte fgdderne.

7: Damen drejer 180 grader pa hgjre fod, imens hun Igfter venstre fod lidt bagud. Ved
drejningens slutning saettes venstre fod ved siden af hgjre fod.

8: Pause i trinene.

Drejning under damens hgjre arm, imens manden laver sideleens grundtrin

Manden skal i denne variation lave grundtrin til siderne i stedet for forlaens og bagleens.

14



Drejning under damens venstre arm
Drejning under damens hgjre arm kan ogsa laves under damens venstre arm/mandens hgjre arm,

imens man laver de samme trin med fgdderne, som nar man drejer under damens hgjre arm.

Sveerere trin
Krydse forbi hinanden (cross body lead)
Mandens trin
e 1: Manden traeder frem pa venstre fod.
e 2: Manden skal ga pa stedet med hgjre fod og drejer hgjre fod mod venstre.
e 3: Manden samler venstre fod tilbage ved siden af hgjre fod, han star med siden til kvinden.
Han er drejet 90 grader til venstre.
e 4:Pauseitrinene.
e 5: Manden indleder et grundtrin tilbage pa hgjre fod.
e 6: Manden skal ga pa stedet med venstre fod og drejer venstre fod ca. 90 grader mod
venstre, sa denne fod peger i modsatte retning i forhold til, da sekvensen startede.
e 7:Samle hgjre fod hen ved siden af venstre.

e &:Pauseitrinene.
Damens trin

e 1:Kvinden indleder et grundtrin bagud pa hgjre fod.

e 2:Ga pa stedet med venstre fod

e 3:Samle hgjre fod frem

e 4:Pauseitrinene.

e 5:Damen traeder frem pa venstre fod.

: Treede frem (fordi venstre fod) pa hgjre fod, idet der drejes 180 grader.

: Samle venstre fod hen ved siden af hgjre fod.

[ ]
(0] ~ a

: Pause i trinene.
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Krydse forbi hinanden med kneelgft

Samme trinkombination som overstaende med den undtagelse, at damen lgfter venstre knae op pa

fierde taktslag.

Drejning med krydsede arme
https://www.youtube.com/watch?v=Ixmp8zKsLVI

(0-1.20)

Mandens trin

1-8. taktslag: Et almindeligt grundtrin frem pa venstre og tilbage pa hgjre
3.-8. taktslag: Nar man skal dreje damen rundt, lgfter man begge arme hgjt op og drejer

hende mod venstre for sig selv. Man ender med krydsede arme.

Damens trin

Damens trin er som i en almindelig drejning

Man kan komme videre fra de krydsede arme ved, at man slipper hinanden og tager normalt fat.

1: Indleder et grundtrin bagud pa hgjre fod.
2: Gar pa stedet med venstre fod

3: Samler hgjre fod frem til venstre

4: pause

5: Traeder frem pa venstre fod

6.-7: Drejer pa sin hgjre fod med venstre fod Igftet lidt bagud.
8: pause.

Efter drejningen star ogsa damen med krydsede arme.

Drejning ind til hinanden
https://www.youtube.com/watch?v=aV8dS2m9Adc

(36.09-39.30)
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Mandens trin

1.-8: almindeligt grundtrin frem og tilbage
1.Treeder tilbage pa venstre fod

2. Gar pa stedet med hgjre fod

3. Samler venstre fod hen til hgjre fod, imens man Igfter venstre arm op og drejer damen mod ens
egen hgjre side, sa hun kommer til at sta ved siden af, og man har hgjre arm liggende om livet pa
hende.

4. Pause.

5. Treeder tilbage pa hgjre fod.

6. Gar pa stedet med venstre fod.

7. Samler hgjre fod hen til venstre fod.

8. Pause.

Damens trin

1.-8: Almindeligt grundtrin tilbage og frem
1. Treeder tilbage pa hgjre fod

2. Gar pa stedet med venstre fod

3. Traeder frem pa hgjre fod (laengere frem end venstre fod), imens man begynder at dreje 180
grader mod venstre

4. pause nar man er drejet 180 grader og dermed star med siden til sin dansepartner
5. traeder tilbage pa venstre fod
6. Ga pa stedet med hgjre fod

7. Traeder frem pa venstre fod (laengere frem end hgjre fod), imens man begynder at dreje 180
grader mod hgjre.

8. Samle hgjre fod til nar man er drejet 180 grader og dermed er tilbage i udgangspositionen

Egne noter
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Links til gode videoer

Forlaens/baglaens grundtrin og sidelaens grundtrin:

http://www.learntodance.com/online-ballroom-dance-lessons/salsa-dance-lessons-online/

Gennemgang af bade grundtrin og mange andre trin:

https://www.youtube.com/watch?v=aV8dS2m9Adc

Kort koreografi som indeholder grundtrin og krydse forbi hinanden:

http://www.dance360-school.ch/#/search/video=1
Lang salsa gruppe-koreografi:

http://www.dance360-school.ch/#/home/video=283

Velegnet musik

https://www.youtube.com/watch?v=nT4v7W7Fvdw&list=PLKfOAC6kxdd4WhLHPcCeXnNWMuDOKqg

fpM

Rytme: https://www.youtube.com/watch?v=n_HcjcgwhzE

Lo mejor de la salsa para bailar: https://www.youtube.com/watch?v=72ew03ks70w

Cuban salsa mix 2012 dj: https://www.youtube.com/watch?v=2m9BrLIFU3k
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Jive

Dansens kendetegn

e Bevaegelserne er meget hurtige sa man skal vaere oppe pa fodballerne for at kunne flytte
fegdderne hurtigt. Man har desuden let bgjede ben, sa tyngdepunktet er lavt.
e Trinkombinationerne laves som hovedregel over 6 taktslag. Det betyder, at man ikke fglger

musikkens takter. Man fglger i hgjere grad taktslagene.

Trin
Grundtrin (Fallaway rock)

Mandens trin:

1. Seet venstre ben bag hgjre

2. Ga pa stedet med hgjre fod
3-4. chassé til venstre
5-6: chassé til hgjre.

Damens trin:

1. Seet hgjre ben bag venstre

2. Ga pa stedet med venstre fod
3- 4: Chassé til hgjre

5-6: Chassé til venstre

Grundtrin med bevaegelse i rummet

Manden kan ved at dreje fgdderne en smule til den ene eller anden side i sine chassétrin sgrge for

at parret bevaeger sig rundt pa gulvet.
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Damens drejning med flytning til hgjre

Mandens trin:

Manden laver grundtrin men drejer pa det sidste chassé, som laves til hgjre, 90 grader til hgjre.
Nar grundtrinnet er faerdigt, har han dermed flyttet sig 90 grader.

Manden skal desuden slippe damen med sin hgjre hand, sa hun kan dreje pa sidste chassé.
Damens trin:

Damen laver grundtrin men drejer pa sidste chassé til hgjre under sin hgjre arm pa en made, sa hun ender

90 grader til hgjre for sit udgangspunkt.

Puffe til hinanden (High bump)
Mandens trin:

1. Seet venstre ben bag hgjre

2. Ga pa stedet med hgjre fod

3-4. Chassé sideleens med venstre side ind mod partneren. Pa 4.taktslag lgftes hgjre knae op og

venstre hofte puffes mod partneren.

5-6. Chassé sidelaens til hgjre sa man kommer vaek fra partneren igen.

Damens trin:

1. Seet hgjre ben bag venstre

2. Ga pa stedet med venstre fod

3- 4: Chassé sidelaens med hgjre side ind mod partneren. Pa 4.taktslag lgftes venstre knae op

og hgjre hofte puffes mod partneren.

5-6: Chassé sidelaens til venstre sa man kommer vaek fra partneren igen.
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Skifte hand bag ryg
Manden har med sin venstre hand fat i damens hgjre hand.

Manden:

e Traed tilbage pa venstre, ga pa stedet pa hgjre.

e Chassé frem pa venstre fod. Tage fat i damens hand med hgjre hand og slippe med venstre
hand.

e Der laves chassé frem pa hgjre fod, imens der vendes 180 grader til venstre. Man tager

damens hand bag sin ryg og skifter tilbage til venstre hand.
Damen:

e Traed tilbage pa hgjre, ga pa stedet pa venstre.
e Chassé frem pa hgjre fod.

e Der laves chassé pa venstre fod, imens der vendes 180 grader til hgjre.

Egne noter

Links til gode videoer

Alle de gennemgaede ting findes pa denne side:

http://www.ballroomdancers.com/Dances/dance_overview.asp?Dance=JIV
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Velegnet musik

Alphabeat: 10000 nights of thunder:
https://www.youtube.com/watch?v=05sZqQJhWZc
Ravionettes “The last dance”:
https://www.youtube.com/watch?v=9TL2B-iiVhA

Christina Aguilera “Candyman”:
https://www.youtube.com/watch?v=-ScjucUV8vOR&list=PLiNOpTVTbpoq_TIN2jELufL9gfXk1DwWYT

Lou Bega "Mambo number 5”:

https://www.youtube.com/watch?v=PPGMk2IKG7U&index=2&list=PLINOpTVTbhpoq TIN2jELUfL9gfXk1DwWYT

Wham “Wake me up before you go-go”:

https://www.youtube.com/watch?v=plgZ7gMze7A&index=4&list=PLINOpTVTbpog TIN2JELUfL9gfXk1DwYT
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Undervisningsgvelser
e @ve trinene individuelt med og uden musik.

e (ve trinene med en dansepartner med og uden musik.

e Halvdelen af eleverne star spredt pa gulvet. Disse skal fgres. De andre vaelger en partner og
tager vedkommende i begge hander. Dem som skal fgre, skal fgre sin dansepartner i gang
med grundtrin. Man stopper, nar man har lavet 8 grundtrin i samme takt. Dem som skal
fgre, skal sa finde en ny dansepartner, de ikke har danset med i denne lektion. Nar alle har
danset med ca. 4 forskellige, bytter man roller, sd man prgver bade at fgre og blive fgrt.
@velsen skal i ferste omgang laves uden musik, sa man gver sig i at fglge sin dansepartner.

e Halvdelen af eleverne star spredt pa gulvet og laver grundtrin til musikken. Disse er dem
som skal fgres. Nar dem som skal fgres har rytmen, lukker de gjnene. Dem som skal fgre
stiller sig nu hen foran en, som skal fgres. Den som skal fgre skal tage den anden i haenderne
og lave grundtrin, der passer til dansepartnerens. Nar man har lavet et valgfrit antal
grundtrin, lgfter den som skal fgre den ene hand for at lade partneren vide, at
vedkommende skal lave en drejning.

e Parrene star pa reekke og danser en bestemt koreografi. Nar den er danset faerdig, rykker
alle dem som fgrer en tak til venstre. Den yderst til venstre rykker op i modsatte ende.

e Matrixarbejde om at lzere flere og sveerere trin. Grupper af 2-3 par far udleveret en video
med et trin de skal lzere. Derefter laves matrixgrupper hvor de skal lzere hinanden trinene.

e Lere en koreografi bestaende af de gennemgaede trin

e Lave egen koreografi som bestar af de gennemgaede trin

e Lave Koreografi som bestar af de gennemgaede og egne trin

e Jive: Et jivetrin bestar af 2 trin, som markerer taktslag 1 og 2, og derefter 2 chassétrin. Bade
de to f@rste trin og de 2 chassétrin kan forega i alle retninger. Lav jeres eget trin.

e Cha cha cha: Kig pa udleverede links og find ud af, hvad | vil ggre med armene, imens | laver
chassé med siden til hinanden og New York.

e Cha cha cha: Find selv pa trinkombinationer som bestar af 3 trin og et chassé.
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