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”Metoder virker forskelligt ind i forskellige kulturer. Kendskab til
en gruppes sociale virkelighed er en forudsaetning for at vide, hvor

og hvordan man skal seette ind”.

Citat: Stine Kaplan Jgrgensen.

Formal: Formalet med denne gvelse er bade at styrke det analytiske blik for
mobbemegnstre i en gruppe af bgrn/unge, og — pa baggrund af analyserne — at
reflektere over mulige tiltag, der kan veere med til at reducere mobbemgnstrene. Selv
om gvelsen tager udgangspunkt i en skolecase, kan den anvendes bade i dagistitutioner,
skole og ungdomsuddannelser, da fokus er at treene det analytiske blik og reflektere.




Fremgangsmade:

Forud for gvelsen bgr | leese kerneteksten ”4 tegn pa mobbemgnstre,” der giver en
introduktion til bade tegn pa mobning, analytiske spgrgsmal og til den “skabelon til
vurdering af mobbemenstre”, | skal arbejde med i casen.

@velsen kan bade laves i kollegagrupper, teams eller lignende, men kan ogsa laves af

enkeltpersoner.

Lees casen om 3. klasse pa Ankerskolen og lav derefter en analyse af casen ud fra den

analytiske skabelon til vurdering af mobbemgnstre. Skabelonen og spgrgsmalene i

@gvelsen praesenteres fgr casen.




Beskrivelse af gvelse:

Efter at have laest casen skal | i gang med gvelsen, der er baseret pa ”Skabelon til vurdering af mobbemgnstre”

1. Svar pa spgrgsmalene knyttet til de fire parametre (i skabelonen nedenfor). Start med de sorte spgrgsmal.
2. Svar derefter pa spgrgsmalene rettet mod tiltag og forebyggelse (de rgde spgrgsmal). Pa baggrund af de
spergsmal skal | planleegge 1 — 2 handletiltag.

3. Overvej faldgruber, man skal vaere opmaerksom pa. Hvad kunne man risikere med det planlagte
handletiltag?

Husk, at handletiltag ogsa kan vaere fortsatte undersggelser og analyser. Relevante spgrgsmal kunne vaere: Hvad ville man
kunne ggre for at fa mere viden om, hvad der er pa spil i klassen eller i bgrnegruppen? Hvordan ville man kunne inddrage
foreeldrene? Hvordan ville man kunne inddrage andre dele af skolen eller institutionen: ledelsen, andre klasser/
bgrnegrupper, underviserne/padagogerne etc.? Hvordan ville man kunne teenke tiltag ind i rummet og den daglige
undervisning/de daglige aktiviteter? | kan ogsa stille et vaeld af andre spgrgsmal rettet mod handling. Husk at handletiltag
ogsa bgr taenkes ind i undervisning eller paedagogisk arbejde i hverdagslivet —ligesom man med fordel kan rette sine tiltag
mod nogle af de andre mange kreaefter, der spiller ind i mobbemegnstre.

Tidsramme

@velsen er ikke en hurtig gvelse, og der bgr ssettes mindst 45 minutter af til at lave den. Gerne mere tid. Sgrg for, at | nar

omkring alle tre spgrgsmal. Man kan eventuelt vaelge en tidtager i gruppen, der sikrer, at

man far doseret tiden, sa man kommer omkring det hele.




”SKABELON TIL VURDERING AF MOBBEM@NSTRE”

*Er klassen/gruppen praeget af utryghed og social eksklusionsangst? Hvilke tegn er der
pa det?

eHvordan ville man kunne bidrage til at skabe mere tryghed/mindske utryghed og social
eksklusionsangst?

Social eksklusionsangst/
utryghed

eHvilke sociale og moralske ordener hersker i klassen/bgrnegruppen?
eHvordan ville man kunne bidrage til at @ndre nogle af de destruktive sociale og moralske ordener?

Sociale og moralske ordener

eHersker der foragtproduktion og hvem er den rettet mod? Er der bestemte bgrn eller unge, der
Foragtproduktion og ekstreme er i seerligt udsatte positioner?

eksklusioner eHvordan ville man kunne sikre mere veerdighedsproduktion og undga foragtproduktion?
eHvordan ville man kunne beskytte og styrke allerede udsatte positioner?

eHersker der dominerende fortaellinger i klassen/gruppen der legitimerer
mobbehandlinger?

eHvordan ville man kunne forstyrre/eendre de dominerende fortzellinger?

eHvilke nye fortaellinger ville kunne komme ind, som ville deligitimere mobbehandlinger?



Case om 3. klasse pa Ankerskolen'

Ankerskolen er en mellemstor skole midt i Kgbenhavn, der er kendt for at have en lidt alternativ
profil, hvor ord som kreativitet og anerkendelse star skrevet centralt frem i profilen. 3.b er en lille
klasse med 18 elever, 9 piger og 9 drenge. Det gar ikke sa godt i klassen. Bl.a. er der en pige, der
hedder Selma, der er blevet mobbet, og klassen generelt har vaeret praeget af rigtig mange konflikter

blandt pigerne.
Drenge spiller fodbold, og piger synger, sjipper og slas

Ligesom det har vist sig i flere andre klasser, viser der sig ogsa i 3.b en tydelig opdeling mellem
drengene og pigerne (Kofoed, 2004: 194). De fleste drenge spiller fodbold, og bortset fra om
onsdagen, hvor skolen har besluttet et fodboldforbud, sa bruger drengene hvert eneste frikvarter
pa fodboldbanen. De eneste drenge, der ikke spiller fodbold, er Mikkel (der, som den eneste dreng,
leger med pigerne) samt Albert og Alfred, der leger med hinanden. Albert og Alfred har deres egen
lille alliance og definerer tydeligt sig selv som anderledes end alle de andre: som dem, der ikke spiller
fodbold. Bortset fra hos Albert og Alfred fylder fodbold rigtig meget blandt drengene i klassen. Der
snakkes om fodbold, og ofte m@des de ogsa hos hinanden og ser vigtige kampe sammen. Som pige
kan man godt veere med til fodbold, men ”... man bliver aldrig spillet”, som Malou siger. Pigerne
sjipper, leger rundt omkring pa legepladsen, samler klistermaerker, synger og arrangerer danse.
Seerligt er MGP et stort samtaleemne i den pagaldende periode. Hvor drengene i overvejende grad
fungerer i en bredere gruppe, hvor de fleste drenge fgler sig rimelig godt tilpas, sa er der blandt
pigerne mange flere pardannelser, skiftende alliancer og Igbende konflikter. Det lyder
samstemmigt, at der er rigtig mange konflikter og skaenderier blandt pigerne. Nogle gange ogsa
konflikter, som indbefatter korporlige konfrontationer, hvor pigerne slar, skubber og hiver i
hinanden — en praksis, der bliver talt om som selvfglgelig. Der har vaeret holdt et veeld af pigemgder,
men uden at det synes at have hjulpet. Der er flere af pigerne, der fgler sig utrygge, og som forteeller,

de ville gnske, at pigerne kunne have det bedre sammen, og at der ikke var sa mange konflikter.

Agnete, Malou, Jasmin og Liva udpeges af flere som "bestemmerne” blandt pigerne — ikke som en

gruppe af veninder, der holder sammen, men som de piger, der ofte er skyld i, at konflikterne opstar.

1 Casen er klippet ud af den laengere analyse ”Anerkendende samtaler pa Ankerskolen” fra Ph.d. afhandling “Mobning og interventioner —
positioneringsteoretiske analyser af gruppesamtaler med bgrn” (2016) der er lavet af Stine Kaplan Jgrgensen. Alle navne pa savel skolen som pa
personer er anonymiserede.



Det er ogsa Agnete, Malou, Jasmin og Liva, der peges pa som dem, der har veeret mest tarvelige

over for Selma.

Eksklusionen af Selma

"De er bare sG megatarvelige over for Selma. Hun er bare sa sej. (...) Efter hun lige har graedt

et par tdrer, sa gdr hun bare over til drengene og leger” (Alfred og Albert: 9).

Det hedder sig samstemmigt (fra bade drenge, piger, leerere og skolens ledelse), at Selma igennem

lengere tid er blevet mobbet og “holdt ude” af pigerne.

Selma er en mindre, lysharet pige, som ofte har jord pa knaeene, lettere uglet har og store smukke
gjne. Hun er et af de fa bgrn i klassen, der beveaeger sig pa tveers af typiske kgnsopdelinger og ofte
bruger frikvartererne sammen med drengene. Flere af drengene i klassen synes, at Selma er ret se;j.
Selma kan spille fodbold og er faktisk ret god til det, hvilket giver en del point — og Selma synger
godt, med en smuk og dyb klang. Selma og nogle af de ret populaere drenge i klassen planlaegger at
lave et band sammen, hvor Selma skal veere forsanger. Den eneste pige, der nogenlunde trofast og
konfliktfrit leger med Selma, er en lidt stille pige i klassen, der hedder Mathilde. Fagligt er Selma

ogsa godt med, men timerne bliver forstyrret af alt det, der ikke gar sa godt socialt.

Pigegruppens eksklusion af Selma viser sig pa forskellige mader. Blandt andet som direkte
eksklusioner, hvor Selma far at vide, at hun ikke ma veere med, eller hun mgdes af en lukket dgr til
toilettet, hvor alle pigerne er samlet, og Selma er den eneste, der ikke ma komme ind. Men
eksklusionerne ses ogsa som mere snedige forsgg pa enten at gemme sig for hende eller ved at
stoppe legen, nar Selma kommer over, for sa at starte legen igen, nar hun er vaek. Pa et tidspunkt,
mens Selma spillede fodbold med drengene, sad resten af pigerne pa biblioteket og snakkede om,
at Selma var irriterende. Liva foreslog, de skulle lave en "Hadeklub-mod-Selma”. Forslaget mgdte
bred opbakning, og alle pigerne blev medlemmer. Klubben blev hurtigt aflyst, da de voksne fandt
ud af det, men Selma fik det at vide af Mathilde (som forklarede, hun bare havde veeret med i
klubben som spion), og Selma blev rigtig ked af det. Men som Selma forteller, kan Mathilde vaere

bange for, der bliver lavet en "Hadeklub-mod-Selma-og-Mathilde”.

Udover eksklusionen fra legene foregar der ogsa konfrontationer og konflikter med Selma, der

blandt andet handler om, at Selma skal holde op med at synge, at hun skal lzere at stoppe, nar der



bliver sagt stop, at hun ”lugter af ost”, og at det er ulaekkert, hun altid har ost med i madpakken.
Nogle af kriterierne for ikke at ville lege med Selma — eller for, hvorfor Selma er irriterende (som
man hgrer italesat) — er bl.a., at hun blzaerer sig meget og ”spiller kostbar”, at hun altid kommer med
undskyldninger, og at hun greeder meget. Szerligt synes det at vaere irriterende, at hun synger meget,

og — i den forbindelse — at hun ikke stopper med at synge, nar man beder hende om det.

Selma kan godt lide at lege med drengene, men synes stadig at keempe en ret hard kamp for ogsa
at blive en del af pigegruppen — eller i hvert fald for at undga eksklusion herfra, men dette sker
sjeeldent med held. Selma virker pa den ene side skrgbelig, tydeligt nervegs, usikker og ofte ked af
det, hvilket hun ogsa forteeller mig om. Pa den anden side positionerer hun sig indimellem ogsa som
oprersk og staerk. Hun fortzeller, at drengene nogle gange har hjulpet hende, men at tingene nu er
anderledes: "Nu klarer jeg selv eerterne. Jeg kan laegge fem af dem ned pG en gang (griner). De er

simpelthen sa slappe (griner). Som om de er sddan en lille bitte zert”.

Begrebsforklaring

De fire tegn pd mobbemgnstre beskrives i teksten ”4 tegn pa mobbemgnstre”, men her fglger ogsa en

kort beskrivelse af de fire tegn.

Social eksklusionsangst:

Social eksklusionsangst skal forstas som menneskets angst for social udstgdelse. | eXbus betragtes
utryghed og social eksklusionsangst som en helt central baggrund for, hvorfor mobbemgnstre kan
opsta (Sendergaard 2009b: 29). Et tegn pa utryghed og social eksklusionsangst kan veere, at
bgrnenes opmaerksomhed er rettet mod hinanden og alt det, der foregar imellem dem, og de
kampe de skal sikre sig at deltage i. Andre tegn kan ogsa veere, at man er pa vagt, at der er en
tendens til at vogte over hinanden, og at man dertil ogsa skal passe pa med, hvad man siger —
samt at man er bange for at reekke handen op. | skolen opleves f.x. i nogle klasser, at kan bgrn
veere utrygge ved at skulle i skole (og foretraekker derfor at blive hjemme), og i andre klasser tgr

barnene ikke blive hjemme, fordi de er bange for, hvad der sker, mens de er vaek. Det samme ville

kunne ggre sig geldende for bgrn og unge i institutioner og ungdomsuddannelse.




Sociale og moralske ordener:

Sociale ordener dakker over de sociale grupperinger, der er i en gruppe, men refererer ogsa til
hierarkiet i en gruppe, hvor nogle har mere at skulle have sagt end andre. De fleste bgrn og unge
har et rigtig godt blik for de sociale ordener i en gruppe: hvem der er venner med hvem, hvem der
er i den samme gruppe, hvem der har veeret i en anden gruppe, men kom over etc. P4 samme
made har de fleste bgrn og unge ogsa et godt blik for, hvem der er “de populaere”, hvem der
sidder hgjt i hierarkiet, og hvem der har mest at skulle have sagt ift. kriterierne for in- og

eksklusion.

Moralske ordener henviser til de normer for passende og upassende adfaerd, som hersker i en
bgrne- eller ungegruppe: dét, der blandt bgrnene og de unge bliver betragtet som sejt, barnligt,
sjovt, cool etc. Det kan bade veere fritidsinteresser (at fodbold er in, mens dans er pinligt), men
det kan ogsa veaere tgjmoder (sandaler er barnligt, mens Converse er sejt). Begrebet daekker ogsa
over de normer for passende opf@rsel, der hersker relativ konsensus om: hvordan man skal vaere

for at vaere inkluderet.

Foragtproduktion og ekstreme eksklusioner:

Foragtproduktion refererer til det, vi siger og g@r, der efterlader andre med en fornemmelse af at
veere uvaerdige og foragtede. Nar der er tale om mobning, sker der et skift fra
vaerdighedsproduktion til en gget og fokuseret foragtproduktion rettet mod den/de mobbede
(Sendergaard 2009b: 44). Begrebet foragtproduktion daekker altsa over bade ord og bevagelser,
der er foragtproducerende og kan tage form af bade latterligg@relser, gestikulationer, ord og
andre handlinger. De ekstreme eksklusioner vil ofte haange sammen med de personer, som

foragtproduktionen er szerligt rettet mod: bestemte bgrn eller unge, der ikke har adgang til

feellesskabet, men som ofte udstgdes eller isoleres — enten direkte eller pa mere skjulte mader

Men det kan ogsa veere som en generel stemning i gruppen.

Dominerende fortzellinger, der legitimerer mobning:
| klasser eller grupper, der er ramt af mobning, vil der ofte ogsa veere dominerende fortallinger,

der legitimerer mobningen. Dette kan forstas som en made at bortforklare eller netop legitimere
mobningen — ved at kalde det noget andet. Eksempelvis er der stor forskel pa, hvilke navne
mobning gar under i hhv. en bgrnehave og pa en ungdomsuddannelse. P4 en ungdomsuddannelse

kan det eksempelvis blive kaldt “drama”, at nogle “disser en” etc. Fortaellinger kan vaere: "Han har
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altid vaeret maerkelig”, ”Vi har prgvet, men hun gider ikke...”, ”Sa ma hun selv lzre at tage
initiativ”, “Har du set hans foraeldre — det er ikke maerkeligt, han har nogle udfordringer...” eller
(som vi senere skal se det i en af mine cases) “Clara blev drillet af drengene, fordi hun er sart”.
Disse fortaellinger er vigtige at veere opmaerksomme pa. Bade fordi de kan forsteerke de uheldige
dynamikker ved en fortsat legitimering af dét, der sker, men ogsa fordi fortaellingerne nogle gange
kan ggre det vanskeligt at fa gje pa mobbemgnstre, fordi man maske selv kobler sig pa den
legitimerende fortalling. Dominerende fortzellinger kan skifte, andre sig, blive udfordret og ogsa
blive styrkede. Det vaesentlige her er at veere opmaerksom pa, om der begynder at vaere
fortzellinger blandt bgrnene (og maske ogsa blandt de voksne), der legitimerer udstgdelser og

foragtproduktion.






