@velse 1: Den refleksive terning

Grundmodul 1 — Tema 2



@velsen "Den refleksive terning" er hentet fra bogen: Mobning - et socialt feenomen eller et
individuelt problem? Christoffersen, D., & Petersen, K. S. (2011) og er efter aftale med Dafolo
gengivet her i original tekst. @velsen er oprindeligt lavet til elever, men er her sendret sa den er
rettet mod fagprofessionelle i dagtilbud, skole og ungdomsuddannelse. | bogen findes flere
gvelser om og med mobning.




Den refleksive terning

Formal: Formalet med @velsen er, at | pa baggrund af praksiseksempler, gver jer i at
reflektere i feellesskab over, hvordan | hver iseer kan iagttage og handle i grupper med
mobning. Nar man arbejder med mobberamte grupper, kan det ofte veere sveert i
plenum at reflektere over mobbesituationer, da der er risiko for, at der i stedet bliver
fokus pa at placere skyld frem for at se pa faellesskabet og gruppen.

Den refleksive terning skal dermed ses som en mulighed for at reflektere ud fra et
armsleengdeprincip, fordi man ikke diskuterer konkrete bgrn/elever og voksne, selv om
situationerne nok alligevel er genkendelige for de fleste.

NB: @velsen kan ogsa bruges med elever i skolen og pa ungdomsuddannelsen med
tilpassede dilemmaer og kategorier.

Tid: Ca. 30 min. Tidsforbruget kan op- eller nedskaleres efter behov.
Antal personer: Teamet, eller hvis der er tale om en stgrre gruppe foreslas det at opdele i
4-mandsgrupper

Forberedelse:
Terningen klippes ud fra skitsen, som indgar pa naeste side, samles, og seks personer
seettes pa med for eksempel velcro eller "leerertyggegummi”. Herunder har vi givet
eksempler forskellige personer, men | kan selv vaelge andre, som er mer
- ressourcepersonen- foralderen- tilskueren- kam
er og klip dem ud.




Nar terningen er samlet, og kategorierne sat p3a, kan | inddele jer i grupper pa 4. Hver
gruppe modtager et antal dilemmaer. Fra bogens bilag har vi som eksempel indsat fjorten
dilemmaer, som er skrevet til skoleomradet, men da man kan mgde andre dilemmaer i
hverdagen bade i skolen, i daginstitutionerne og ungdomsuddannelserne, kan | benytte
dilemmaerne til inspiration til at formulere jeres egne dilemmaer. Der er enkelte regler for

at lave dilemmaer:

e Der ma ikke skrives navne pa kortene.
e Alle konkrete episoder fra hverdagen slgres, sa de ikke er genkendelige, men i stedet

mere generaliserbare.

@velsen gar nu ud p3, at | skiftes til at traekke et dilemmakort og lsese det op for
gruppen. Herefter slar | med terningen, og alle i gruppen kommer pa skift med
refleksioner over, hvad den person, terningen viser, kan ggre i en sadan situation.




Dilemmaer til den refleksive terning

En klasse bliver af lezererne kaldt for “hadeklassen”, hvilket eleverne er rigtig kede af. Hvad ggr man?

| en klasse er der startet en ny dreng. Han er meget stille og virker utrolig usikker. Han er blevet
mobbet i sin gamle klasse. Hvad ggr man?

En pige, der har gaet i klassen i tre maneder, virker hele tiden sur. Alle fra klassen har forsggt at lukke
hende ind i gruppen. Hver gang har pigen takket ne;j til at deltage. Hvad ggr man?

Nogle har skrevet trusler pa nettet til en dreng fra klassen. Hvad ggr man?

En klassekammerat forteaeller, at hun fgler sig holdt meget udenfor. Hvad g@ér man?

III

En af pigerne fra klassen bliver "svinet til” pa et socialt netveerk af nogle andre fra klassen. Hvad ggr

man?

Der bliver inviteret til fest hos en af drengene fra klassen, og man opdager, at én fra klassen ikke er
inviteret. Hvad ggr man?

| klassen er der igennem laengere tid faldet bemaerkninger om en dreng og hans seksualitet. For
eksempel bliver der sagt, at han er billig, er ”"homo”, har vaeret i seng med rigtig mange og sa videre.
Hvad ggr man?

| klassen kalder man hinanden for ggenavne og taler grimt til hinanden. Hvad ggr man?

Flere forzeldre er begyndt at sige, at hvis en af pigerne ikke gik i klassen, ville der ikke vaere s
problemer. Hvad ggr man?

er blevet rigtig darlig, og ingen siger leengere godmorgen til hina

ortalt vittigheder om en dreng fra klassen. H

en, men én af drengene i klasse




Print og klip ud!






