
Øvelse 1: Definition og begreber
Grundmodul 1 – Tema 1



Formål:
Formålet med øvelsen er, at I bliver fortrolige med mobbefaglige kernebegreber 
og lærer at bruge dem i praksis.  

Omfang og tid:
10 – 20 minutter - alt efter hvor meget I ønsker at diskutere og gå i dybden med 
begreberne.

Antal deltagere:
4 – 10 deltagere.

Forberedelse før øvelsen:
Inden I går igang med øvelsen skal I have læst
kernetekst 1 på dette modul: " Hvad er mobning 
og hvordan kan man forstå fænomenet?". 
Klip begreberne på nedenstående ark ud.



Fremgangsmåde:

Bland sedlerne og fordel dem imellem jer.

Alle går ud på gulvet. Gå sammen to og to. Herefter præsenterer og forklarer den ene 
sin forståelse af begrebet til den anden og derefter gør den anden det samme med sit 
begreb. 
Efter at begge har forklaret og præsenteret sit begreb, bytter man begreber og går 
videre og mødes med en anden deltager. 



Social eksklusionsangst Foragtproduktion

Værdighedsproduktion Moralnedsmeltning

Længsel efter tilhør Sociale og moralske ordner

De mange kræfters betydning Hvordan kan man se på skyld og ansvar?

Hvordan skabes et individ? Hvordan skabes et fælleskab?




