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Nogle gange taler vi om mobning, som om det er et helt konkret faenomen vi
forholdsvis let kan fa gje pa og identificere. Mobning er dog et feenomen, som
er sveert at gribe og begribe, og som i det hele taget kan vaere ret sveert at fa
gje pa. Mobningen tager sig ogsa forskellig ud fra sag til sag og fra kontekst til
kontekst. Alligevel er det muligt at tale om forskellige overordnede typer af
mobning, hvor det der er fxlles for dem er, at handlingerne altid har en
udstgdende karakter. Mobning kan eksempelvis komme til udtryk som fysisk
og psykisk vold, seksuelle overgreb, afskyeligggrelse, latterligg@relse og
ignorering. Hvad der naermere ligger i disse mobbehandlinger bliver belyst i
denne tekst, ligesom de sociale roller og kategorier i mobning; offer, mobber
og tilskuer ogsa bliver praesenteret. Teksten henvender sig til fagprofessionelle
i bade daginstitutioner, skoler og ungdomsuddannelser. Teksten giver viden
om mobning som faenomen, med seerligt fokus pa hvordan mobning kan
komme til udtryk pa forskellige mader. | forlaengelse af teksten er der
refleksionsspgrgsmal, man kan arbejde videre med, og forslag til hvor man
kan laese og laere mere om emnet. Citater anvendt i teksten er
rekonstruktioner fra interview med elever mellem 3. til 8. Klassetrin.

Mobning kan have mange udtryk, mange grunde og mange former.
Mobningens mekanismer, udtryk og handlinger vil dog altid vaere afstemt ind i
den bestemte tid det foregar i, og den kontekst det udspiller sig i, mellem
konkrete individer. Mobning foregar bade i bgrnehaver, skoleklasser, klubber,
pa ungdomsuddannelser og arbejdspladser. Ja endda i familier. Flles er at
det sker i feellesskaber, som de enkelte individer ikke "bare’ kan melde sig ud
af men af forskellige grunde oplever de er 'ngdt til’ at veere i. Mobningen sker
bade virtuelt, via sociale medier og face to face. Mobbeforsker Helle Rabgl
Hansen beskriver mobning pa denne made i sin definition fra 2005: “Mobning
er gruppens systematiske forfglgelse af en enkelt person pd et sted, hvor
denne person er tvunget til at opholde sig” (Hansen 2005:16). | skole- og
institutionssammenhange giver denne definition god mening, fordi det er
sammenhange, hvor mennesker skal veere sammen. Mobning kan ogsa
foregd pa nettet, da man ofte som barn og ung er ngdt til at veere en del af
det sociale faellesskab, der foregar virtuelt. (Digital mobning uddybes i tema
tre i kerneteksten: "Digital mobning - hvem, hvad og hvordan?" ).




Centralt for mobning er, at det ikke er muligt at undslippe stedet og bestemte
personer, selvom man bliver udsat for kraenkelser af forskellig karakter. Det
geelder uanset om mobning udspiller sig i et fysisk eller et virtuelt rum.

Mobning udspiller sig mellem bgrn og unge indbyrdes, mellem
fagprofessionelle og bgrn og unge, og mellem fagprofessionelle indbyrdes.
Mobning har saledes ikke nogen alder, klasse eller race. Mobning har heller
ikke noget fast defineret indhold. Det man mobber med afhaenger af, hvad det
er muligt at mobbe med i en bestemt situation. Det, der dgmmes ude i én
sammenhang, kan veere prestigefyldt i en anden sammenhaeng.

| visse kontekster er det populaert at veere fagligt dygtig, i andre er det ikke.
Som et eksempel pa hvordan det der mobbes med kan veere forskellige fra
kontekst til kontekst beskriver Jonas i 5. klasse hvordan dét at have en
bestemt interesse kan veere noget, der afggr, om man er ude eller inde: “Han
havde en helt vild meerkelig interesse for svampe — det er da noget meerkeligt
noget at interessere sig for. Derfor blev han mobbet” (Jonas 5. Klasse).

Mobning er et fenomen der udspiller sig mellem mennesker. | den forstand er
mobning noget alment menneskeligt. Det er nok ogsa derfor, at man tit hgrer
spgrgsmalet: men har der ikke altid vaeret mobning? Og jo, der har nok altid
vaeret udstgdelser eller mobning. Ogsa fer man overhovedet havde et fagligt
begreb for det. Eksempelvis beskriver H.C. Andersen, hvordan han pa
latinskolen i Slagelse blev udsat for mobning. Bade af de andre elever, men
ogsa af den rektor, der underviste ham. H.C. Andersen beskrev som en ldre
herre fanomenet som Aandsnedkuelse i sin bog "Mit livs eventyr” fra 1865:

”Mit liv i de dage dykker endnu i Erindringen frem i faele Dramme. Jeg
sidder da igjen febril paa Skolebaenken, kan ikke svare, t@gr ikke og
vrede Jine stirre paa mig. Spot og Latter lyder rundt om. Det var tunge
bitre tider.” (Andersen 1906:74).




H.C. Andersen beskriver ogsa i biografien hvad det ggr ved ham i timerne, at
han fgler sig sa utryg og udsat for spot og latter.

”Det at blive gjort latterlig var mig det Skreekkeligste; jeg var derfor ved
Timens Begyndelse, naar Rector traadte ind, tidt aldeles lammet

af Angest, og da bleve mine Svar det Modsatte af det, de skulde, saa at
Manden havde Ret, naar han da sagde, at jeg ikke gav ham et fornuftigt
Ord. Jeg fortvivlede over mig selv [...]” (Andersen 1906:65-66)

Den fglelse H.C. Andersen her saetter ord p3, er oplagt at forstd som mobning.
Beskrivelsen af at fgle sig udstillet, febrilsk, latterliggjort, spottet,
handlingslammet eller neermest frosset i situationen ligner noget af det, som
mobberamte i dag, med lidt andre ord og begreber, ogsa siger, at de fgler. Sa
selvom begrebet mobning ikke fandtes dengang, og oplevelsen var relateret
til en anden slags skole, en helt anden autoritaer lerertype, er fenomenet til
at fa gje pa. H.C. Andersens beskrivelser af "Aandsnedkuelse” kan derfor vise
os, at selvom faenomenet mobning er nutidigt og aktuelt, er det ogsa
historisk, altsa noget der er foregaet fgr. H.C. Andersens oplevelser kan vise
os, at reaktionerne pa mobning, dengang som nu, kan skabe stor usikkerhed
og angst, lavt selvvaerd og tristhed hos den der udszettes for mobning, helt i
trad med bade de forskningsresultater og de genkendelser fra praksis, vi ogsa
ser i dag. Selvom mobning er alment menneskeligt og nok altid har eksisteret,
er det samtidig vigtigt at understrege, at det ikke er alle steder, det foregar.




Kan man altid genkende mobning?

Hvad er det sa for et faanomen, der kan genkendes mere eller mindre pa tvaers
af tid, sted og relationer, selvom det bliver kaldt noget forskelligt, og selvom
det har forskellige udtryk? Og hvordan kan man fa gje pa det, hvis det er sa
diffust, men alligevel findes som noget, vi kan identificere? Professor Dorte
Marie Sendergaard forklarer det pa denne made:

”“Mobning bliver i den forstand en form for praksis, der kan ses i
sammenhaeng med noget af det, det sociale i gvrigt kan rumme: in- og
eksklusioner, feellesskaber skabt gennem selektive afgreensninger og
inddragelser etc. Men forstzerkningen af marginaliseringsprocesserne
medfdrer ogsd en aendring af processernes karakter — det er ikke bare
mere af det samme, det er mere af det samme pd en mdde, som
medfarer noget nyt. Det nye, der kalder pa et seerligt begreb i form af
mobning, sker ndr marginaliseringen kammer over, ndr eksklusionen
bliver ekstrem, og der bliver tale om oplevelse af og/eller bestraebelse
pa egentligt forstgdelse — fysisk, mentalt, socialt, symbolsk. Mobning
udgar i den forstand ikke et faanomen, der er det menneskelige vaesen
artsfremmed. Mobning udggr som social dynamik en ekstrem og
fordrejet forlaengelse af noget vi kender i forvejen” (Sepndergaard
2011:47).

Som Sgndergaard skriver, synes mobning at vaere noget vi kan genkende som
almindeligt hverdagsliv, men som leves pa en made, sa det far en
ekskluderende og ekstrem form. Det er blandt andet derfor, at det kan veere
sa sveert at fa gje pa, da det opleves som helt almindelige hverdagspraksisser.
Disse hverdagspraksisser kan, for dem der lever i dem, se ud som om, at det
bare er der - som om det er den mest naturlige made i verden at vaere
sammen pa. Man vaenner sig til, at det er sddan det er at vaere sammen med
lige praecis den her gruppe mennesker et bestemt sted. Angsten for
udstgdelse og negative omgangsformer bliver det normale, og det man retter
sig efter og lever med.




Hvem kan man blive til i et mobberamt feellesskab?

At man lever med ekstrem eksklusion og mobning kommer ogsa til at betyde
noget for hvem individerne kan blive til. "Emil er sddan en, som altid griner alt
for hgjt”, ”Simone spiller smart”, "Mikkel er bare en ngrd”, “Jonas er et
tudefjaes”, "Heidi er aggressiv” osv. osv. Dét den enkelte bliver set som kaldes
her for sociale kategorier. Sociale kategorier er de kategorier, vi genkender
folk gennem, og som bliver til en slags sandhed om, hvem de er. At man tror,
man ved, hvordan nogen er, for eksempel hvis man oplever at Simone altid er
sadan en, der spiller smart, og derfor vil hun altid blive mobbet, er ogsa en af
grundene til, at mange laerere og foraeldre kan veere bange for at ‘nissen
flytter med’ hvis en elev skifter klasse.

Det man bliver mobbet med bliver set som ‘sandheden om personen’ og
derfor vil mobningen bare fortsatte et nyt sted. Man tror virkelig at Simone er
en, der spiller smart, og at hun derfor ogsa vil ggre det et andet sted. Men der
er masser af eksempler p3, at det ikke er noget 'nissen ggr’ (Hein, 2012).
Tveertimod er der noget, der tyder p3, at de gamle 'sandheder’ og

sociale kategorier mere eller mindre skal forhandles pa ny, hvis man starter i
en ny klasse. Derfor kan gamle kategorier under tiden blive helt irrelevante
eller forsvinde helt i en ny klasse (Hein 2012). Derimod kan den kultur, der er i
en mobberamt klasse fortszette selvom et offer eller en mobber gar ud. Som
f.eks. Jonas fra 5. klasse forklarer det: “Efter at Simon er gdet ud af klassen er
Andreas begyndt at blive mobbet af Sgren. Det var ellers S@gren der blev
mobbet af Simon f@r!” (Jonas 5. klasse). En offerposition kan som vi ser i
eksemplet herover blive overladt til en anden, der hvor der bliver en plads
ledig - eller ham der fgr blev mobbet, kan snuppe pladsen som den, der gar
forrest i mobning (Christoffersen 2009).




Kan mobningen flytte sig?

Mobning kan ga ud over de samme individer i arevis, eller mobningen kan
flytte sig rundt mellem forskellige individer. Positionerne kan skifte. Med
positioner menes de muligheder og begraensninger, de fgromtalte kategorier
giver, eksempelvis positionen som “popular”, “ngrdet”, “en rigtig dreng/pige”,
"offer” eller "mobber” etc. Positionerne forhandles hele tiden i faellesskabet.
Man kan ikke tage en position, hvis ikke man far den bekrzeftet af de andre,
men det kan ogsa vaere ubehageligt at fa tildelt en position, man ikke vil

have. “Det er ikke mig, der er anderledes, det er alle de andre, der er

barnlige” som Lilli fra en 5. klasse sagde. Lilli var en pige, der ikke havde nogen
venner i klassen. De andre fra klassen sagde, at hun blev mobbet, men selv
ville hun ikke tage kategorien mobbeoffer pa sig (Sendergaard 2008). Ingen
kan nogensinde vide sig sikre, og mobningen kan ramme alle eller

mange. Nogen kan helt ga fri, men man kan i princippet aldrig vide sig helt
sikker. Den ene uge kan det vaere Ahmed der bliver mobbet, den naeste Sanne.
Pa den made kan mobning vaere mere eller mindre fastlast, men uden at det
behgver at ga ud over de samme altid. Det ggr det ikke til en lettere stgrrelse
at gribe, eller begribe at positionerne kan skifte. Mobning kan have uendeligt
mange former, sa de eksempler der vises herunder er blot eksempler pa
mgnstre der ofte kan ses i forbindelse med faanomenet.

Eksempler pd, hvordan mobning kan se ud

Som sagt er det vigtigt, at forsgge at fa et overblik over de forskellige mader
hvorpa mobning kan vise sig, sa man som fagprofessionel ved hvad man bgr
veere sarligt opmaerksom pa. Herunder vises eksempler pa, hvordan mobning
kan tage form. Det er vigtigt at understrege, at det ikke er et enten/eller.
Mobning kan have uendelig mange former, sa de eksempler der vises
herunder, er blot eksempler pa handlinger, der ofte kan ses i forbindelse med
faanomenet. Der er forskellige typer af udelukkelse, og der er mere eller
mindre direkte mader at mobbe pa.




Mange gange kan man som fagperson vare meget optaget af, hvorvidt dét, en
person oplever ogsa retmaessigt kan betegnes som mobning. | den forbindelse
er det vigtigt at understrege, at sa snart et barn eller en ung selv betegner
noget som mobning — eller i det hele taget giver udtryk for ikke at trives —er
det noget, man bgr tage alvorligt og undersgge naermere. Dette geelder
uanset hvem, der siger det. | eksemplet med Lilli ville hun ikke selv sige det,
men i hendes klasse var der faktisk flere, der havde teenkt p3, at Lilli blev
mobbet (Christoffersen & Petersen 2011). | det fglgende beskrives hvordan
mobning kan komme til udtryk gennem fx fysisk vold og overgreb, materiel
vold, psykisk vold, seksuelle overgreb, afskyeligg@relse, latterligg@relse,
ignorering og lidt om digital mobning.

Fysisk vold og overgreb

Fysisk vold kan vaere en del af et mobbemgnster, nar en eller flere elever mere
eller mindre intenderet anvender vold rettet imod en eller flere andre elever
gentagne gange. Omvendt kan vold ogsa forekomme som en reaktion pa
mobning og vil i sa fald veere udtryk for magteslgshed og frustration, nar en
elev — maske over en leengere periode — har fglt sig mobbet, nedgjort,
udelukket mv. Volden kan i sddanne tilfaelde rette sig mod andre elever, mod
ansatte eller imod systemet, fx som heaervaerk. Elever kan ogsa anvende vold
der er motiveret af andre forhold end mobning, fx nar der opstar konflikter
mellem en elev og en laerer i en kravsituation. Hvad der udlgser vold og
trusler om vold fra elever, er et kompliceret samspil af mange faktorer.

Nar mobning kommer til udtryk gennem voldelige handlinger kan der bade
veere mange om volden, eller det kan vaere en enkelt, der udgver volden. Det
fysiske kan vaere alt muligt, lige fra at nive og rive, kaste med ting efter en, til
at der er flere om at sla en anden. Den fysiske vold forbindes ofte med
udadvendt aggression og vrede, og viser sig tydeligt i form af fysiske smerter,
bld maerker etc. Der kan vaere forskel pa, hvordan volden bliver opfattet
blandt b@rn og unge og de professionelle. Det kan bade veere i forhold til "hvor
slemt man synes, det er, og/eller om den, der bliver udsat for volden, bliver
betragtet som en ‘der selv er ude om det’, om det foregar flere gange eller om
voldes vurderes som en enkelt forseelse.




Nar mobning viser sig som vold, er det vigtigt, at skolen vurderer den konkrete
sag og forholder sig til hvilke forebyggende, foregribende og indgribende
indsatser, der skal igangsaettes med afsat i skolens antimobbestrategi, og
hvilke der skal igangseettes med afszet i skolens strategi for at handtere vold
og trusler. Det er vigtigt, at det er tydeligt, at alle former for vold er uhgrt og
ikke kan tolereres, og at det har konsekvenser for den enkelte at overskride
greenser for accepteret adfaerd. Dette gelder bade hvis elever reagerer med
vold overfor andre elever, overfor fagprofessionelle, og hvis fagprofessionelle
reagerer med vold overfor elever. Nar fysisk vold sker i sammenhang med
mobning skal der tages hand om feellesskabet, eksempelvis klassen, hvor
mobningen finder sted, samtidig med at de enkelte elever som har anvendt
vold oplever, at deres handlinger ikke tolereres og far en konsekvens. En
episode med vold eller trusler bgr give anledning til en vurdering af, hvilke
padagogiske tiltag, der skal ivaerksaettes i forhold til hele bgrnefallesskabet
og enkelte elever, men ogsa en vurdering af, om der er behov for involvering
af fx PPR, de sociale myndigheder, SSP eller politiet.

| forhold til vold mod de fagprofessionelle er der udarbejdet saerlige
retningslinjer for arbejdsmiljg og trivsel (Undervisningsministeriet 2018). Her
henvises saledes til almindeligt gaeldende retslige forhold, i forhold til de
fagprofessionelles sikkerhed. Disse retningslinjer er ikke en del af det
antimobbeberedskab, der ogsa skal vaere pa skolerne, da de kun omfatter
medarbejde og ikke elever, bgrn eller studerende.




Materiel vold

Materiel vold handler om at beskadige eller smadre genstande. |
mobbesammenhange handler det ofte om, at den der udseaettes for mobning,
far gdelagt sine ting. F.eks. haeldes der vand i skoletasken, sa bgger og haefter
gar i stykker, der smgres lim, eller det, der er vaerre, pa tgj, der kastes rundt
med en genstand, til den gar i stykker. Tasker bliver gemt eller smidt ud, eller
biblioteksbgger, der skal afleveres pa biblioteket gdelaegges, sa den der skal
aflevere far balladen med bibliotekaren. Der er ogsa eksempler pa
afleveringsopgaver pa computere, der bevidst slettes nar personen er ude af
rummet. Listen over mulige mader at udgve materiel vold pa er lang, og
materiel vold forekommer ofte i forbindelse med mobning.

Seksuelle overgreb

Seksuelle overgreb befinder sig bade i kategorien for fysiske og psykiske
overgreb. Det kan forega pa mange mader. Det kan bade veere

kraenkende, fornedrende og seksualiserende bergringer, kommentarer, eller
det kan vaere direkte overfald og voldtaegt. Kraenkelse kan bade ske i fysisk
forstand, hvor mennesker er sammen, eller det kan vaere pa nettet. Pa nettet
ses en forggelse af saerlige former for seksuelle kraenkelser i form af
havnporno, deling af billeder, manipulation af billeder osv. Dette uddybes i
gvrigt i kerneteksten: "Digital mobning - hvad, hvem og hvordan?" i tema 3.




Psykisk vold

Psykisk vold kan vaere langt sveerere at identificere, da de bla meerker,
billedligt talt, sidder indvendigt. Psykisk vold sker ofte hvis f.eks. nogen
forsgger at veere i kontrol, hvis denne eller disse fgler sig truet eller gerne vil
bevare en prestigefuld position i faellesskabet. Psykisk vold kan ske ved at
isolere, true, nedggre, latterligggre andre og/eller at komme med ydmygende
kommentarer eller andre nedvaerdigende handlinger. Det er vigtigt her at
understrege, at gnsket om kontrol over sig selv, eller den det gar ud over, i hgj
grad kan veaere skabt af kulturelle normer i en gruppe. Dette kan skyldes en
grundlaeggende angst for at miste position eller prestige, i en gruppe praeget
af social eksklusionsangst og foragt. Den psykiske vold kan have flere former.
Nogen af de mest centrale former gennemgas narmere herunder.

Afskyeligggrelse

Afskyeligggrelse er ofte et led i mobningen. Afskyeligggrelse er nar en person
hanes og ydmyges direkte i forhold til en persons eksistens. Personen afskyes,
og bliver set pa som vammel, ulaekker, frastgdende etc. Det kan vaere
personens udseende, maden han/hun taler eller griner pa der ggres
afskyelig, eller det kan vaere personens hobby, krop eller ting, som andre
finder — eller beskriver som - afskyelig. En fortvivlet mor fortalte hvordan
hendes sgn, Mads, blev afskyeliggjort, og at det betgd, at han fglte sig
uleekker og klam.
”Ndar Mads kom ind i rummet og rgrte ved noget, tog en anden fra
klassen det, han havde rgrt ved, og kastede det efter en af de andre. Det
skete, mens der blev rdbt, at man blev smittet med Mads, og de andre
fra klassen Igb skrigende rundt i klassen. Nogen gange kunne det ogsd
veere hans hue, der blev kastet med en pind” (Mads’ mor, 4. klasse).




De der blev ramt af Mads’ hue viste abenlys lede ved kontakten med huen, og
de tgrrede det sted hvor huen havde ramt af med papir. Sddan

kan afskyeligggrelsen vise sig. Men afskyeligggrelsen kan ogsa have andre
former: Det kan vaere der, hvor Frede fra klassen kgrer en finger hen over
halsen pa sig selv for at vise, at han gnsker Mads skal dg. Den kan vise sig som
udtryk hvor man lader som om man skal kaste op eller ruller med gjnene, hver
gang Sebastian siger noget eller kommer ind i klassen. Afskyeligg@relsen er sa
at sige en mekanisme, der vaekker lede og foragt ved bestemte personer og
ofte ogsa det, der tilhgrer dem; tgj, ting og sagar ogsa andre personer, som de
er sammen med. Derfor kan det veere meget vanskeligt at alliere sig med en
dreng som Mads, eller tage ham i forsvar, da man sa at sige kan blive 'smittet
med det afskyelige’.

Latterligggrelse

Latterligggrelse kan vaere en ekstrem subtil form for mobning, da den kan
vaere enormt svaer at fa gje pa af udenforstaende. Latter og grin forbindes ofte
med noget, der er kaerligt og sjovt, som noget man er sammen om og dermed
ogsa som mindre skadeligt end fysisk vold og abenlyse ydmygelser. Det er ofte
i forbindelse med latter og humor brugt som mobbehandlinger, at
fagprofessionelle kommer til at negligere mobningen, og siger at den maske
bare er lidt keerligt drilleri. Men som vi sa i HC. Andersens citat, er han og
latter noget af det mest fornedrende, man kan udszette et andet menneske
for. Det at man som menneske bliver gjort til genstand for latter og han,
betyder for den person det gar ud over, at ens selvvaerd kan blive sat pa prgve,
idet man ikke bliver taget alvorligt som menneske. Saledes frygter mange

bérn og unge ofte latterligggrelsen.

Samtidig er latter og humor en sveer stgrrelse at tage fat i og sla ned pa. Ofte
hgrer man nemlig forklaringen ”Det var bare for sjov”, og “hun grinede jo
ogsa selv” som oplagte mader at bortforklare eller legitimere det der bliver
gjort. Ofte griner den udsatte ogsa selv med, nar denne form for mobning
anvendes.




Men at grine med betyder ikke ngdvendigvis, at man synes det er sjovt. Latter
eller det at grine kan vaere en forsvarsmekanisme, der enten sker som
reaktion pa de andres latter, eller som en form for beskyttelse af sig selv, isaer
hvis man befinder sig i en truet position. Alternativet ville ofte veere, at
begynde at graede, og det er ikke sikkert, at det er en god strategi, hvis man
pa forhand er udsat. Nar man graeder blotter man sig selv pa en helt anden
made, end nar man griner, og derfor er det at grine ofte at foretreekke. “Jeg
graeder kun pa toilettet” fortalte Mads fra eksemplet fra fgr i et interview.
Ofte grinede han sammen med de andre, nar de gjorde nar af ham. Grader
man eller bliver vred, eller pa anden made viser abenlys frustration og tager
aktiv afstand fra latterligggrelse, kan man fa at vide, at det netop bare var for
sjov, at man er sart, ikke kan tage en spgg, eller at man ikke har humor
(Sendergaard 2011)

Ignorering

Foragten kan ogsa have form som ligegyldighed eller ignorering. Den
foragtede bliver ikke lagt mzerke til, og vedkommendes udsagn eller
handlinger mgdes med ligegyldighed, da den foragtede ingen vaerdighed har i
faellesskabet. Det betyder, for den det gar ud over, at man ikke kan ggre sig
geeldende i forhold til at traeffe evt. beslutninger, deltage i diskussioner eller
meningsudvekslinger. Ofte er det ogsa de elever der bliver ‘glemt’ nar man
taler om klassen: ”Ndrh ja, Hans skal da ogséG med, ham havde jeg helt glemt”
eller ”Jeg vidste slet ikke at Hans ikke havde veeret i skole de sidste to dage”
(Tobias 6. Klasse). Her kan vi f.eks. ogsa tit se den elev, om hvem bade bgrn og
voksne siger: ’hun traekker sig selv”, eller ’han har nogle andre interesser end
de andre”, "han veelger selv at ga for sig selv, sGd han har ikke nogen at vaere
sammen med”. Ses man som ikke anerkendelsesvaerdig er det meget sveert at
blive ved at byde ind. At blive ved at fa bekraftet, at man er uvaerdig eller
ligegyldig kan fgre til det Robin May Schott kalder ‘social dgd’ (Schott 2009:
256). Social dgd betyder, at ens livsberettigelse bliver sat pa spidsen, og at
man kan opleve, at man ikke behgver at vaere i verden, da man ikke kan ggre
sig geldende som vaerdigt medmenneske.



JEAM
Udstregning


Det er derfor ofte bedre selv at traekke sig, og derved opleve en lille

smule kontrol, end at blive udsat for den ene afvisning efter den anden. Man
kan komme til at fgle sig ligegyldig, ikke veerd at elske, og man kan helt
forsvinde som menneske i en gruppe. Det at blive ignoreret kan vaere en
meget smertefuld affaere, og kan skade de der udsaettes for det, langt ind i
voksenlivet.

Digital mobning

Pa sociale medier kan mobning forega pa mange mader, mange platforme og
pa alle tider af dggnet. Mobningen kan forega gennem hadegrupper, som kun
bestemte personer inviteres ind i, eller gennem likes af ydmygende
fortaellinger, spredning af rygter eller billeder. Ved at “unfriende”, blokere, ikke
invitere med i grupper osv. - eller ved ikke at like, og evt. helt udelukke, kan
man ramme én meget hardt, saledes at den der udsaettes, ikke kan fglge med
i hvad der sker (Kofoed, 2009). Bgrn og unge skelner ikke mellem digitalt
mobning og face to face mobning, da mobningen ofte flyder sammen for
dem. (Se i gvrigt kerneteksten tema 3; "Digital mobning- hvad, hvem og
hvordan?" der uddyber fa&enomenet digital mobning.)

Dette var nogle af de former mobning kan have. Herfra skal vi nu se pa hvilke
sociale kategorier der er relevante at bringe i spil, i forhold til mobning. | det
folgende praesenteres saledes, hvad kategorier er og kan ggre, seerligt de
kategorier, der hafter sig til mobning, som offer, mobber og tilskuer til
mobning.

Sociale kategorier - hvad er de og hvad gg¢r de?

Vi genkender, som tidligere beskrevet, mennesker, og altsa savel os selv som
andre, gennem bestemte karakteristika. 'Jeg er sddan en, som de andre synes
er sjov’, ’jeg er en af de populzere piger’, 'jeg er en sej gangster’, osv. osv. |
forhold til mobning, er kategoriseringer stort set altid negative. Ogsa selvom
de pakkes ind i positive vendinger. ”Jeg synes, du er rigtig god til at grine
hgjt” kan én sige om en anden, der bliver hanet for sit grin.




Men ogsa kategorien ‘'mobber’ lover os noget, der ikke er godt, og begrebet
‘'mobbeoffer’ kan naesten fa det til at vende sig i en af medlidenhed. Saledes
ligger der tit allerede pa forhand nogle forstaelser i kategorierne, som noget
godt, eller noget darligt. Altsa noget vi pa forhand har forventninger til. De der
er udsat for mobning vil ofte blive naevnt med, sarligt marginaliserende,
anstgdelige eller nedsaettende kategorier. Disse kategorier anvendes til
udstedelse, eksklusion og foragtproduktion. F.eks. "hun er klam’, pivet’, ’en
taber’, ’han lugter’, ’spiller smart’, "tror han er noget’, ‘er selv uden om det’, osv.
Det betyder, at det der mobbes med, ofte er de kategorier, der bliver brugt om
en. Det kan vi komme til at tro er ’sandt’ og at det derfor er grunden til
mobningen. For eksempel kan man hgre nogle sige, at Morten bliver mobbet,
fordi han er buttet, og Ida bliver mobbet, fordi hun har fregner

eller fordi hun griner pa en maerkelig made, eller gar i det forkerte tgj. At
Johan er sadan en der altid ggr sig bemaerket. Eller at Jannie selv er uden om
det fordi hun bare er sadan en der gar for sig selv.

Pa den made bliver fregner, mader at bevaege sig pa, grine sammen med,
made at kleede sig pa, dem man gar med, til noget szerligt i én gruppe, hvor
det ikke behgver at have samme betydning i en anden. Ingen af de naevnte
begreber er szerlige betydningsfulde i sig selv, men nar de gentages og
bekraeftes, begynder der at tegne sig et mgnster eller en “sandhed”, som
kategoriserer personen. Hvis man kan se bag om kategorierne, og se dem som
noget nogen har besluttet at veere enige om, kan man se at de

disse meerkater ikke er grunden til, at en person mobbes.

Det betyder, at Ida ikke bliver mobbet fordi hun har fregner, men fregnerne
bliver noget man kan bruge mod hende. Ida bliver mobbet med at hun har
fregner. Nar foragtproduktion og social eksklusionsangst har fat, treeder
kategorier ofte mere tydeligt frem naermest som karikaturer. Naesen vokser til
en kaempetud, fregnerne bliver flere og rgdere, og Sgren er mere fed end
buttet, mens Hans der har samme kropsform, er meget stor og steerk
(Christoffersen 2009).




Det samme beskrives i fglgende citat:

“Nar de negative forstaelser og handlinger sa at sige bliver sat i system, sa de gentager
sig og reproduceres, kan man tale om et mobbemgnster. Hvis mange er enige om, at
"han er SA for meget” eller “hun er altid irriterende”, kan det vare et tegn pa
systematik. Der vil nemlig ofte vaere en raeekke begivenheder, fgr fortaellingerne udvikler
sig fra at vaere “jeg mener” til ”vi mener.” Der ma altsa ske noget hen over tid.
Eksempelvis ma der blive forhandlet nogle enigheder og falles forstaelser frem, som
kan vaere med til at rykke sprogbrugen fra ”jeg” til ”vi”. Dette kan eksempelvis ske
gennem bagtalelse eller alliancer, hvor man bliver enig om, at “hun er bare sa for
meget, og det synes vi faktisk alle sammen.”(Christoffersen & Petersen, 2011:18)

Mobningens kategorier: mobber, offer og tilskuer

Nar man arbejder med mobning, er der ofte nogle, bestemte kategorier man far gje pa.
De der mobber, er mobbeofre, og de mere eller mindre passive tilskuere. Disse
kategorier har vi traditionelt forsggt at identificere for at kunne placere et ansvar og
evt. skyld og straf og for at kunne tage vare pa den, det gar ud over. Men desveerre kan
det som sagt vaere ret vanskeligt entydigt at se, hvem der ggr hvad, da de sociale
kategorier ikke er sort-hvide. Dermed ikke sagt, at der ikke skal slas ned, og tages hand
om mobning og kreenkelser. Det er blot vaesentligt, at man som fagprofessionel forsgger
at se bag om det, der sker, for at man kan fa gje pa hvad der kan vaere pa spil, og
hvordan man dermed bedst kan gribe ind.

Mobning er ikke kun noget der foregar mellem bgrn og unge. Det kan ske pa kryds og
tvaers i alle sammenhange. Det vil sige at bade bgrn, unge og fagvoksne kan udsaette
hinanden pa tveers af kategorier.

Udsat for mobning - offerpositioner

Der er ikke en entydig made at vaere offer pa. Ofre for mobning genkendes og beskrives
ofte som personer, der er abenlyst udsat for kraenkelser og ikke selv deltager i
kraenkende handlinger. Men det er som regel ikke sa enkelt i mobbesammenhange
(Davies, 2014; Hansen & Kofoed, 2018; Sgndergaard, 2008). Offeret for mobning synes
at traede tydeligere frem, nar han eller hun handler fra en passiv position. Dvs. nar man
kan se, at han eller hun bliver ked af det, evt. greeder og traekker sig vaek fra situationer,
og i hvert fald ikke er en, der fremtraeder som den aggressive part (Sgndergaard 2008
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Det kan vaere mere vanskeligt at identificere ofre for mobning nar de ikke traeder
sa tydeligt frem, eller nar kategorien ’offer for mobning’ forstyrres af handlinger,
der ikke identificeres med en udsat position (Ibid, Christoffersen 2009b). Der kan
veere tale om, en person der svarer igen eller keemper tilbage med kraenkende
og udstgdende handlinger, og derfor selv kan blive forstaet set som én, der er
hanende, aggressiv og frargver andre vaerdighed. Disse personer bliver som
regel selv genkendt som kraenkere. Der er ogsa dem, der selv ‘griner med’, nar
de bliver udsat for mobning.

Man kan afvise latterligggrelse og han, ved at grine selv, som et vaern mod det,
man latterligggres eller udstilles for. Som en lzerer forklarede Pelles mor, som
svar pa, hvorfor hun ikke mente, at Pelle blev udsat for mobning: “Pelle grinede
jo selv af det, sd det kan jo ikke have veeret sa slemt” (lzerer til Pelle i 4. Klasse).
Efter at Pelle var blevet traengt op i en krog bag et cykelskur ved skolegarden, af
fem andre drenge, hvorefter de havde truet ham med et bat, og grinet af ham.

De, der udseettes for mobning, vil somme tider gerne patage sig offerpositionen,
mens andre fornzegter den (Sgndergaard 2008). Positionen kan, for de der tager
den pa sig, bruges til at fa forstaelse og omsorg. Og den kan betyde, at man
legitimt kan kalde pa hjaelp i forhold til
den ubehagelige situation, man er i. Men den kan ogsa vaere en belastning.
Nogle mennesker vaegrer sig ved at tage offerpositionen pa sig. Det at fornaegte
at man bliver mobbet kan, for nogen, betyde at man lettere kan bevare noget af
sin veerdighed. At blive set som et offer kan i sig selv vaere kreenkende og
skamfuldt. At skulle erkende at man er udsat for social isolation og forfglgelse
fra eventuelt kammeraters side, kan veere med til at skabe en opfattelse af at
man er et uvaerdigt menneske. Laengsel efter tilhgr, er central for den enkeltes
oplevelse af at hgre til i faellesskaber. Samtidig bliver en, der indtager en
offerposition, og derved ses som uvaerdig, ofte ngdt til at melde sig ud af
forhandlinger og mister derved ogsa medindflydelse pa in- og
eklusionskriterierne(Sgndergaard 2008). Sa der er ikke kun fordele ved at tage
positionen offer pa sig. Den kan veere begraensende i forhold til, hvordan man
kan gere sig selv geeldende i en gruppe. “Kategorier farver. Men de frygtede
offerkategorier har en tendens til at farve meget steerkt”
ergaard 2008:23).



Saledes ved vi ogsa at mange bgrn og unge netop ikke frivilligt patager sig
offer-positionen — og der er meget der tyder p3, at de har rigtig gode grunde
til det. Som fagprofessionel er det vigtigt at holde gje med, hvordan de
forskellige kategorier indtages og klaeber til bestemte individer, og ogsa at se
efter, hvad der kan gemme sig bag et grinende ansigt, en sur mine, eller en
aggressiv attitude. Det er ikke altid det hele, man ser. Der kan sagtens gemme
sig en udsat person bag de forstyrrende signaler. Samtidig er det vigtigt at
vaere bevidst om, at man ikke ngdvendigvis gar bgrnene/de unge en tjeneste
ved at pege dem ud som ofre. Man kan risikere at det skubber dem endnu
lengere uden for faellesskaberne.

Der er ogsa andre ofre i mobberamte grupper. Helle Rabgl Hansen
gor eksempelvis opmaerksom pa endnu en offerkategori; nemlig de, der er
bange for at havne i de udsatte positioner:

“Vi ser elever, der forlader naere venskaber af frygt for deres eget
tilhgrsforhold, og vi ser elever, der er inaktive i undervisningen for ikke
at ggre opmaerksom pd sig selv og dermed risikere at blive naeste
angrebsmdl — mobning har ogsd konsekvenser for fagligheden. Og alle
reaktionerne kan lzeses som overlevelsesstrategier, der praeger klassens
kollektive subjektivitet”(Hansen, 2018:50).

Sa blot angsten for at blive ramt, kan skabe ofre for mobning. Det er pa den
made ikke kun dem, der er direkte udsat, der kan vaere ofre for de usunde
m@nstre og handlinger.




Dem, der mobber

Nar vi ser pa dem, der mobber, ser vi de samme komplekse mgnstre som ved
offerkategorierne. Der er ikke noget entydigt svar pa, hverken hvem der
mobber eller kan veere i stand til at ggre det. Potentielt set kan alle havne i en
situation, hvor de kan blive til nogen der udgver kraenkende handlinger over
for andre. Dette geelder savel voksne som bgrn. Dette betyder ikke, at alle
havner i situationen, eller at man er uden ansvar for sine handlinger, blot at
det ikke er muligt at udpege bestemte slags-mennesker, som szerligt
disponible for at blive mobbere. Meget afhaenger af den sammenhaeng,
menneskene er i, og de muligheder og begreensninger der er for at ggre
mobning til sdkaldte normale hverdagspraksisser.

De, der mobber, er ofte kendetegnet ved, at de lukker ned for empatien for

bestemte andre, for at kunne etablere feellesskaber med nogle andre. Ved at
tage afstand fra nogle, afskyeligg@re og udelukke dem, kan man skabe neaere

og varme venskaber og tilhgr med andre. Helle Rabgl Hansen siger om dette
at:

"Det uformelle vi kan tage form af et mobbende faellesskab hvor
motoren er reproduktioner af ude og inde mgnstre. Ude af eller inde i.
Mobning bliver det faelles tredje, objektet som subjekterne samles om.
Det specifikke er, at der skabes et os pd bagsiden af et dem. Bdde os og
dem er ngdvendige for systemet mobning [...]” (Hansen 2011:15).

Gevinsten ved at udstgde og afskyeligg@dre bestemte andre, kan altsa veere at
man far netop dem at veere sammen om. For at forsta mobning og kunne
handle klogt er de fagprofessionelle ngdt til at prgve at forsta, hvad der sker,
ogsa hos dem der mobber andre. Det betyder ikke at voksne skal acceptere
det, eller ikke handle pa det: som ogsa Helle Rabgl Hansen g@r opmaerksom
pa: ”[...] forstdelse skal ikke forveksles med accept, og forklaring ikke med
forsvar.” (Hansen 2018).




Men nar vi antager, at mobning er komplekst og kan have mange udtryk og
grunde, er det vigtigt at kunne fa gje pa det saerlige i lige praecis 'den her
klasse/ gruppe’ istedet for at udpege ofre og skurke. Lgsning af mobning som
problem, kraever at man har indsigt i baggrunden for de mekanismer der
udspiller sig.

De der passivt eller aktivt er med eller ser pa

By-standerne, dem der ogsa kaldes tilskuere til mobning, er helt centrale
aktgrer i mobbesammenhange — og seerligt inden for det
feellesskabsorienterede mobbesyn. Det at se pa, bakke op eller bakke ud er
forudsaetningen for, at mgnstrene kan fortsatte, blive vaerre eller bedre. Det
er dem, der er med til at definere den lokale subkultur, der er i en gruppe. Det
der er ok at ggre, er med til at danne normer for, hvordan der kan handles
passende og upassende. Er der et rummeligt miljg med abenhed og tillid, er
det svaerere for mobbemgnstre at fa fat. Er der en stemning af konkurrence og
individualisering, hvor man kan stemme hinanden ind og ud, er det lettere for
usunde mobbemegnstre at fa fat. Alle, der befinder sig inden for den szerlige
"kulturelle ramme’, er med til at skabe, hvad der er muligt. Dog ma det her
pointeres, at ogsa andre kraefter har indflydelse pa kulturen. Medieforbrug,
krav om test og performance, malsaetninger og krav om udseende og
personlig performance kan have indflydelse pa, hvad der demmes inde og ude
i en klasse. Men ogsa ustabil voksenkontakt eller en klasses erfaringer med
mange laererskift kan vaere med til at puste til den sociale eksklusionsangst.

Alle implicerede, savel bgrn og unge som voksne, der overveerer mobning,
kan fa indflydelse pa de processer, der er med til at skabe fallesskabet, men
dermed ikke sagt, at alle kan g@re noget ved det. Ofte opfordres elever til at
bakke op om den, der bliver mobbet, men det kan veere meget sveert at ggre,
da mobning kan smitte, sa det kan vaere farligt at begive sig ud i at forsvare
en, der er sat udenfor. Man kan selv risikere at havne udenfor, hvis man
forspger at tage en udstgdt i forsvar. Szerligt hvis ens egen position ikke er den
mest privilegerede.




Man kan frygte for at uvaerdigheden vil smitte af pa en, sa man mister dem
man er sammen med, og som man gerne vil vaere i gruppe med (Sgndergaard
2008). Denne pointe understgttes i hgj grad af de forskningsresultater, der
er redegjort for, i kerneteksten i modul 2 temal; “Hvad ved vi fra den
internationale forskning”.

Uanset om man er den, der mobber eller ser pa, kan det handle om
overlevelse i et feellesskab, hvor man fgler sig utryg eller usikker pa sin egen
position i hierarkiet. Selv om der kan vaere meget pa spil, ved de fleste godt,
hvad der er passende at ggre. Helle Rabgl Hansen siger om det:

“De fleste bgrn kender godt de alment accepterede normer for moral.
De ligger dybt i vores kulturhistorie og i vores opvaekst. Derfor er det
interessant at iagttage, at der i udvikling af meningsgivende
feellesskaber kan opstd en moral, der krydser den alment accepterede.
En ny moral, der indgdr i den kollektive subjektivitet” (Hansen,
2018:45).

| arbejdet mod mobning er det derfor afggrende at arbejde med trygheden
blandt alle i faellesskabet og skabe en kultur, hvor visse handlinger ikke
accepteres. Det er de konkrete personer og deres relationer i feellesskabet,
der baerer mobning ind eller ud. Er flertallet imod, bliver det svaert at handle,
derfor er det vigtigt, at fa aktiveret flertallet i kampen mod mobning.




Opsamling

Mobning er pa en gang et helt saerligt faenomen, fagprofessionelle skal have
blik for og kunne genkende, samtidig ma vi erkende, at det er meget
komplekst, foranderligt og forskelligt fra kontekst til kontekst. Det er et
faanomen der over tid, skifter karakter. Man mobber med andre ting i dag og
pa andre mader, end man gjorde pa for eksempel H.C Andersens tid, men
faanomenet har altid eksisteret, og smerten og de alvorlige konsekvenser ved
at blive udsat for mobning kan veere de samme, som de altid har vaeret. Sa pa
den made er konsekvenserne af mobning forholdsvis forudsigelige

og alvorlige. Mobningen kan tage form af forskellige handlinger. Der er bade
den fysiske vold, der viser sig ved udadvendte handlinger eller ved at
gdelaegge ting, og der er den psykiske vold, der f.eks. handler om at
afskyeligggre, at udstgde, latterligggre og hane andre. Mobning kan fa
vidtraekkende konsekvenser for alle implicerede bade dem der mobber

og dem, der aktivt eller passivt er med, men fgrst og fremmest for de, der
udsaettes direkte for det. Dog er en vaesentlig pointe, at netop alle kan blive
ramt negativt, nar mobning finder sted, dels pa grund af behovet for at alle
ma vogte pa alle, og dels pa grund af den tilgang til moral, tillid og oplevelse af
tilhgr, som man erfarer i kraft af de oplevelser man far med sine
medmennesker. Er de nogle man kan regne med? Er der nogen man skal passe
seerlig pa? Er man selv én der er i farezonen?




Litteratur

Andersen, H. C. Mit livs eventyr. Gyldendalske Boghandel Nordisk Forlag.

Christoffersen, D. D. (2009). Kampen om positionerne. DPU Aarhus
Universitet.

Christoffersen, D. D.(2009b). Mobbeoffer eller ej? Tidskriftet Psykologisk set Arg.
26, nr. 73.

Christoffersen, D. & Petersen, K. S. (2011). Mobning - et socialt faanomen eller
et individuelt problem? Dafolo.

Davies, B. (2012). The ethic of truths: Badiou and Pierre Riviere. Emotion,
Space and Society, 5(4), 226-234.

http://doi.org/10.1016/j.emospa.2011.08.001

Davies, B. (2014). Reading anger in early childhood intra-actions: a diffractive
analysis. Qualitative Inquiry, 20(6).

Hansen, Helle Rabgl (2005) "Grundbog mod mobning” Gyldendals lzerebibliotek.

Hansen, H. R. (2011). (Be)longing - Forstaelse af mobning som laengsel efter at
here til. Psyke & Logos, 32(2), 480-495.

Hansen, H. R. (2018). undervisning er dannelse. Danmarks Aarhus

Universitetsforlag.

Hansen, H. R., & Kofoed, J. (2018). Skolesorg, 76—85.




Hein, N. (2012). Forzeldrepositioner i elevmobning. Ph.d afhandling fra Aarhus
Univeritet.

Kofoed, J. (2009). Genkendelser af digital mobning | Kofoed & Sgndergaard

"Mobning - sociale processer pd afveje” Hans Reitzels forlag.

Retsinformation 2017 Lokaliseret d. 12.5 pa:
https://www.retsinformation.dk/forms/r0710.aspx?id=188636

Schott, R. M. (2009). Mobning som socialt begreb: Filosofiske refleksioner
over definitioner. I: Kofoed, J. & Sgndergaard, D. M. (red.) Mobning -
sociale processer pd afveje. Kgbenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Sgndergaard, D. M. (2011). Mobning, mobbefryd, humor og
feellesskab. Feellesskab | Skolen.

Rudbeck C. Simonsen N. A (red. ) (2016) "Hvordan har du haft det pa
internettet i dag — DCUM rapport om digital mobning” Dansk Center for
undervisningsmilj@

Sondergaard, D. M. (2008). Offerpositionens dilemmaer: Om undvigelse af
offerpositionering i forbindelse med mobning og anden relationel
aggression. In Latzen m.fl. (red.) (Ed.), K&n pa kanten af historien.
Museum Tusculanums Forlag.

Sgndergaard, D.M. (2011). Mobning, mobbefryd, humor og feelleskab. | Jensen og
Brinkmann ”Fzelleskab i skolen — udfordringer og muligheder” Akademisk Forlag.

Sgndergaard, D. M. (2014). Social exclusion anxiety: bullying and the forces
that contribute to bullying amongst children in school. In R. M. Schott &
D. M.- Sgndergaard (Eds.), School Bullying - New Theories in Context.
Cambridge.

Undervisningsministeriet (2018) Forebyg og handter vold og trusler — vejledni
og skolernes fritidsordninger Lokaliseret d. 20 sept. 2018
mu.dk/modul/forebyg-og-handter-vold-og-trusler





