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1. En Kortfattet systematisk forskningskortlaegning
En kortfattet systematisk forskningskortleegning gennemfgres hurtigere end en traditionel, fuld systematisk
forskningskortleegning, der normalt tager ca. 1/2 ar. De processer, der indgar, er de samme, men den totale
daekning af et forskningsfelt tilstraebes ikke. Der sigtes mod at ramme kernen i feltets forskning. Alle
processer i naervaerende forskningskortleegning er som i en traditionel, systematisk forskningskortlaegning
forbundet med transparens. Denne "brief’ forskningskortlaegning er gennemfgrt pa to maneder.

2. Baggrund
Denne rapport indgar i en raekke pa tre rapporter. Rapporterne skrives inden for et projekt baseret pa en
kontrakt mellem Ministeriet for Bgrn og Undervisning, Center for Udvikling af Dagtilbud og Folkeskole og
Dansk Clearinghouse for Uddannelsesforskning, IUP, Aarhus Universitet.

De undervisningstilbud, som elever med sarlige behov tilbydes i grundskolen, er under forandring. Sigtet,
at etablere det bedst mulige vidensgrundlag for disse andringer, har fokus her. Spgrgsmalet om, hvilke
udfordringer der er, nar inklusionen skal lykkes, ogsa nar det handler om elever med diagnoser, stilles her.
Spgrgsmalet om, hvad der skal til paedagogisk set for at lykkes med dette, stilles ogsa.

Her er der altsa fokus pa en saerlig elevgruppe, eleverne med diagnoser. | forhold til en ’ra’ tilgang til
inklusion er elever slet og ret elever, der fgrst og fremmest skal behandles som elever. Imidlertid har elever
som bekendt forskellige forudsaetninger. Dette danner naturligvis udgangspunkt for enhver god
paedagogisk indsats. Ved at satte fokus pa sddanne szerlige forudssetninger udvides inklusionsbegrebet til
ogsa i inklusionen i almenklassen at omfatte det, der fgrhen var specialpaedagogiske indsatser anvendt
udenfor almenklassen.

Viden fra forskning pa dette omrade ma formodes at have stor betydning for undervisningspraksis pa feltet.

3. Reviewspgrgsmal
Hvordan forholder det sig, ndr elever med diagnoser er inkluderet i almenklasser? Hvilke peedagogiske
forhold og indsatser, der kan foregd i almenskolen, er pa dette omrdde forbundet med positive virkninger
for eleverne?

Pzaedagogiske forhold og indsatser teenkes i udgangspunktet meget bredt. Forskning, der kan belyse dette
spegrgsmal, vil blive sggt, screenet, kvalitetsvurderet og beskrevet.

4. Sggning, screening og genbeskrivelse
| Clearinghouses arbejde med det systematiske review om inklusion blev der i sin tid identificeret 279
studier, der undersggte faglig, social eller trivselsmaessig effekt af inklusionstiltag enten pa almenelever
eller pa elever med saerlige behov." Disse studier blev identificeret pa baggrund af meget omfattende

! Dyssegaard, Camilla Brgrup; Larsen, Michael Sggaard; Tiftikci, Neriman (2013). Effekt og paedagogisk indsats ved
inklusion af b@rn med saerlige behov i grundskolen: Systematisk review. Kgbenhavn: Dansk Clearinghouse for
Uddannelsesforskning, IUP, Aarhus Universitet, 2013. 159 s. (Clearinghouse-forskningsserien; Nr. 13).



afsggninger af hele den internationale litteratur og forskning om inklusion 1995-2011. | det endelige scope
for det systematiske review blev 65 af disse 279 studier bearbejdet. Det sarlige udvalg af 65 studier er der
argumenteret udfgrligt for i reviewet. De 214 studier, der ikke indgik, er imidlertid ikke uden interesse. De
214 studier undersgger ogsa effekter af inklusionstiltag. Der er allerede sorteret pa, hvilke effekter der
undersgges pa elevgrupperne. Derudover er de ikke ngjere analyseret.

| forbindelse med naervaerende kortfattede review tages afszettet i de ovennaevnte 214 studier. Disse er
blevet screenet for at undersgge, hvilke der kunne give relevante bidrag til besvarelse af reviewspgrgsmalet
om inklusion af elever med diagnoser. En screening pa grundlag af abstract og titel gav 35 potentielt
relevante referencer. En ngjere gennemlaesning af disse 35 referencer resulterede i, at tre matte
ekskluderes. De tre referencer handlede om studier, der ved naermere granskning viste sig ikke at
undersgge spgrgsmalet for dette review. Dernaest viste to studier sig at vaere beskrevet i hver to
referencer.

De resterende 30 studier blev derefter under anvendelse af softwaren EPPI-Revieweren” genbeskrevet og
kvalitetsvurderet.

| denne forskningskortleegning er der saledes 30 studier.

5. Forskningskortlaegning
Der er 30 undersggelser, der kan belyse spgrgsmalet om inklusion af elever med diagnoser.

Der er foretaget en fuldstaendig vurdering af de 30 studiers forskningskvalitet. Alle de kvalitetsspgrgsmal,
der indgar i EPPI-Revieweren, er besvaret med anvendelse af et peer review-system, hvor de tre forfattere,
der har arbejdet pa projektet, har fordelt alle studier to og to imellem sig.> Alle studier er, efter at de er
blevet kvalitetsvurderet, gennemgaet af alle tre forfattere.

Her viste det sig, at syv af de 30 studier var rapporteret pa en sadan made, at der ikke kunne faestes lid til
deres resultater. De syv studier udviste flere forskellige, afggrende mangler i rapporteringen. | flere af disse
studier tog forfatterne ogsa selv mange forbehold for studiets generaliserbarhed.

Der er saledes 23 studier tilbage, der kan belyse reviewspgrgsmalet.*
Disse 23 studier kan kortfattet karakteriseres saledes:
Fordelingen pa oprindelsesland: USA 10, England otte, Holland to, Australien to samt Norge et studie.

Studiernes primaere forskningsdesign fordeler sig saledes: 10 eksperimentelle design, fem casestudier, fem
surveys, heraf flere med laengdesnit, tre systematiske reviews. Det forhold, at der er repraesenteret tre
systematiske reviews blandt studierne, styrker den evidens, naervaerende review er forbundet med.

® EPPI-Revieweren er ngjere beskrevet her: http://eppi.ioe.ac.uk/cms/Default.aspx?alias=eppi.ioe.ac.uk/cms/er4
3 Kvalitetsvurderingen er dermed i princippet gennemfgrt, som den er beskrevet i rapporten fra det systematiske
review om inklusion.

* De 23 studier er beskrevet i 25 referencer, idet to af studierne hver er beskrevet i to referencer.
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Studiernes omfang: De fleste studier er ganske sma. 16 af studierne har under 100 elever i samplet. Fem af
disse angar kun én elev. Syv har mere end 100 i samplet. De tre systematiske reviews, der indgar, er baseret
pa mange undersggelser, i alt 188, heraf flere med store samples.

6. Temaer i forskningen
Studierne er herefter blevet fordelt pa fire temaer: Autisme spektrum forstyrrelse, Aspergers syndrom,
Downs syndrom samt ADHD-CP. Aspergers syndrom indgar som et selvstaendigt tema, da det er ti ud af 23
studier, som undersgger noget om Aspergers syndrom. Dette er endvidere valgt for at synligggre, hvor
meget diagnoser inden for autisme spektrum forstyrrelser, og her specifikt Aspergers syndrom, faktisk
fylder i den paedagogiske forskning. Det er 17 af de inkluderede studier, som placeres i disse to kategorier.

Denne fordeling af studierne er ikke forbundet med overlap, sa de enkelte studier optreeder kun én gang i
det fglgende.

6.1 Autisme spektrum forstyrrelser

Der er syv studier i denne kategori. De bidrager alle med viden om inklusion af elever med autisme
spektrum forstyrrelser.

Geografisk fordeler studierne sig med seks fra USA og et fra England.
De seks amerikanske studier

| et amerikansk studie (Owen-DeSchryver et al., 2008) evalueres virkningen af klassekammeraters
intervention pa den sociale interaktion med elever med autisme spektrum forstyrrelser (ASF). Studiet har
fokus pa den sociale interaktion, som elever med ASF har under frokost og i pauser.

| undersggelsen indgar tre elever med ASF, der er elever i almenklasser, og tre-fire almenelever fra hver
klasse, som traenes i at styrke den sociale interaktion med klassekammeraten med ASF. Studiet forlgber
over seks maneder og er gennemfgrt med et multipelt baseline-design. Som grundlag foretages fgrst en
registrering af de sociale interaktioner mellem eleverne med ASF og deres klassekammerater i pauserne.
For hver elev med ASF velges tre-fire klassekammerater, som i tre sessioner a 30-45 minutter bliver traenet
i at opbygge venskaber og sociale relationer med kammerater med ASF. Herefter indsamles data om den
sociale interaktion omkring frokoster og pauser i op til 14 uger.

Resultaterne viser, at elevinitiativer forgges signifikant overfor de tre elever med ASF. Respons fra eleverne
med ASF forgges typisk under interventionen, og tilsvarende gges deres initiativer overfor kammeraterne.
Observatgrerne skelner ikke mellem respons og initiativ rettet mod almenelever med og uden traening, da
ASF-eleverne ikke er vidende om, at nogle kammerater har modtaget traening.

Selv om undersggelsen ikke har som mal at gge utraenede klassekammeraters sociale kontakt, viser
resultaterne, at disse elever ogsa forgger deres interaktion med de tre elever under og efter
interventionsperioden.

| et andet amerikansk studie (Pierce & Schreibman, 1997) undersgges effekten af at benytte ”elevtraenere”
(PRT — Peer Training) til at fremme social adfaerd hos elever med autisme. Der blev undersggt effekten af:



a) at benytte forskellige "elevtranere” pa elever med autismes udvikling af sprog og evnen til at lege med
forskelligt legetgj og b) i hvilken grad de indlzerte tiltag blev brugt af autisterne overfor elever, der ikke
deltog i undersggelsen.

Studiet har et eksperimentelt design, hvor et multipelt baseline-design pa tveers af fag og “elevtranere”
blev brugt. | studiet indgar to elever med autisme og otte almenkammerater. De otte almenkammerater
gennemfgrte et kursus i “elevtraening”, hvor de laerte, hvornar det var hensigtsmaessigt at anvende
interventionen, hvad interventionen skulle medfgre, og hvordan de skulle undervise deres klassekammerat
med autisme i interventionen. De otte elever fik udleveret en manual, hvor de ti forskellige tilgange til
eleven stod beskrevet: 1) Veer opmaerksom, 2) Elevens valgmuligheder, 3) Leg med forskelligt legetgj, 4) Vis
passende social adfaerd, 5) Styrk forsgg, 6) Opfordre til samtale, 7) Forlaeng samtalen, 8) Vente pa sin tur, 9)
Seette tale pa legen og 10) Undervise i, at eleven reagerer pa forskellige signaler.”

Formalet med studiet var at underspge potentielle zendringer i parallel social adfeerd, inklusiv sproglig
udvikling og leg, efter at elever med autisme havde vaeret udsat for “elev-traening” i deres saedvanlige
skolemiljg.

Resultaterne indikerer, at begge elever kan benytte deres indleerte samtaleteknikker til at tale med andre
bgrn, der ikke deltager i undersggelsen. Det tyder p3, at treening i sociale feerdigheder pa skoler kan udvikle
den sociale kompetence hos elever med autisme i skolemiljget generelt. Begge elever bade sagde mere, og
kvaliteten af det sagte steg.

Efter interventionen blev de to elever ogsa bedre til at vaelge forskelligt leget@j fremfor kun at lege med de
samme ting hver gang, hvilket tyder p3, at det lykkedes at bryde deres stereotypiske adfzerd.

Forfatterne konkluderer, at det er vaesentligt, at leererne tager sig tid til ordentligt at forklare ”elev-
traenerne”, hvad der er malet med det, de skal, og give dem idéer til, hvordan de sa kan ggre det. En
forbedring af social adfeerd hos elever med autisme er en essentiel del af deres faglige udvikling, og derfor
er en malrettet social adfaerdstraening hensigtsmaessig at styrke og arbejde med hver dag.

Et tredje amerikansk studie (Banda et al., 2010) har undersggt effekten af at traene bgrn med autisme (ASF)
og deres kammerater i sociale faerdigheder i undervisningstiden i inkluderende klasser. Studiet, der foregar
i to bgrnehaveklasser pa samme skole, hvor der i hver klasse er en dreng med ASF, undersgger to af
hinanden afhangige forhold: at kunne stille spgrgsmal og at kunne svare pa henvendelser.

Studiet har et multipelt baseline-design og gnsker at undersgger effekten af at give bgrnene direkte
instruktion og treening i at spgrge og svare. Data indsamles 2-3 gange om ugen, hver gang i en periode pa
10 minutter, hvor bgrnene i grupper pa 3-5 er beskaeftiget med at treene allerede indlaerte faerdigheder i
matematik, sprog, skrivning eller finmotorik. Inden interventionen registreres den sociale interaktion
mellem drengen med ASF og en kammerat.

| interventionen arbejdes med kopiering/modellering, tilskyndelse og forstaerkning. Interaktionen starter
med, at den voksne traener bgrnene i 4-5 minutter i at stille sp@rgsmal til hinanden og svare. Fgrst ved at
den voksne stiller barnet et spgrgsmal (ma jeg fa limen), og dernaest ved at den voksne tilskynder barnet til
at spgrge (kan du spgrge xx, om du ma fa limen). Bgrnene roses hver gang, de spgrger eller svarer rigtigt.



Der foretages observation af hver intervention. Resultaterne viser en tydelig fremgang i de to drenge med
ASF's spgrgsmal og svar under interventionen, hvor de stgttes af den voksne, sammenholdt med perioder
uden stgtte. Nogle vaesentlige kendetegn ved studiet er:

- brugen af faglige aktiviteter til at forstaerke den sociale interaktion mellem bgrnene

- brugen af inkluderende sammenhaenge til at gge den sociale interaktion mellem et barn med ASF
og kammeraterne

- brugen af leerernes direkte instruktion til at traene bgrn med ASF og deres kammerater gennem
kopiering/modellering, tilskyndelse og forstaerkning.

Studiet peger pa, at traening af sociale faerdigheder for bgrn med ASF ikke behgver at blive tilrettelagt i
legeaktiviteter, pa legeplads eller med legetgj, men kan forega i de faglige aktiviteter, som er en del af
bgrnenes undervisning.

Det fjerde studie fra USA (Haley et al., 2010) undersgger, om en intervention kan reducere autistiske
elevers 'lydmaessige stereotypier'. Ved stereotypier forstas: ikke-funktionel, gentagen lyd, sang, brummen
eller ord uden forbindelse til det, der foregar i klassen. Disse sproglige eller lydmaessige stereotypier
vanskeligggr undervisningen og elevens leereprocesser og kan virke socialt stigmatiserende. Stereotypierne
kan betragtes som automatisk forstaerkede i den autistiske elevs adfaerd. Interventionen er rettet mod at
gore det muligt for den autistiske elev selv at regulere denne adfzerd.

| undersggelsen indgar én elev med autisme fra en andenklasse i en offentlig almenskole. Eleven gar
stgrstedelen af tiden i en almenklasse, men tilbringer ogsa nogle timer i et stgttecenter, hvor han far laese-
og skrivestgtte.

Undersggelsen er gennemfgrt som en intervention med observation fgr og efter af omfanget af lydmaessig
stereotypi. Data kommer fra observationer fra flere forskellige iagttagere, hvor der konstateres stor
indbyrdes overensstemmelse.

| dataanalysen sammenholdes fgrmalinger med eftermalinger.

Interventionen traenes og forklares fgrst i stottecentret og fores derefter med over i almenklassen. Senere
anvendes den ogsa i andre kontekster f.eks. af elevens forzeldre.

Interventionen tager sit udgangspunkt i de lydmaessige stereotypiers automatiske forstaerkning ved pa en
enkel made at vise eleven, hvornar de er funktionelle og hvornar ikke. Traeningen handler saledes om at
leere at skelne, dvs. diskriminationstraening. Konkret blev der udformet to kort 3x5 inches, et rgdt og et
grent. Pa det rgde kort stod elevens navn og ordet "stille". Pa det grgnne kort stod elevens navn og ordene
"OK med lyd".

Hvis eleven, nar det rgde kort var placeret pa bordet i almenklassen, kom med lydmaessige stereotypier,
tog stpttelaereren kortet og holdt det op foran eleven. Nar det grgnne kort var pa elevens bord, blev
lydmaessig stereotypi ikke forbundet med nogen konsekvenser.

Traeningen fandt sted over fem uger i forskellige kontekster, og kortene blev anvendt i 15-30 minutter ad
gangen. Kortenes stgrrelse og teksten derpa blev ogsa reduceret for at undersgge materialets
generaliserbarhed.



Studiet har meget klare resultater. Den undersggte diskriminationstraening reducerer markant den
lydmaessige stereotypi hos eleven med autisme. | diskussionen af studiets resultater konstaterer forskerne,
at ogsa anden forskning dokumenterer den positive virkning af diskriminationstraening.

Selv om studiet er velgennemfgrt, angar det dog kun en enkelt elev, og effekten af traeningen er ikke
undersggt pa leengere sigt.

Det femte amerikanske studie (Boutot & Bryant, 2005) undersgger den sociale integration af inkluderede
elever med autisme.

Undersggelsen sigter mod at belyse, hvordan det forholder sig med tre forskellige mal for social integration
for autistiske elever sammenlignet med almenelever. Desuden er undersggelsen rettet mod at udrede, om
graden af elevernes autisme spiller en rolle for graden af social integration. Social integration betragtes her
som et forhold med tre momenter: 1. Social praeference, der defineres som graden af social accept, som
den enkelte elev har i forhold til klassekammeraterne. 2. Social impact, der defineres som den grad af
synlighed en elev har i klasseveerelset. dvs., hvor kendt han er af sine klassekammerater. 3. Deltagelse i
socialt netveerk, der defineres som den kammeratgruppe (peer group), som en bestemt elev hgrer til i.

| undersggelsen indgar 177 elever fra 2.-5. klasse i ni forskellige klasser i texanske grundskoler. 141 af disse
elever er uden diagnosticerede vanskeligheder, 26 er diagnosticeret med andre vanskeligheder end
autisme (ADHD, LD, BD), 10 elever er diagnosticeret med autisme. Eleverne med autisme modtog alle
mindst 50 % af deres undervisning i almenundervisning med (seks tilfeelde) eller uden (fire tilfaelde)
stgttelaerer.

Studiet er gennemfgrt som et view study i tveersnitsundersggelsens form. Der er bortset fra
baggrundsvariable kun hentet data fra eleverne, der belyser deres synspunkter. Dataindsamlingen fandt,
hvad angar social praeference og social impact, sted med anvendelse af BRP (Behavior Rating Profile). Der
blev spurgt til, hvilke kammerater eleven helst/ngdigst ville lege med i pauserne, invitere til fadselsdag,
udfgre skolearbejde sammen med. Deltagelse i socialt netvaerk blev belyst ved, at alle fik et stykke papir
med fem cirkler. Eleverne blev her bedt om at skrive/eller fa hjeelp til at skrive navne pa elever i cirklerne,
som de er meget sammen med. Graden af autistisme blev vurderet vha. GARS (The Gilliam Autism Rating
Scale). Her blev de autistiske elever vurderet til at have milde til moderate eller moderate til svaere
symptomer, hvad angik: kommunikation, social relaterethed (social relatedness) og stereotyp adfeerd.

| dataanalysen blev pa den ene side malene for de uafhangige variable (elever med autisme/elever uden
autisme samt graden af autisme hos eleverne med autisme) set i forhold til de afhaengige variable (social
praeference, social impact og deltagelse i socialt netvaerk). Fisher Exact Test blev anvendt i de statistiske
beregninger.

Resultaterne viser, at der ikke er forskel pa almenelevernes og de autistiske elevers sociale integration.
Graden af autisme hos de autistiske elever har heller ingen sammenhang med den sociale integration.

| Boutot og Bryants diskussion af disse fund ggr de opmaerksom pa visse generaliseringsproblemer.
Undersggelsen viser, at social integration er mulig ogsa for denne elevgruppe, men den giver ikke sikre svar
pa, hvad der giver disse gode resultater. De peger selv pa mulige positive virkninger af en



forhandsorientering af klassekammeraterne i almenklassen, inden den autistiske elev kom til stede i
klassen.

Den sidste amerikanske undersggelse er et systematisk review i form af en metaanalyse (Bellini et al.,
2007). Det undersgger effekten af interventioner rettet mod udviklingen af sociale feerdigheder hos bgrn
med autisme spektrums forstyrrelser (ASF), der gives pa skoler. 55 studier indgar i metaanalysen.

De inkluderede studiers resultater er undersggt for at finde frem til, hvilken aktgr, ramme og
fremgangsmetode i de forskellige interventioner der medfgrer den stgrste effekt pa ASF-elevers sociale
faerdigheder.

Resultaterne fra metaanalysen indikerer, at interventioner specifikt rettet mod udviklingen af sociale
faerdigheder har en begraenset effekt pa elever med ASF. | studierne ses, at interventionerne har en lav
effekt i forhold til 2ndring af adfaerd og har en lav virkning pa tveers af aktgrer, rammer og legestimuli. Der
ses kun en moderat effekt af interventionen, efter den er afsluttet.

Forfatterne anbefaler pa baggrund af resultaterne, at skoler burde finde og benytte enhver lejlighed til at
undervise i og styrke sociale feerdigheder hos elever med ASF pa en daglig basis. Det at give en intervention
i en begranset periode har ikke effekt pa denne elevgruppe.

Det ses endvidere, at interventioner, der gives i barnets klasse, har en vaesentligt stgrre effekt pa den
autistiske elevs vedligeholdelse af de tillaerte feerdigheder og en st@rre effekt pa tvaers af aktgrer, rammer
og legestimuli. Effekterne var signifikant lavere, nar interventionen blev givet i et ressourcerum.

Ud af de 55 inkluderede studier var der blot ét enkelt, som undersggte, hvilken specifik social feerdighed
den autistiske elev havde svaert ved at mestre og valgte sa intervention ud fra dette. Skoler skal veere
opmaerksomme p3, at de valgte interventioner ogsa har en effekt pa den sociale faerdighed, man gnsker at
styrke hos eleven. Forfatterne fremhaever endvidere, at det kun var 14 af de 55 studier, der vurderede om
interventionen blev igangsat korrekt.

Resultaterne peger overordnet set pa fglgende: der skal bruges mere tid pa interventioner, der styrker
sociale feerdigheder (gerne flere gange dagligt), interventionen skal forega i elevens klasse, interventionen
skal vaere malrettet barnets specifikke vanskelighed, og interventionen skal igangsaettes korrekt.

Det engelske studie

| den engelske artikel af Parsons et al. (2010) gennemgas resultaterne af deres systematiske review fra
2009, hvor der blev spgt efter evidens for, hvad den bedste praksis er i forhold til uddannelse af elever med
autisme. | det systematiske review er der udarbejdet en syntese over empirisk forskning og ekspertviden
daekkende fra 2002 til 2008, der identificerer den bedste praksis til at uddanne bgrn med autisme.

Der blev spgt systematisk i fem bibliografiske databaser, og 92 studier, som havde fokus pa bgrn og unge
med autisme, blev inkluderet. Ekspertviden blev uddraget fra policy-dokumenter og regeringsstrategier
eller forskningsrapporter udarbejdet i enten England eller Irland. Det er ikke alle ni temaer, der inddrager
bade empirisk forskning og ekspertviden.

Resultaterne er sorteret i fglgende ni temaer:



1) Tidlig udredning og intervention: Der er blandt eksperter konsensus om, at en tidlig udredning og
intervention er central i forhold til at vurdere bgrns vanskeligheder og behov og for at forbedre deres
emotionelle, faglige, sociale og kognitive udvikling og deres helbred. | forhold til den empiriske evidens
viser "Project DATA” (Development Appropriate Treatment for Autism), der foregar pa skolen og er et
program, der arbejder med flere omrader og er malrettet bgrn med autisme i aldersgruppen 3-6 ar. Bgrn,
der havde deltaget i dette program, udviklede sig generelt bedre pa alle omrader inklusive kommunikativt
og i forhold til leg.

2) Intensive adfaerdsinterventioner og andre interventioner: Der er enighed blandt eksperterne om, at der
er brug for en bred vifte af interventioner, saledes at det enkelte barns behov og praeferencer kan
tilgodeses. Selvom interventioner har vist en gavnlig effekt, er der pa dette tidspunkt (2008) ikke
tilstraekkelig evidens for, hvilken intervention der har den stgrste effekt pa bgrn med autisme.

3) Specifikke laeringsredskaber og metoder: En gruppe studier vurderede struktureret og systematisk
undervisning baseret pa adfeerdsteknikker til at laere ferskolebg@rn et udvalg af feerdigheder bl.a. “gensidige
efterligningsfaerdigheder” og social kommunikation. Der findes evidens for, at en struktureret undervisning
kan stgtte tilegnelsen af specifikke faerdigheder hos nogle bgrn, under nogle omstaendigheder. Der ses ogsa
en positiv udvikling hos bgrn, der har arbejdet med ”social stories” og ”comic strip conversations”, som har
til formal, at bgrn skal laere at kontrollere deres adfaerd ved at beskrive forskellige scenarier og derefter
overveje, hvad der vil ske, og hvordan de skal agere i situationen. Endvidere ses en positiv udvikling pa
bgrnenes ordforrad, laasning og symbolgenkendelse, nar der benyttes computerbaserede
leeringsprogrammer.

4) Social interaktion, forstaelse og faerdigheder: Social kompetencetraening baseret pa principper fra
kognitiv adfeerdsterapi kan have en positiv effekt pa bgrn med autismes sociale udvikling. Metoder, der
benytter visuelle teknikker eller video til at undervise i sociale interaktioner og legeadfaerd, viser en positiv
effekt pa bgrn med autisme.

5) Arbejdet med familier: Forzeldre, der laerer at benytte specifikke faerdigheder, har en signifikant effekt pa
deres bgrns udvikling af sociale og kommunikative feerdigheder. Der ses endvidere en positiv udvikling hos
foreeldre, der far kontinuerlig stgtte af professionelle omkring hvilke interventioner, der er gode at benytte
i forhold til netop deres barn. | forhold til ekspertviden er der en bred enighed om, at foraeldre og andre
familiemedlemmer skal anerkendes for den centrale rolle, de har i forhold til deres bgrn, og at de skal have
adgang til foraeldrekurser.

6) Uddannelse af lzerere: Uddannelse af lzerere og leererassistenter kan have en positiv virkning pa bgrns
adfaerd og udvikling. Strukturerede og adfaerdsbaserede interaktioner kan medfgre en begraensning af
problematisk eller udfordrende adfzerd.

7) Stgtteforeninger: Eksperterne fremfgrer behovet for, at stgtteforeninger samarbejder effektivt, saledes
at der undgas forvirring, angst og en overinformering af familierne.

8) Overgang til voksenliv: Der er konsensus blandt eksperter om, at der skal veere et samarbejde mellem de
afgivende og modtagende parter, da overgange er noget, der giver forgget stress hos den unge med
autisme og deres familier.



9) Autisternes “stemme”: | studier, hvor elever med autisme bliver spurgt om, hvordan det er at vaere i et
inkluderende tilbud, navnes flere af de samme faktorer: social isolation, mobning, angst, vanskeligt ved
undervisningen, negative udsagn om at vaere anderledes, stigmatisering i forhold til stgttepersoner.

Resultaterne i den empiriske forskning og ekspertviden indikerer vigtigheden af tidlige interventioner; 82 af
de 92 inkluderede studier fokuserer pa bgrn under 11 ar. De interventioner, der fokuserer pa tidlig
kommunikativ adfaerd og inddragelse af foraeldre, virker til at have en effekt med hensyn til barnets
selvvaerd og faglige udvikling. Det fremhaeves dog, at der ikke er evidens for, at én specifik intervention
eller metode virker bedst pa alle bgrn og forzeldre. Der fandtes endvidere ingen evidens for at undervisning
pa en specialskole eller inklusion i en almenklasse var at foretraekke.

Resultaterne indikerer endvidere, at foraeldres rolle i forhold til at st@tte deres bgrns uddannelse og
udvikling er essentiel. Der er en begraenset maengde evidens i forhold til eldre bgrns behov savel som
effekter af forskellige undervisningsmiljger, bade i forhold til specifikke interventioner og specifikke
leeringsmetoder.

Opsummering:

De syv studier under dette tema viser, hvordan der kan arbejdes med at udvikle elever med autisme
spektrum forstyrrelsers sociale kompetencer. Studierne peger tilsammen pa:

e Interventioner, hvor almenelever undervises i, hvordan der kan opbygges venskaber og sociale
relationer med elever med ASF, har en signifikant effekt pa ASF-elevers respons og interaktion med
almeneleverne

e Elever med autisme, der har vaeret udsat for “elevtraenere”, udvikler deres sociale faerdigheder i
forhold til at sige mere til andre elever, kvaliteten af det sagte er hgjere, den stereotype adfaerd
mindskes, og valg af legetgj/aktivitet bliver mere varieret

e Traening af sociale feerdigheder for elever med ASF under faglige aktiviteter har en positiv effekt pa
disse elevers evne til at stille spgrgsmal og give svar i undervisningen

e Diskriminationstraening kan reducere lydmaessig stereotypi markant

e Det kan have en positiv effekt pa elever med ASF’s inklusion i almenklasser, at almeneleverne er
orienterede om elevens specifikke vanskeligheder inden elevens start i almenklassen

e Interventioner i traning af social adfaerd hos ASF-elever i kortere, tidbegraensede perioder uden for
den sadvanlige klasse har lav effekt i forhold til at styrke disse elevers sociale feerdigheder

e Interventioner, der gives i den sadvanlige klasse, har effekt pa vedligeholdelse af tilleerte
feerdigheder og stgrre effekt pa tveers af aktgrer, rammer og legestimuli

¢ Interventioner, der styrker sociale faerdigheder, skal gerne gives dagligt, veere malrettet elevens
specifikke vanskelighed og implementeres korrekt

e Bgrn, der har deltaget i "Project DATA” udvikler sig generelt socialt — ogsa kommunikativt og i
forhold til leg

e Der er ikke evidens for, hvilken intervention der har stgrst effekt. Der naevnes flere interventioner,
der har en positiv effekt pa adfeerd, at eleverne har arbejdet med ”Social Stories” og “Comic Strip
Conversations”
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e Der ses en positiv effekt pa udviklingen af ASF-bgrnenes ordforrad, laesning og symbolgenkendelse,
nar der benyttes computerbaserede laeringsprogrammer

e Metoder, der anvender visuelle teknikker og video, viser en positiv effekt pa sociale interaktioner
og legeadfaerd hos elever med ASF

e Forzldre, der leerer at bruge specifikke interventioner, har en direkte, positiv effekt pa deres bgrns
kommunikative og sociale feerdigheder

e Strukturerede og adfaerdsbaserede interventioner kan medfgre en begraensning af problematisk og
udfordrende adfzerd

e Ved overgange i uddannelsessystemet har et struktureret samarbejde mellem afgivende og
modtagende parter en stressreducerende virkning pa eleven og familien

e Der ses ingen evidens for, at elever med ASF trives og leerer bedre i henholdsvis en special- eller
almenskole

e Der er en begranset maengde viden om aldre elevers behov bade i forhold til undervisningsmiljg,
specifikke interventioner og specifikke laeringsmetoder.

6.2 Aspergers syndrom
Der er ni studier, som undersgger inklusion forbundet med elever med Aspergers syndrom.

Studierne fordeler sig med tre fra England, fire USA og to fra Australien.
De tre engelske studier

Et engelsk studie (Lewis et al., 2005) gnsker at undersgge, om et gruppearbejde pa computer med stgtte af
en voksen har indflydelse pa de opgaverelaterede interaktioner for en elev med Aspergers syndrom.

Undersggelsen har fokus pa en 8-arig dreng med Aspergers syndrom, som er pa 3. ar i en almenskole, og to
af hans klassekammerater, der er valgt til at deltage i gruppearbejdet. Undersggelsen gnsker at kortlaegge,
hvor godt eleven med Aspergers syndrom responderer pa sociale vink fra andre elever, fglger andre elever
og imiterer dem. Klasselaerer og laererassistent beskriver, at drengens stgrste vanskeligheder er at etablere
venskaber og at reagere og deltage hensigtsmaessigt i gruppesammenhange.

Undersggelsen er gennemfgrt over 11 uger og bestar af semistrukturerede interview med drengens
foraeldre og hans lerere, sociometrisk test af drengene i klassen, begge dele fgr og efter interventionen.

Interventionen, der Igber over seks uger og bestar af en lektion hver uge, hvor eleven og to
klassekammerater sammen spiller et computerspil: Ancient Egypt. Spillet kraever, at deltagerne
samarbejder om at Igse mysterier, og de skiftes til at kontrollere musen. En af forskerne observerer
forlgbet og fungerer som tutor. Det noteres, hvem der initierer interaktionen, hvem den er henvendt til, og
hvem der responderer pa fglgende tre kategorier: 1) elevinitieret ikke-faglig social interaktion 2)
elevinitieret fagrelateret interaktion 3) elevinitieret instruks til fagrelateret interaktion.

Resultaterne af interventionsprogrammet og laerernes vurdering peger pa, at drengen er i stand til at indga
i en mere heterogen sammenhaeng med klassekammeraterne, og at han kan udtrykke sig klarere i forhold
til instruktioner. Han kan som noget nyt deltage i regellege, mens ustruktureret leg fortseetter med at veere
problematisk. Han er blevet maerkbart bedre til at vaere i strukturerede grupper og “dele” aktiviteter.
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Forskerne vurderer, at drengen viser evne til at interagere passende med kammerater, nar det sker i en
afgraenset sammenhang.

Et andet engelsk studie (Wainscot et al., 2008) undersgger det sociale fellesskab mellem elever med
Aspergers syndrom og almenelever i og uden for undervisningen.

| undersggelsen indgar 30 elever med Aspergers syndrom og 27 almenelever i aldersgruppen 11-18 ar fra
10 skoler.

Undersggelsen Igber over to skolear, hvor der er indsamlet data tre gange af én dags varighed. Data er hver
gang indsamlet ved et struktureret interview med hver elev pa maksimum 30 minutter, interviewet har
fokus pa elevens sociale interaktion i Igbet af dagen. Samtidig tages en maling af elevens fysiske aktivitet i
Igbet af dagen, idet hver elev bliver udstyret med en skridttzller. Den enkelte elevs skolerapport
gennemgas.

Dataanalysen viser, at elever med Aspergers syndrom deltager i signifikant faerre sociale aktiviteter i skolen
end eleverne fra kontrolgruppen. De tilbringer frikvarterer og frokostpauser indendgrs i roligere omrader af
skolen med taettere voksenopsyn, f.eks. pa gangene, i klassevaerelser og pa biblioteket, mens en stor del af
almeneleverne er udendgrs i pauser og ved frokost.

Analysen peger p3, at eleverne med Aspergers syndrom har faerre venner, og at de taler med faerre
kammerater i skoletiden. De oplyser alle, at de har en bedste ven pa skolen, hvilket er interessant, da det
peger pa, at venskaber er vigtige for elever med Aspergers syndrom. Analysen viser, at de er mere udsatte
for mobning end deres almenkammerater.

Pa trods af vanskeligheder med kommunikation og social kontakt er der ikke nogen signifikant forskel
mellem eleverne med Aspergers syndrom og deres klassekammerater i deres glaede ved at ga i skole.
Eleverne med Aspergers syndrom har gode skoleudtalelser og udtrykker selv, at de er tilfredse med deres
skolegang.

Opggrelsen over antallet af skridt, eleverne har taget i Igbet af en dag, viser, at elever med Aspergers
syndrom er mere inaktive end kammeraterne.

Forskerne peger pa nogle begraensninger i studiet. For det fgrste bygger det udelukkende pa elevernes
selvrapportering, hvilket ikke abner mulighed for en uafhaengig kontrol af udsagnene. For det andet er
eleverne med Aspergers syndrom udpeget af specialundervisningskonsulenter, og oplysninger om deres
diagnoser kommer fra skolerne, og i nogle tilfeelde er kriterierne opstillet af studiet ikke fulgt omhyggeligt
nok. Det er ikke lykkedes for studiet at fa dannet en kontrolgruppe af elever med indlaeringsvanskeligheder,
som eleverne med Aspergers syndrom kan sammenholdes med. Manglen pa en kontrolgruppe af elever
med indlzeringsvanskeligheder ggr, at resultaterne af undersggelsen bliver vanskeligere at udlaegge.

Osborne & Reed (2011) har gennemfgrt en undersggelse i ti skoledistrikter fordelt over U.K. Undersggelsen
sigter mod at belyse, hvilke faktorer der arbejder for inklusion af elever med autisme spektrum forstyrrelser
(ASF) i secondary schools.

I studiet, der er gennemfgrt som en surveyundersggelse pa 91 skoler, indgar 105 elever med ASF. 63 elever
har diagnosen autisme og 42 har diagnosen Aspergers Syndrom. Eleverne er i gennemsnit 13 ar gamle og
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modtager i gennemsnit 8,8 stgttetimer om ugen. Studiet indsamler data fra elevernes foraeldre ved starten
af skoledret og igen 10 maneder senere. Til at vurdere sveerhedsgraden af autisme hos den enkelte elev
udfylder foraeldrene en registreringsliste over de autistiske symptomer (Autisme Behavior Checklist) og
besvarer foraeldrespgrgsmalene i et spgrgeskema om barnets adfaerd (Strengths and Difficulties
Questionnaire). Foraeldrene besvarer ssmmen med barnet et skema, der afdeekker barnets fglelse af at
vaere en del af skolen (Psychological Sense of School Membership). Der indsamledes desuden data fra
elevernes kontaktleerere om klassestgrrelse, antal af stgttepersonale, elever med indlaeringsvanskeligheder
pa skolen og om personalets traening og specialviden.

Analysen af datamaterialet viser, at eleverne har hgj grad af adfeerdsproblemer ved studiets opstart, og at
der fortsat er adfeerdsproblemer ved followup, men at der er signifikant reduktion i problemerne. For
elever med autisme er der en reduktion i fglelsesmaessige og sociale problemer, mens det for elever med
Aspergers Syndrom drejer sig om fremskridt i deres sociale adfeerd. Analyse af data om skolestrukturens
indvirkning pa aendring i elevernes adfaerd peger p3, at skolens og klassens stgrrelse hverken har positiv
eller negativ effekt. Analysen viser, at der pa savel stgrre skoler som i stgrre klasser er fremskridt omkring
elevernes fglelsesmaessige og sociale vanskeligheder. Et hgjt antal elever med indlaeringsvanskeligheder pa
skolen har positiv betydning for ASF-eleverne, der viser fremskridt inden for sociale- og fglelsesmaessige
vanskeligheder. Analysen peger p3, at antallet af stgttepersoner pa skolerne har betydning for ASF-
eleverne. Et hgjt antal stgttepersoner hjaelper eleverne omkring sociale og fglelsesmaessige problemer,
mens et hgjt antal stpttepersoner begraenser elevernes udvikling af social adfaerd. Data viser, at lzerernes
traening og specialviden har stgrst betydning ved at reducere elevernes sociale problemer og ved at forgge
elevernes oplevelse af at hgre til pa skolen.

De fire amerikanske studier

Et amerikansk studie (Bock, 2007) har undersggt effekten af programmet Stop-Observe-Deliberate-Act
(SODA) pa den sociale interaktion hos en dreng med Aspergers syndrom. SODA er en strategi til at leere
social adfaerd, som er udviklet til personer med Aspergers syndrom.

| undersggelsen deltog en dreng (12 ar) med Aspergers syndrom og en klassekammerat uden
indlaeringsvanskeligheder. Drengen undervises i at bruge SODA i tre sociale aktiviteter, som han mgder
dagligt (engelsktime, frokost, fritidsaktivitet). Hans adfaerd registreres, inden han er blevet undervist i
SODA, mens han benytter SODA i aktiviteterne og to maneder efter afslutning af studiet. Samtidig
sammenlignes hans sociale adfaerd med klassekammeratens. Et “multipelt baseline-across-settings design”
er brugt til at analysere hans sociale adfeerd uden SODA.

| SODA-programmet laerer eleven at: ‘Stoppe’ — hvor skal jeg vaere? hvordan er arrangementet i klassen?
hvad er rutinen i denne lektion? 'Observere’ — hvad laver de andre/leereren? hvad siger de/leereren? hvad
sker der? 'Deliberate’ (overveje) — hvad vil jeg gerne? hvad vil jeg sige? ’Act’ (handle) — nar jeg gar hen
til....er det min plan at.....Til hver aktivitet skriver laererne et notat, som beskriver de sociale vanskeligheder,
eleven plejer at mgde i aktiviteten, og hvordan SODA kan hjzlpe med at Igse vanskelighederne.
Umiddelbart inden aktiviteten starter, laeser eleven notatet og drgfter med lzereren, hvordan SODA kan
bruges.

13



Under forlgbet indsamler leererne data hver dag, og efter SODA traeningen er afsluttet, indsamles data to
gange om maneden i to maneder. Resultaterne viser en tydelig fremgang i elevens sociale interaktion fra
den fgrste dag, SODA-treeningen starter. Undersggelsen viser samtidig en langtidseffekt, idet den hgjere
grad af deltagelse er bibeholdt to maneder efter, at treeningen er standset. Af elevinterview fremgar, at
eleven med Aspergers syndrom oplever, at SODA hjaelper ham til at forsta, hvad kammeraterne og laereren
sagde og gjorde i engelsktimer, frokost og fritidsaktivitet. Han oplyser, at han har forsggt at bruge SODA i
andre timer pa skolen. Laererne oplever, at SODA er en brugbar strategi, og at den er let at implementere i
undervisningen.

Mayton (2005) sigter mod at belyse livskvaliteten for en pige pa 10 ar med Aspergers Syndrom, som
modtager sin undervisning i en almenklasse. Bortset fra en ugentlig talelektion undervises pigen i en
almindelig 4. klasse, og der er en hjzlper i klassen i alle timer. Hendes individuelle undervisningsplan
oplyser, at hun deltager i alle nationale og regionale prgver, som skal laeses for hende. | undervisningen skal
opgaverne forkortes, og hun skal have ekstra tid til opgaverne.

Studiet gnsker at undersgge, hvordan livskvalitetsdimensionen anvendes i den undervisning, hun tilbydes i
almenklassen, og hvad livskvalitetsdimensionen afdakker om hensigtsmaessigheden af undervisningen.
Livskvalitetskonceptet opggres som en flerdimensionel, interaktiv proces med otte omrader, der vaegtes
forskelligt gennem den enkelte persons liv. Undersggelsen vurderer livskvaliteten for pigen pa fire omrader
(psykisk velbefindende, social inklusion, interpersonelle relationer, personlig udvikling), idet de gvrige
omrader vedrgrer livskvaliteten for voksne.

Studiet er et casestudie, der har samlet data gennem tre kilder: et struktureret interview pa 50 minutter
med pigen, tre observationer i klassen (60 min., 50 min., 35 min.) og en gennemgang af den individuelle
undervisningsplan samt af prgver i stavning og matematik. Analysens styrke er, at den sammenholder data
fra interviewet og klasseobservationerne med de nedskrevne planer og prgver.

Analysen samler data i tre hovedkategorier: deltagerdefineret livskvalitet, skoledefineret livskvalitet og
livskvalitet defineret gennem dokumenter. Den deltagerdefinerede livskvalitet kommer til udtryk ved, at
pigen i interviewet siger, at hun fgler sig tryg og tilfreds i skolen, og at hun har kontakt til to af
klassekammeraterne. Hun fgler sig ikke helt accepteret af de gvrige elever i klassen. Hun oplever, hun er
accepteret og elsket af laererne, og hun er tilfreds med det, hun laerer fagligt, og hun far det materiale, hun
har brug for. Hun vil gerne kunne bevaege sig mere rundt i undervisningstiden og have flere pauser.
Klasseobservationerne peger pa, at skolen har en lav prioritering af interpersonelle relationer. Der er ringe
mulighed for social inklusion og mobilitet i undervisningen. Leereren og hjelperen henter og bringer f.eks.
materiale til pigen, mens klassekammeraterne selv henter deres materiale. Under observationerne bliver
hun ikke spurgt, nar eleverne inddrages i undervisningen, og hun har kun en enkelt kontakt til en anden
elev. Der er ikke eksempler pa, at opgaver bliver forklaret eller forkortet som forudsat i hendes
undervisningsplan. Af den individuelle undervisningsplan fremgar, at pigen skal sidde ved et bord tzet ved
leererens bord. Her sidder hun alene, mens klasekammeraterne sidder to og to. Det fremgar ikke, hvorfor
beslutningen er taget. Analyse af undervisningsmaterialet viser, at hovedparten af hendes arbejde har hgj
faglig kvalitet, men at der mangler valgmuligheder og personlige mal i materialet.

Undersggelsen peger pa behovet for, at der er gget opmaerksomhed pa undervisning i social trivsel, og at
undervisningen bliver tilrettelagt, sa det leerte kan bruges uden for klasserummet og i hverdagen.
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Undersggelsen peger ligeledes pa behovet for en kompenserende individuel undervisningsplan, der har et
overordnet fokus pa elevens livskvalitet. Dette for at sikre, at aktiviteterne i klassen knyttes direkte til
elevens aktuelle behov.

Chamberlain et al. (2007) har undersggt, hvordan bgrn med autisme trives i et inkluderende almentilbud.
Studiets sigte var at undersgge, om bgrn med autisme, som var inkluderede i almenklasser, blev isoleret og
afvist af deres almenkammerater.

| undersggelsen indgar 398 bgrn (196 drenge), som gar i 2.-5. klasse fordelt pa syv skoler i to skoledistrikter
i USA. 17 af de deltagende bgrn (14 drenge) har diagnosen hgjt fungerende autist eller Aspergers syndrom.
Der blev indsamlet oplysninger om venskabskvalitet, klassekammeraters accept, ensomhed og klassens
sociale netvaerk.

Studiet benytter "The social network clustering method”. Metoden kombinerer flere deltageres
synspunkter, saledes at det er muligt at undersgge, hvordan bgrn med autisme oplever deres egne sociale
tilknytninger i klassens sociale struktur, og hvordan almenklassekammeraterne oplever dem.

Resultaterne viser et blandet billede i forhold til bgrn med autismes engagement og sociale deltagelse i
almenklasser. Fzlles for de 17 bgrn med autisme var, at de undgik social isolation, men nogle havde kun
sporadisk forbindelse til klassekammeraterne og ingen gensidige venskaber, mens andre var centralt
placeret i klassen og havde flere gensidige venskaber. Overordnet set var eleverne med autismes sociale
netvaerk mindre end deres klassekammeraters, de var mindre accepterede og havde faerre gensidige
venskaber.

Resultaterne indikerer, at der er forskel pa, hvordan elever med autisme vurderer deres egen sociale rolle i
klassen i forhold til, hvordan almeneleverne vurderer dem. Eleverne med autisme giver dog udtryk for, at
de i mindre grad har samvaer med deres klassekammerater end almeneleverne. Evnen til at finde pa noget
at lave sammen og omsaette idéer til handlinger er en udfordring for elever med autisme. Forfatterne
konkluderer, at traening i at indga i sociale aktiviteter er essentiel i forhold til at forbedre muligheden for
social udvikling hos bgrn med autisme i inkluderende miljger.

En begraensning i studiet er, at eleverne med autisme, som deltog i studiet, kom fra en amerikansk-
europaisk baggrund og den hgjere middelklasse. Det havde givet et mere varieret indblik i inkluderende
miljger at inddrage bgrn med anden sociogkonomisk og etnisk baggrund. Ingen af eleverne med autisme i
dette studie var socialt isolerede. Det skal dog bemaerkes, at flere foraeldre ikke ville have deres bgrn til at
deltage i studiet, da de mente, at det ville vaere for smertefuldt for deres bgrn at tale om venskaber, hvilket
kan have medfgrt, at resultaterne er tippet i en positiv retning.

Dorminy et al. (2009) har undersggt, om det har en effekt pa organisatoriske faerdigheder hos bgrn med
hgjt fungerende autisme (HFA) og bgrn med Asperger (AS) at benytte kartotekskasser og selvmonitorering.
Studiet har fokus pa at forbedre elevernes faglige udvikling i inkluderende almenklasser. | studiet indgar fire
elever med henholdsvis HFA eller AS, som er fuldt inkluderede i almenklasser, og alle modtager stgtte fra
enten en speciallzerer eller en paraprofessionel to til fem timer om dagen.
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Studiet har et eksperimentelt design og er gennemfgrt som et multipelt baseline-forsgg pa tvaers af fire
elever for at kunne evaluere effekten af kartotekskasserne og selvmonitoreringen pa deres organisatoriske
faerdigheder.

Under baseline-forlgbet fik hver af de fire elever udleveret syv mapper, hvor materialer til fagene
matematik, leesning, grammatik, stavning, samfundsfag og naturfag skulle placeres. Den sidste mappe var
til notatpapir. Mapperne skulle opbevares i deres skriveborde. Specialleereren startede dagen med at
minde eleverne om, at de skulle huske at holde orden i deres materialer. Efter hver undervisningstime
skulle eleven placere feerdigt arbejde, notater, kopier m.m. i den rigtige mappe. Ved dagens afslutning sa
specialleereren efter, om alle papirer var placeret korrekt, hvor de var anbragt forkert, blev eleven bedt om
at placere dem det rigtige sted. Dette fortsatte, indtil eleverne formaede at bruge mapperne korrekt.
Interventionsdelen blev herefter sat i gang.

Eleverne fik udleveret en kartotekskasse med syv haengemapper i og et selvmonitoreringsskema. Eleverne
blev om morgenen mindet om, at de skulle huske at holde orden pa deres materialer. Eleverne blev
undervist i ca. 10-15 minutter i at bruge kassen og skemaet. Eleverne skulle selv huske at placere alle
materialer i den rigtige hangemappe efter undervisningens afslutning. Herefter skulle eleverne szette ring
om et plus- eller et minustegn i forhold til, om de havde placeret papirerne korrekt.

Resultaterne i studiet peger i retning af, at en kartotekskasse sammen med et selvmonitoreringsskema er
en effektiv metode til at stgtte elever med HFA og AS i at holde styr pa deres materialer. Der blev opnaet
en umiddelbar forbedring af a) procentdelen af materialer, der blev placeret korrekt, og b) antallet af
sekunder det tog eleverne at finde de rette materialer frem. Dette medvirkede til, at eleverne havde mere
fokus pa selve undervisningen.

Resultaterne indikerer, at denne form for organisering af materialer kan veere gavnlig for elever, der har
vanskeligt ved at holde styr pa deres materialer.

De to australske studier

Burke (2004) har gennemfgrt et studie pa 58 leerere rekrutteret fra bade private og offentlige skoler i det
sydgstlige Australien. Formalet med studiet er at male effekten af et efteruddannelseskursus for laerere i
forhold til, hvordan elever med Aspergers syndrom kan inkluderes i almenklasser.

| studiet, der er gennemfg@rt som et RCT—forsg@g, deltager 58 laerere, som er tilfaldigt fordelt i to grupper:
en gruppe far et kursus i interventionen, og den anden gruppe star pa venteliste til kurset. Gruppen pa
venteliste fungerer som kontrolgruppe. Der males bade f@r og efter, at interventionen er givet.

Efteruddannelseskurset tager udgangspunkt i en ressourcemanual, der benyttes under kurset, men ogsa
fungerer som en referencemanual til senere brug. Manualen er inddelt i tre kapitler, som afspejler
indholdet i kurset:

Session 1: Pychoeducation — Hvad er Aspergers syndrom?

Session 2: Klasserumsledelse — Hvordan tilretteleegges dette i forhold til en elev med Asperger?
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Session 3: Undervisning i social forstadelse — Hvordan underviser man elever med Asperger i social
forstdelse?

Gentagne analyser af variationen (ANOVA) bliver brugt til at undersgge, om der er sket en @&ndring i
leerernes holdning over tid (fgr interventionen og seks uger efter interventionen) malt pa tre variabler. De
tre afhaengige variabler i analysen er: 1) antallet af gange laereren har registreret, at eleven med Asperger
har udvist problemadfeerd, 2) leererens oplevelse af, at de indlaerte strategier har en effekt i forhold til at
takle eleven med Asperger og 3) leererens egen oplevelse af/selvtillid i forhold til at kunne handtere eleven
med Asperger i klassen.

Resultaterne viser, at laererne seks uger efter at have modtaget interventionen oplever et signifikant fald i
antallet af gange, eleverne med Asperger udviser problemadfaerd. Leererne giver endvidere udtryk for, at
de foler sig mere succesfulde og selvsikre i forhold til at takle eleverne med Asperger, selvom de ikke
oplever, at alvorsgraden i problemadfserden er faldet signifikant i perioden. De deltagende laerere oplevede
alle, at kurset havde en positiv effekt pa deres praksis.

Resultaterne viser, at det har en signifikant positiv effekt pa elever med Aspergers syndrom inkluderet i
almenklasser, at laereren har en viden om Asperger og kendskab til effektfulde strategier til at stgtte
inklusionen af elever med adfeerdsproblemer i almenklasser.

| det andet studie fra Australien (Choi & Nieminen, 2008) undersgges, om en intervention kan udvikle en
elev med Aspergers syndroms sociale evner.

| undersggelsen indgar en 8-arig dreng med Aspergers syndrom, der gar i 3. almenklasse, og hans
klassekammerater. Formalet er at forbedre drengens interaktion med klassekammeraterne og give ham en
bedre integration i skoleaktiviteterne.

Undersggelsen er gennemfgrt som en intervention med multiple komponenter, hvor der benyttes “social
stories”, kopiering af kammeraternes adfaerd og seks individuelle lektioner a 40 minutter i skolens bibliotek.
Data er indsamlet ved observationer af drengens sociale adfaerd i skoletiden i tre dage om ugen i seks uger.
| de f@rst to uger observeres hans normale adfaerd, og derefter er der observation af fire ugers
intervention.

Interventionsprogrammet fokuserer pa fire omrader: at hilse pa andre om morgenen, aktiviteter pa
legepladsen, hvordan man far hjeelp i klassen og deltagelse i gymnastik. ”"Social stories” har vaeret brugt
gennem to ar med gode resultater og udvides under interventionen. De individuelle lektioner bruges til at
drgfte social opfgrsel blandt kammeraterne og til at identificere fglelser og korrekt opfgrsel. Fotos af
ansigter, der er glade, vrede, kede af det etc. og fotos af laererne og kammeraterne bliver benyttet til at
kategorisere fglelser. Klassekammerater er pa skift modeller for, hvordan man socialt interagerer i klassen
og pa legepladsen, f.eks. hvordan man laner tuscher fra hinanden, og hvordan man leverer dem tilbage.
Forskerne drgfter med klassekammeraterne hvilke typer af lege, de med fordel kan lege sammen, og
kammeraterne viser under legene drengen, hvordan man kaster, sparker, balancerer etc.

Inden starten af interventionsprogrammet var hans sociale kommunikation selvcentreret og pedantisk, og
nar han oplevede vanskeligheder i aktiviteterne, reagerede han ved at rabe, graede eller give andre skylden.
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Han legede ikke med andre i pauserne, og pa legepladsen stod han som regel for sig selv. | gymnastik kunne
han ikke gennemfgre gvelserne, og han naegtede at deltage, rabte, greed og klagede over gvelserne.

Resultaterne af interventionsprogrammet viser, at han i gymnastik begynder at imitere de metoder,
kammeraterne benytter til at klare gvelserne. Han bliver gradvist involveret i gruppelege og er ikke lzengere
alene i pauserne. Samtidig har interventionen betydet, at klassekammeraterne har faet en mere positiv
opfattelse af drengen, og de har lzert at veere talmodige og rolige, nar de hjalper, og de har veeret glade for
at deltage i programmet.

Resultaterne er klare og viser, at interventionsprogrammet har veeret effektivt og har forbedret den sociale
interaktion i undervisningen og pauserne, og det primaere formal med studiet: at drengen kan rummes i
skolen, er naet. Forskerne peger i diskussionen p3, at effekten af hver enkelt af de fire strategier, der er
benyttet, ikke kan opggres. Studiet er velgennemfgrt, men har den begraensning, at det kun angar en
enkelt elev med Aspergers syndrom, og at effekten af indsatsen pa laengere sigt ikke er undersggt.

Opsummering

| studierne, som undersgger virkninger af forskellige, mere specifikke indsatser rettet mod elever med
Aspergers syndrom (AS), peger resultaterne i retning af:

e Gruppearbejde pa computer med stgtte fra en voksen kan have positiv effekt pa elever med AS’s
evne til at udtrykke sig og fglge instruktioner

e Elever med AS deltager i signifikant feerre sociale aktiviteter pa skolen

e Elever med AS er mere udsatte for mobning end almenelever

e Elever med AS er mindre aktive i skoletiden end almeneleverne

e Det fgrste ar elever med AS inkluderes pa almenskoler, sker der en signifikant bedring af deres
problemadfaerd mod slutningen af skolearet

e Skolens og klassens stgrrelse har hverken positiv eller negativ effekt pa elevernes adfeerd

e Det har en positiv effekt pa elever med AS’s sociale og fglelsesmaessige problemer, hvis der er et
hgjt antal elever med indlaeringsvanskeligheder pa skolen

e Et hgjt antal stgttepersoner mindsker direkte konflikter mellem AS-elever og almenelever, men er
med til at begraense eleverne med AS’s udvikling af sociale faerdigheder

e Leereres trening og specialviden har positiv effekt pa at reducere elevernes sociale problemer og
styrke elevernes fglelse af at hgre til pa skolen

¢ Interventionen “SODA” har en positiv effekt pa eleven med AS’s sociale interaktioner

¢ Interventionen “SODA” har en langtidseffekt pa graden af deltagelse

e Elever med AS udtaler, at "SODA” hjelper dem med at forsta sociale interaktioner

e Interventionen “SODA” er let at implementere i klassen

e Det har en positiv effekt pa elever med AS’s overordnede trivsel, at de undervises i social trivsel og
at undervisningen samtidig er anvendelig uden for skolen

e Der ses en positiv effekt pa elever med AS, hvis der er udarbejdet en kompenserende, individuel
undervisningsplan med fokus pa elevens livskvalitet
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e Elever med AS kan have faerre netveerk, vaere mindre accepterede og have feerre gensidige
venskaber end almenelever

e Traeningiat indga i sociale aktiviteter er essentielt i forhold til at inkludere elever med AS i
almenskoler

e Kartotekskasser med et selvmonitoreringsskema er en effektiv metode til at forbedre: at materialer
placeres korrekt, tiden det tager at finde materialer frem, reduceres, hvilket medfgrer, at eleverne
har mere fokus pa undervisningen

e Efteruddannelseskursus for laerere i, hvordan man kan inkludere elever med AS i almenklasser, har
en positiv effekt pa antallet af gange, elever med AS udviser problemadfzerd, leerernes oplevelse af
at veere mere selvsikre og succesfulde i forhold til AS-elever, og alvorsgraden af problemadfaerd hos
elever med AS falder signifikant

e Det har en signifikant positiv effekt pa AS-elevers trivsel og faglige udvikling, at leereren har
kendskab til AS og effektfulde strategier til at stgtte elever med AS

e Interventionen ”Social stories” har en positiv effekt pa elever med AS’s sociale interaktioner i bade
undervisningen og frikvartererne

e Interventionen ”Social stories” har en positiv effekt pa, hvordan almeneleverne opfatter eleven
med AS

¢ Interventionen ”social stories” medfg@rer, at almeneleverne laerer at veere mere talmodige og rolige,
nar de hjalper eleven med AS.

6.3 Downs syndrom
Fire studier belyser saerskilt inklusion af elever med Downs syndrom. Der er to studier fra England samt et
studie fra Norge og et fra Holland.

De to engelske studier

Et engelsk studie (Fox et al., 2004) undersgger hvilke forhold i grundskoler, der er forbundet med effektiv
inklusion af elever med Downs syndrom.

| studiet indgar 18 grundskoler (primary schools) hver med én inkluderet elev med Downs syndrom.
Undersggelsen blev gennemfgrt i form af 18 casestudier.

Data blev indsamlet i et forlgb over to skolear, idet alle skolerne blev besggt én hel uge i hvert skolear. Det
indsamlede datamateriale er temmelig omfattende. Der blev for det fgrste anvendt systematisk
observation af interaktioner mellem eleven med Downs syndrom og lzerere og elever omkring denne.
Dernaest blev der foretaget interviews med eleven med Downs syndrom og dennes lerere. Der
gennemfgrtes ogsa et fokusgruppeinterview med klassekammerater til eleven med Downs syndrom. En
sociometrisk test blev endelig taget i brug pa alle i almenklassen.

| dataanalysen blev der pa tveers af de forskellige empiriske data anvendt triangulering for at sikre
palideligheden. Fgrst blev hver enkelt af de 18 casestudier beskrevet. Derefter blev disse analyseret pa
tvaers med henblik pa at finde mgnstre og tendenser i forholdene omkring inklusion.

19



Undersggelsens resultater peger for det fgrste i retning af, at der ikke er nogen enkel, korrekt vej til
inklusion af denne elevgruppe. Studiet peger p3, at det er samspillet mellem en rakke forhold, som sikrer
inklusionen: For det fgrste at klasselaereren har en hovedrolle i styringen af stgtten til eleven med Downs
syndrom. For det andet at vellykket inklusion haenger teet sammen med karakteren af det samarbejde, som
er mellem klasselaereren og hjelpelaereren eller specialpsedagogen. For det tredje peges der pa
vaesentligheden af den made, undervisningens indhold ggres tilgeengeligt for eleven med Downs syndrom
pa, samt at denne ses som central i den faglige laereproces.

Et andet engelsk studie (Laws et al., 2000) sammenligner sprog- og hukommelsesudviklingen mellem elever
med Downs syndrom i almenundervisning og elever med Downs syndrom i specialskole.

| studiet indgar 22 elever (7-14 ar), der gar i almenklasse i et omrade i det sydlige England, hvor inklusion er
almindelig, og 22 elever (7-14 ar), der gar i specialskole i et omrade i det sydlige England, hvor undervisning
i specialskole er det almindelige.

Data er indsamlet gennem maling af sproglig forstdelse (BPVS; Dunn & Dunn), grammatisk forstaelse,
saetningsrepetition, hukommelse, talspaendvidde auditivt og visuelt, genkendelse af ansigter og laesning. En
t-test viste, at der ikke er nogen signifikant forskel i elevernes gennemsnitlige alder eller i de
gennemsnitlige resultater for drenge og piger.

Analysen viser, at eleverne i almenundervisningen opnar hgjere gennemsnitlige resultater i alle malene, og
forskellene er signifikante i sproglig forstaelse, grammatisk forstaelse, auditiv hukommelsesspaendvidde og
saetningsrepetition, mens der ikke ses forskelle mellem grupperne i ikke sprogligt baserede malinger af
hukommelsen.

For at undersgge, om forskellene er tydelige i alle aldre, bliver eleverne delt i to grupper, en gruppe med
elever under 10,4 ar og en gruppe med elever over 10,4 ar. Sproglig forstaelse, grammatisk forstaelse og
visuel talspaendvidde er signifikant mere udviklet i begge aldersgrupper i almenundervisningen, mens
seetningsrepetition er mere udviklet blandt de yngste elever i almenundervisningen. Placering af eleverne
som laesere eller ikke-laesere resulterer i, at 20 elever i almenundervisningen placerer sig som laesere, mens
19 elever fra specialskolerne er ikke-laesere. Studiet har ikke naermere undersggt dette resultat, som
forskerne kalder overraskende.

Resultaterne viser, at skoleplacering har betydning for sprog- og hukommelsesudviklingen hos elever med
Downs syndrom, og forskerne peger pa, at skoleplacering derfor bgr tages med i overvejelserne om valg af
undervisningssted.

Det hollandske studie

Et hollandsk studie (Scheepstra et al., 1999) har undersggt, hvor mange kontakter elever med Downs
syndrom har med deres klassekammerater, og hvilken social position eleverne har i deres almenklasse.

| undersggelsen indgar elever (23) med Downs syndrom, der gar i fgrste almenklasse i 23 skoler, og deres
klassekammerater.

Data er indsamlet gennem: Observationer i sidste halvdel af skolearet, hvor eleven med Downs syndrom,
en lavt praesterende klassekammerat og en almenelev i hver klasse observeres i en uge. Sociometriske data,
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hvor alle elever i klasserne bliver spurgt om, hvem de bedst kan lide, og hvem af klassekammeraterne de
mindst kan lide. Et spgrgeskema til leererne, hvor de besvarer multiple choice-spgrgsmal om eleven med
Downs syndroms legeadfaerd og status i klassen.

Observationerne viser, at halvdelen af tiden arbejder de tre elever selv, og resten af tiden bruger de til at
lege, snakke med kammerater eller kigge pa, hvad andre laver, uden at have social kontakt. T-test viser, at
eleverne med Downs syndrom leger/arbejder signifikant mindre med andre elever end de lavt praesterende
klassekammerater og almenelever gor, og at de leger/arbejder signifikant mere med laereren. Der er
imidlertid store forskelle imellem eleverne med Downs syndrom. Den sociale position for eleverne med
Downs syndrom er opgjort ved den sociometriske undersggelse og klasselaerernes vurderinger. Laerernes
vurderinger er generelt mest positive. Otte klasselzaerere vurderer, at eleven med Downs syndrom er
populaer, mens kun fire af eleverne i den sociometriske undersggelse er beskrevet som populzere.

Forskerne peger p3, at det er bemaerkelsesvaerdigt, at ingen elever med Downs syndrom efter lserernes
vurdering er oversete, mens det fremgar af den sociometriske undersggelse, at 12 af eleverne fremstar
som oversete.

Det norske studie

Et norsk studie (Dolva, 2009) har gnsket at identificere og udforske hvilke forhold, der har indflydelse pa
elever med Downs syndroms deltagelse i almenskole.

Undersggelsen er opdelt i fire studier (I-1V). Studie | beskriver forhold i hjem og daginstitution for 5-arige
bgrn med Downs syndrom, i alt 43 bgrn, hvilket er 70 % af argangen. | studie Il undersgges relationen
mellem bgrnenes udvikling og deres alder ved skolestart. Undersggelsen viser, at de bgrn, der far
skoleudszettelse, er bgrn, som ikke er renlige, eller som har svaerere kommunikationsvanskeligheder. Studie
| og Il er landsdaekkende og vil ikke blive resumeret her, da det ikke er skoleundersggelser. Studie lll
udforsker interaktion i skoleaktiviteter mellem seks af bgrnene (10 ar) fra det landsdaekkende studie og
deres klassekammerater fra seks almenklasser i det gstlige Norge. Studie IV undersgger, hvordan
interaktionen opleves af laererne og skoleassistenterne, og udforsker, hvordan den fremmer interaktionen.

Undersggelsens del Il og IV gennemfgres som et kvalitativt multipelt casestudie. Data er indsamlet over et
skolear. Forskerne har foretaget flere observationer i klasserne og har taget beskrivende og reflekterende
notater. Observationerne er relateret til interaktion i aktiviteter, nar de opstar. Fokus er derfor pa, hvem
der interagerer, hvem der initierer, og hvordan eleverne agerer og kommunikerer sammen. Skoleaktiviteter
er defineret som alle opgaver i skoletiden — sasom klasseundervisning, gruppearbejde, frokost og leg i
pauserne. For at indsamle elevernes egne oplevelser, er der foretaget en ”interviewsamtale” med hver elev
med Downs syndrom. Som afslutning pa observationerne er leererne (seks) og skoleassistenterne (seks)
blevet interviewet om deres vurdering af interaktionen. Interviewene er semistrukturerede og fglger en
kvalitativ interviewguide.

Dataanalysen peger p3, at to forhold er geeldende, for at interaktion kan ske: 1) eleverne deler opfattelse af
opgaven og dens udfgrelse og 2) opgavens krav harmonerer med, hvad eleverne kan gennemfgre. |
analysen fremkommer to forskellige interaktionstyper: lige(vaerdige) interaktioner og ikke-lige(vaerdige)
interaktioner. Lige interaktioner mellem elever med og uden Downs syndrom er primaert observeret i de
legeaktiviteter, eleverne selv vaelger i Igbet af skoledagen, og initiativet bliver som oftest taget af eleven
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med Downs syndrom. Fzlles for legeaktiviteterne er, at de er velkendte, forholdsvis simple og mindre
verbale, som f.eks. fodbold, braetspil og kaelkning.

Forskeren fremhaever, at det mest interessante er, at undersggelsen fandt, at almeneleverne benytter
forskellige stgttestrategier i ikke-lige(vaerdige) interaktioner:

1. almeneleverne tager rollen som de mere vidende personer i forhold til kammeraten med Downs
syndrom og afstemmer deres adfaerd, sa aktiviteten bliver gennemfgrt med succes.

2. | komplementeere interaktioner tager almeneleverne lederskab og opdeler aktiviteten, sa de udfgrer de
mest avancerede dele af opgaven og giver de lettere dele til kammeraten med Downs syndrom.

3. | tilpassede interaktioner tilpasses opgaverne for alle deltagerne. Der tages individuelle hensyn, sa der
kan opnas en feelles gennemfgrelse af skoleopgaverne. Alle bliver her behandlet ens ved at blive behandlet
forskelligt.

Interviewene med personalet giver specifikt indsigt i, at den individuelle stgtte til eleven med Downs
syndrom omkring interaktion fortrinsvis bliver givet som ”stgttende jeg” (supported ego). Intentionen er at
stptte ved coaching, guidning og kompensation for elevens kognitive og sproglige vanskeligheder. En rolle,
som kraever teet kontakt med eleven, og som kan have indflydelse pa elevens selvbestemmelse. Studiet
peger pa, at almeneleverne har realistiske forventninger til kammeraten med Downs syndrom, og at de
derfor modificerer aktiviteterne, og at kammeratstgttede interventioner og kooperativ laering er effektive
tiltag i en inkluderende undervisning. Resultaterne i studie Ill og IV relaterer sig til elever pa 10 ar, og
mulighederne for kammeratinteraktion omkring skoleaktiviteter udfordres af den voksende forskel mellem
elevernes interesser og praestationer.

Opsummering

De fire studier, der undersgger inklusion af elever med Downs syndrom pa almenskoler, har resultater, der
peger i retning af:

e Klasselereren har en afggrende rolle i, hvordan stgtte til eleven med Downs syndrom gives mest
effektivt

e Karakteren af samarbejdet mellem klasselaereren og stgttelaereren/paedagogen er afggrende for en
vellykket inklusion

e Faglig veltilrettelagt og tilgaengelig undervisning er centralt i forhold til eleven med Downs
syndroms lzeringsproces

e Elever med Downs syndrom inkluderet i almenklasser opnar hgjere gennemsnitlige resultater i
sproglig forstaelse, grammatisk forstaelse, saetningsrepetition, hukommelse, talspaendvidde
auditivt og visuelt, genkendelse af ansigter og laesning end tilsvarende elever pa specialskoler

¢ Inkluderede elever med Downs syndrom viser signifikant bedre resultater i sproglig forstaelse,
grammatisk forstaelse, auditiv hukommelsesspaendvidde og saetningsrepetition

e Eninkluderende skoleplacering har betydning for sprog- og hukommelsesudviklingen hos elever
med Downs syndrom
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e Elever med Downs syndrom leger/arbejder signifikant mindre med almenelever

e Elever med Downs syndrom leger/arbejder signifikant mere med deres leerer end almenelever

e Stgtten til elever med Downs syndrom skal primaert gives som coaching, guidning og kompensation
for elevens kognitive og sproglige vanskeligheder, saledes at elevens selvbestemmelse fastholdes

e Almeneleverne skal have realistiske forventninger til eleven Downs syndrom, saledes at de kan
tilpasse aktiviteter

e Kammeratstgttede interventioner og kooperativ leering er effektfulde tiltag

e Ombkring tidrsalderen udfordres kammeratstgttede interventioner omkring skoleaktiviteter, da der
er en voksende forskel mellem elevernes interesser og praestationer.

6.4 ADHD - CP - en komparativ undersggelse

De tre her behandlede studier (et amerikansk, et hollandsk og et engelsk) har resultater, hvor inklusion
undersgges i forbindelse med ADHD-elever, et med elever med cerebral parese (CP) og et studie, hvor
virkningen af en intervention vurderes pa forskellige elevgrupper. Det kan maske undre, at der ikke er flere
inkluderede studier omkring elever med ADHD. Dette skyldes, at disse studier indgar i det systematiske
review om inklusion (Dyssegaard et al., 2013: 5.23)

Det amerikanske studie

| et systematisk review (Trout et al., 2007) gennemgas forskningen fra USA, der belyser ikke-medicinske
interventioner gennemfgrt med henblik pa at forbedre de faglige praestationer hos elever med ADHD.

Reviewet er gennemfgrt som et fuldt systematisk review med transparent og grundig sggning, screening,
genbeskrivelse og kvalitetsvurdering af studier. | reviewets syntese indgar 41 studier, alle fra USA. Af disse
henter 18 sine data fra og omkring ADHD-elever placeret i almenklasser. Kontekst har naturligvis betydning,
men de undersggte interventioner er sa specifikke, at de fleste kunne taenkes gennemfgrt i bade
almenklasser og specialklasser.

Alle studier er i designmaessig henseende eksperimentelle. Nar studierne maler effekt, ses der testbaseret
og kvantitativt pa forhold som laesefaerdigheder, stavefaerdigheder og matematikfeerdigheder.

Studierne opdeles i seks forskellige interventionstyper:

1. Forudgaende, der omfatter intervention rettet mod barn eller miljg, fer udfgrelsen af en faglig opgave
males. Her viser det sig for det fgrste, at et lavere stgjniveau i klassevaerelset reducerer antallet af fejl.
Dernaest er interventioner, der direkte er rettet mod undervisningens faglige side effektive, hvorimod
interventioner, der er direkte rettet mod problemadfaerd, ikke giver maerkbare praestationsforbedringer.

2. Konsekvensbaserede, der er intervention rettet mod barn eller miljg, efter at en bestemt adfserd viser
sig. Bade belgnningssystemer med handgribelig belgnning ('token reinforcement’) samt tab af tidligere
opnaet eller fremtidig mulig belgnning (‘response cost’) viste sig her at vaere effektive.

3. Elevmedierede, der omfatter interventioner, hvor klassekammerater eller andre kammerater assisterer
med straf, belgnning eller egentlig elevformidling ('peer tutoring’). Disse interventioner viste sig ogsa
effektive.
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4. Voksenmedierede, som elevmedierede, men med foraeldre som aktgrer. Her var der kun et enkelt studie
om foraeldreundervisning til radighed for syntesen. Det viste en stor effekt.

5. Selvregulerende, er interventioner rettet mod, at ADHD eleverne selv bliver bedre til at regulere
taenkning og handling. Der er to typer af sadanne interventioner. Den fgrste gruppe anvendte traditionelle
tilgange til selvmonitorering (self-monitoring’), selvbelgnning ('self-reinforcement’) og selvundervisning
(‘self-instruction’). Interventioner med selvstyring og selvbelgnning gav store effekter, medens
selvundervisning ikke synes at vaere effektiv. Den anden type af indsatser handlede om biofeedback og
afslapningstraening. Her var der ikke klare resultater. Nogle indsatser havde store effekter, andre havde
sma.

6. Kombinerede, omfatter interventioner, som har to eller flere af de ovennaevnte fem karakteristika.
Kombinerede indsatser giver positive effekter, undtagen hvis det, der kombineres, er selvundervisning og
belgnningssystemer med handgribelig belgnning.

Reviewet giver et godt overblik over feltets forskning og de forskellige typer af interventioner, der er
undersggt, samt virkninger af disse. Derimod er der kun fa eksempler pa flere undersggelser af praecis
samme intervention. Reviewets forfattere anbefaler derfor, at en stgrre del af forskningen pa dette felt far
karakter af replikation, hvor en allerede undersggt intervention undersgges igen i eksperimentelt design,
hvor effektstgrrelser derefter kan laegges sammen i metaanalyse.

Det hollandske studie

Et hollandsk studie (Jenks & deMoor, 2009) har gnsket at belyse om matematiske vanskeligheder hos
elever med cerebral parese (CP) er relateret til eksekutive funktioner og arbejdshukommelse.

| undersggelsen, der er gennemfgrt som en surveyundersggelse over tre ar, indgar elever med CP i
specialundervisning (41) og almenundervisning (16) samt kontrolelever (16) fra almenundervisning.

Eleverne fik taget en verbal intelligenstest (Dunn & Dunn) og en nonverbal intelligenstest (Raven). Eleverne
med CP scorer signifikant lavere i den verbale test end eleverne i kontrolgruppen. Alle elever bliver testet
med additions- og subtraktionsprgver to gange arligt i 1.- 3. klasse samt med en udvidet additionsprgve én
gang i 3. klasse. Resultaterne og elevernes responstid registreres. CP-elevernes arbejdshukommelse bliver
vurderet midt i 2. klasse, mens deres eksekutive funktioner bliver vurderet i slutningen af 2. klasse, for at
teste om de har vanskeligheder med skift, haemning og opdatering (eksekutive funktioner) og
arbejdshukommelse.

Dataanalysen af variationen (ANOVA) bliver brugt til at undersgge, om der er forskelle mellem de tre
grupper med hensyn til resultaterne af additions- og subtraktionsprgverne og af tiden, eleverne har brugt
til besvarelserne. Samtidig undersgges forskellene i de eksekutive funktioner og arbejdshukommelsen
mellem CP-eleverne i specialundervisning og CP-eleverne i almenundervisning.

Analyserne viser, at CP-eleverne i specialundervisning er mindre akkurate og signifikant langsommere end
CP-eleverne i almenundervisningen, og at eleverne i specialundervisningen har signifikant stgrre
vanskeligheder relateret til eksekutive funktioner og arbejdshukommelse. Resultaterne viser samtidig, at
CP-eleverne i almenundervisningen udfgrer matematikopgaverne pa niveau med kontrolgruppens elever.

24



Studiet peger pa, at nar CP-elever har vanskeligheder relateret til de eksekutive funktioner og
arbejdshukommelsen, giver det en gget risiko for, at de vil fa vanskeligheder i matematik. Forskerne peger
pa, at resultaterne viser, at ikke alle elever med CP har vanskeligheder med matematik, men at de CP-
elever, der samtidig har vanskeligheder med arbejdshukommelse og eksekutive funktioner, iseer med skift,
hamning og opdatering, er i risiko for at udvikle vanskeligheder med matematik. Dette har betydning for
den paedagogiske praksis og for, at der ydes en tidlig indsats og intervention for disse bgrn i
ferskolealderen.

Det engelske studie

Et engelsk studie (Humphrey & Symes, 2010) undersgger sammenhange mellem pa den ene side social
stgtte og mobning og pa den anden side gruppetilhgrsforhold samt sammenhange mellem social stgtte og
mobning.

Undersggelsen er gennemfgrt som et eksperiment med stratificeret sample. Data i undersggelsen kommer
fra elever pa 12 engelske sekundaerskoler. | undersggelsen indgar treelevgrupper. 1) 4o elever med
diagnosticeret autisme, 2) 40 elever med diagnosticerede laesevanskeligheder, 3) 40 elever uden sarlige
padagogiske behov. Data om mobning er indsamlet med MLSC (My Life in School Checklist), der giver
oplysninger om hyppighed af forskellige mobningsformer, som eleven har oplevet dem i den sidste uge pa
skolen. Social stgtte er belyst med SSSC (Social Support Scale for Children). Her belyses elevens oplevede
sociale stgtte fra foraeldre, klassekammerater, laerere og venner. Elevernes sociale status er belyst med
"Social Inclusion Survey".

Dataanalysen er foretaget i form af ANOVA (statistisk variansanalyse). Studiet har fglgende signifikante
resultater: 1. Autismegruppen oplever markant flere tilfaelde af mobning end begge de andre grupper. 2.
Autismegruppen oplever markant mindre social stgtte fra forzeldre, klassekammerater og venner end de to
andre grupper. Den stgrste forskel viste sig her i forhold til social stgtte fra klassekammeraterne. Der viste
sig ingen forskel i oplevet social stgtte fra lererne mellem de tre grupper. 3. En ngjere analyse af
sammenhange mellem oplevet social stgtte og oplevet mobning viste markant fald i oplevet mobning, nar
eleverne oplevede social stgtte fra klassekammeraterne.

Dette studie viser sammenhang mellem mobning og social stgtte. Det viser ogsa, at szerlige paedagogiske
behov i nogle former, her autisme, i udgangspunktet er forbundet med mere mobning end andre former,
her laesevanskeligheder. Det viser ogsa, at klassekammeraternes sociale stgtte kan vaere ngglen til mindre
mobning.

Opsummering
Det er noget blandede resultater, der opsummeres her, da der er tale om forskellige elevkategorier.

e Resultaterne indikerer, at et lavere stgjniveau reducerer antallet af fejl i elevens opgaver

e Interventioner, der er malrettet faglig udvikling hos eleven, har en positiv effekt pa elevens faglige
praestationer

e Interventioner rettet mod problemadfaerd har ikke maerkbar effekt pa faglige praestationer
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e Interventioner, som er konsekvensbaserede (f.eks. i form af et belgnningssystem eller fratagelse af
en belgnning) har en positiv effekt pa forbedring af problemadfzerd

e Interventioner, hvor det er almeneleven, der i gangseetter tiltaget, har en positiv effekt pa
udviklingen af faglige praestationer hos elever med ADHD

e Interventioner, hvor det er foraeldre, der igangsaetter tiltaget har en positiv effekt pa udviklingen af
faglige praestationer hos elever med ADHD

e Interventioner rettet mod at leere eleven at regulere egne handlinger har en positiv effekt pa
elevens faglige praestationer

e CP-eleverne i specialklassen er mindre akkurate og signifikant langsommere end CP-eleverne i
almenklassen

e Social stgtte til elever med szrlige behov fra almenelever kan medfgre et markant fald i forhold til
oplevet mobning.

7. Afrunding

Inklusion af elever med diagnoser i almenskolen.

Der er blevet arbejdet med fglgende reviewspgrgsmal: Hvordan forholder det sig, ndr elever med diagnoser
er inkluderet i almenklasser? Hvilke paedagogiske forhold og indsatser, der kan foreqa pa almenskolen, er pd
dette omrdde forbundet med positive virkninger pa eleverne?

For at kunne svare pa dette spgrgsmal vil vi her indledningsvis praecisere, hvad der forstas ved
paedagogiske forhold og indsatser.

Ved paedagogiske forhold forstas almenpaedagogiske forhold. Det vaere sig skolens overordnede
organisering, malsaetninger og veerdigrundlag for inklusion osv.

Ved indsatser forstas en intervention, der igangsaettes overfor en bestemt malgruppe. | de 23 studier, der
indgar i forskningskortlaegningen, er der undersg@gt flere indsatser. Der er studier, der har sat interventioner
i gang i forhold social treening, almenelevernes rolle i forhold til at inkludere elever med szerlige behov, til
kooperativ leeringsmodel, samarbejde mellem almenlaerere og lerere med specialpaedagogiske
kompetencer, selvreguleringsinterventioner og specifikke sociale interventioner.

Ved virkninger forstas den effekt, en indsats har overfor en given malgruppe. | de inddragede studier er der
vurderet effekt af forskellige indsatser, pa flere niveauer.

De inddragede studier - fra 214 til 35 til 23

Med udgangspunkt i reviewspgrgsmalet sggte vi relevante studier blandt de 214 studier, som ogsa
undersgger effekter af inklusionstiltag (se s. 3). Studierne er screenet ud fra abstract og titel, hvilket i fgrste
omgang resulterede i 35 studier, som kunne belyse reviewspgrgsmalet. Efterfglgende blev tre studier
ekskluderet, da det ved gennemlaesning af de fulde studier viste sig, at de ikke belyste reviewspgrgsmalet.
To af studierne viste sig at vaere beskrevet i to referencer. De resterende 30 studier er genbeskrevet og
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kvalitetsvurderet ved hjzelp af EPPI-Revieweren.” Studierne er kvalitetsbedgmt som vaerende enten af
"hgj”, "medium” eller "lav” forskningskvalitet. Studier, der vurderes som ”lav”, indgar ikke i
forskningskortlaegningen. Syv studier er vurderet som “lav”, hvorfor de er ekskluderet (se s. 3). 23 studier
indgar saledes i denne systematiske forskningskortlaegning — fem studier er vurderet som “hgj” og 18 som
"medium”.

Kreever specifikke diagnoser specifikke indsatser?

Sytten af de inkluderede studier undersgger noget om inklusion af elever med enten autisme spektrum
forstyrrelser eller Aspergers syndrom, fire studier undersgger noget om inklusion af elever med Downs
Syndrom, og tre studier undersgger noget om inklusion af elever med henholdsvis ADHD, cerebral parese
og forskellige andre elever med sarlige behov. Fzlles for flere af studierne pa tveers af de fire temaer er, at
de undersgger, hvordan elever med sarlige behov inkluderes socialt, samt hvilke indsatser der har en
effekt i forhold til at skabe sociale interaktioner mellem eleverne med sarlige behov og almeneleverne.

Otte af studierne undersgger effekten af, at almeneleverne fungerer som dem, der yder en
intervention/indsats overfor eleverne med saerlige behov. Almeneleverne undervises i de specifikke
interventioner og har derefter ansvaret for at igangseette interventionen. Disse studier beskriver flere
forskellige interventionstyper: a) undervisning i, hvordan venskab og sociale relationer kan opbygges med
en elev med autisme spektrum forstyrrelser, b) spgrgeteknikker og legecoaching, c) ”Social stories” m.m.
Det interessante her er, at alle de her naevnte interventioner har en positiv effekt i forhold til eleverne med
seerlige behovs sociale trivsel og interaktioner med almenelever. Der ligger med andre ord en enorm
ressource i elevgrupperne.

Der er syv studier, hvor effekten af adfaerdsinterventioner er undersggt. De undersggte interventioner er
meget forskellige og har vidt forskelligt formal. F.eks. kan et grgnt og et rgdt kort bruges til at reducere
"lydmaessige stereotypier, brug af kartotekskasser med haengemapper til at skabe overblik over de enkelte
fag og materialer. Resultaterne i studierne indikerer, at det har en positiv effekt pa elever med szerlige
behovs sociale kompetencer og adfeerd, at de har nogle specifikke redskaber og er traenet i at bruge dem til
at opna en bedre social accept blandt almeneleverne. Det er derfor vaesentligt, nar der veelges en
intervention, at interventionen har en effekt pa den sociale faerdighed, man gnsker at styrke hos eleven.

Studierne i alle fire temaer dokumenterer igen og igen, at det er essentielt, at eleverne med diagnoser
undervises i og styrker deres sociale feerdigheder. Det fremhaves i flere af studierne, at interventioner, der
gives i kortere perioder rettet med én specifik faerdighed, hvor undervisningen foregar udenfor klassen, har
en begranset effekt pa eleverne. Gives interventioner regelmaessigt i klassen, ses der en positiv effekt pa
fastholdelsen af faerdigheden og interaktioner med almeneleverne.

Der foreligger en begraenset maengde evidens i forhold til 2eldre bgrns behov bade i forhold til effekter af
forskellige undervisningsmiljger og i forhold til specifikke interventioner og leeringsmetoder.

Det fremgar tydeligt af resultaterne, at en vellykket inklusion af elever med specifikke diagnoser afhaenger
af, at eleverne imgdekommes bade fagligt og socialt. Det er ikke nok blot at arbejde malrettet med enten
sociale eller faglige kompetencer — det skal fglges ad. Alle elever skal veere aktive i forhold til at udvikle

> EPPI-Revieweren er ngjere beskrevet her: http://eppi.ioe.ac.uk/cms/Default.aspx?alias=eppi.ioe.ac.uk/cms/er4
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sociale kompetencer til gleede for bade elever med specifikke diagnoser og almeneleverne. Foraldres,
elevers og lzereres viden om, hvilke metoder der har en positiv effekt pa den sociale og faglige udvikling hos
alle elever er essentiel. Succeskriteriet for denne systematiske forskningskortlaegning er, at praktikere,
forskere og politikere far mulighed for at omsaette den til handling i form af s&endret praksis eller ny
forskning.
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