Inklusion med et samtidigt specialpaedagogisk
tilbud i almenskolen

En Kortfattet systematisk forskningskortlaegning

af

Camilla Brgrup Dyssegaard
Michael Sggaard Larsen
Bente Maribo Hald

Dansk Clearinghouse

for Uddannelsesforskning
Institut for Uddannelse og Paedagogik

Aarhus Universitet

Kgbenhavn 2013



Titel

Copyright

ISBN
Udgivelsestidspunkt
Forfattere

Adresse

Inklusion med et samtidigt specialpaedagogisk tilbud i almenskolen. En kortfattet
systematisk forskningskortlaegning

© 2013 Dansk Clearinghouse for Uddannelsesforskning

978-87-7684-898-9

September 2013

Camilla Brgrup Dyssegaard, Michael Sggaard Larsen & Bente Maribo Hald

Dansk Clearinghouse for Uddannelsesforskning

Institut for Uddannelse og Paedagogik

Aarhus Universitet

Tuborgvej 164

2400 Kgbenhavn NV

TIf.: +45 87 16 39 42
http://edu.au.dk/forskning/omraader/danskclearinghouseforuddannelsesforskning/



http://edu.au.dk/forskning/omraader/danskclearinghouseforuddannelsesforskning/

Indhold

1
2
3
4,
5
6

o N

En kortfattet systematisk forskningskortla@gning.......cc.ueeeeciiiiieciiii e e s 2
2 T=d = U o o [PPSR 2
AV VA T, T4 -4 4 - 1 USSR 2
S@ENINgG, SCreening 08 SENDESKIIVEISE ... .vviiiiiiiiie ittt e e s e e e st e e e sbee e e e sbeeeessbeeeessans 3
oY 8 (g Y[ a =8 (T u b= Y= o 11 V-SSR 3
BT a0 T AR (o] £ 1Yo U 4
6.1 Sp@rgsmalet overordnet/alMENt SEL......ccciiiiieiieececeeree et s e e s e reeae e 4
6.2 Betydningen af laerersamarbejde og laererens syn pa elevVerne ........cccceeeceeecieeecieeeceeesiee e 11
6.3 IKke-Taglige INtEIVENTIONET ..o et e e e e e s e e e e s abe e e e s abeeeeeareeeeennsees 14
o Yo [T Lo =T V=T o 4 oY V=Y O ST 16
F N 0T To [T Y= USSR 20
De iNKIUAErEdE STUTIEN ...ttt sttt sttt e b e b e s beesbeesaeeeateenneens 23
ANdEN aNVENAL HEEIATUN .....eiiieie ettt e st e sbe e e sabeesabeesssteesbeeenareenns 25



1. En Kortfattet systematisk forskningskortlaegning
En kortfattet systematisk forskningskortleegning gennemfgres hurtigere end en traditionel, fuld systematisk
forskningskortleegning, der normalt varer ca. 1/2 ar. De processer, der indgar, er de samme, men den totale
daekning af et forskningsfelt tilstraebes ikke. Derimod sigtes der mod at ramme kernen i feltets forskning.
Alle processer i naervaerende forskningskortlaegning er som i en traditionel systematisk
forskningskortleegning forbundet med transparens. Denne ‘brief’ forskningskortlaegning er gennemfgrt pa
to maneder.

2. Baggrund
Denne rapport indgar i en raekke pa tre rapporter. Rapporterne skrives inden for et projekt, der er skrevet
kontrakt om mellem Ministeriet for Bgrn og Undervisning, Center for Udvikling af Dagtilbud og Folkeskole
og Dansk Clearinghouse for Uddannelsesforskning, IUP, Aarhus Universitet.

De undervisningstilbud, som elever med sarlige behov tilbydes i grundskolen, er under forandring. Sigtet,
at etablere det bedst mulige vidensgrundlag for disse aendringer, er i fokus her. Spgrgsmalet, om der for
inkluderede elever i almenskolen kan opnas positive resultater ved, at de i en kortere eller leengere periode
modtager saerskilt stgtte uden for almenklassen, stilles her.

Inklusion betragtes, undertiden med rette, som et alt eller intet feenomen — enten er der tale om inklusion,
eller ogsa er der ikke tale om inklusion. | denne rapport ses der naermere pa et graensefelt, hvor elever, der
er ved at blive inkluderet, i en del af undervisningstiden modtager saerskilt stgtte i et ressourcecenter pa
almenskolen. Dvs., hensigten er stadig fuld inklusion, men vejen dertil udelukker ikke ngdvendigvis szerskilt
stgtte i ressourcecenter.

Viden fra forskning herom ma formodes at have stor betydning for undervisningspraksis pa feltet.

3. Reviewspgrgsmal
Hvilke specialpaeedagogiske indsatser, der foregar pd almenskolen, rettet mod i gvrigt inkluderede elever er
forbundet med positive virkninger pG eleverne?

De specialpadagogiske indsatser er i udgangspunktet taenkt meget bredt fra mere faglige til mere psykiske
og sociale indsatser. Det er et krav, at elever med sarlige behov deltager i de specialpadagogiske indsatser
samtidig med, at de ogsa modtager undervisning i almenklassen. Positive virkninger pa eleverne forstas
ogsa bredt bade fagligt, socialt og trivselsmaessigt.

Forskning, der kan belyse dette spgrgsmal, vil blive sggt, screenet, kvalitetsvurderet og beskrevet.



4. Sggning, screening og genbeskrivelse
| Clearinghouses arbejde med det systematiske review om inklusion blev der i sin tid identificeret 279
studier, der undersggte faglig, social eller trivselsmaessig effekt af inklusionstiltag enten pa almenelever
eller pa elever med szerlige behov." Disse studier blev identificeret p& baggrund af meget omfattende
afspgninger af hele den internationale litteratur og forskning om inklusion 1995-2011. | det endelige scope
for det systematiske review blev 65 af disse 279 studier bearbejdet. Det sarlige udvalg af 65 studier er der
argumenteret udfgrligt for i reviewet. De 214 studier, der ikke indgar, er imidlertid ikke uden interesse. De
214 studier undersgger ogsa effekter af inklusionstiltag. Der er allerede sorteret pa, hvilke effekter der
undersgges pa elevgrupperne. Derudover er de ikke ngjere analyseret.

| forbindelse med dette kortfattede review tages afseettet i de ovennaevnte 214 studier. Disse er blevet
screenet for at undersgge, hvilke der kunne give relevante bidrag til besvarelse af reviewspgrgsmalet om
virkninger af specialpaedagogiske indsatser pa inkluderede elever. En screening pa grundlag af abstract og
titel gav 18 potentielt relevante studier. En ngjere gennemlaesning af disse 18 studier resulterede i, at
yderligere fem af disse matte ekskluderes. Dette fordi studierne ved naermere granskning viste sig ikke at
undersgge virkninger af, at elever i almenklasser ogsa fik et samtidigt tilbud i et ressourcerum.

De 13 studier blev derefter med anvendelse af softwaren EPPI-Revieweren” genbeskrevet og
kvalitetsvurderet.

Til radighed for forskningskortlaegningen er saledes 13 studier.

5. Forskningskortlaegning
Der er 13 undersggelser, der kan belyse spgrgsmalet om, hvilke specialpadagogiske indsatser, der foregar
pa almenskolen rettet mod i gvrigt inkluderede elever, der er forbundet med positive virkninger pa
eleverne.

Det er saledes ikke mange undersggelser, der findes pa dette felt.
De 13 studier, som kan belyse vort reviewspgrgsmal, kan kort karakteriseres saledes:

Fordelingen pa oprindelsesland: USA otte, England to samt et fra hvert af landene Sverige, Spanien og
Australien.

Studiernes primaere forskningsdesign fordeler sig saledes: seks eksperimentelle design (heraf to RCT-
studier), tre tvaersnitsstudier, to case-control studier, et observationsstudie samt et longitudinelt survey.

Studiernes omfang: Der er gennemgaende tale om mindre undersggelser, baseret pa mindre
datamaengder. Det longitudinelle survey, som indgar, har dog data fra mange tusinde elever.

! Dyssegaard, Camilla Brgrup; Larsen, Michael Sggaard; Tiftikci, Neriman (2013) Effekt og paedagogisk indsats ved
inklusion af bgrn med szerlige behov i grundskolen: Systematisk review. Kgbenhavn: Dansk Clearinghouse for
Uddannelsesforskning, IUP, Aarhus Universitet, 2013. 159 s. (Clearinghouse-forskningsserien; Nr. 13).

* EPPI-Revieweren er ngjere beskrevet her: http://eppi.ioe.ac.uk/cms/Default.aspx?alias=eppi.ioe.ac.uk/cms/er4
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Der er foretaget en fuld vurdering af de tretten studiers forskningskvalitet. Alle de kvalitetsspgrgsmal, der
indgar i EPPI-Revieweren er besvaret i et peer review system, hvor de tre forfattere, der har arbejdet pa
projektet, har fordelt alle studier to og to imellem sig.® Alle studier er, efter de er blevet kvalitetsvurderet,
gennemgaet af alle tre forfattere.

Her viste det sig, at to af de tretten studier var rapporteret pa en sddan made, at der ikke kunne faestes lid
til deres resultater. | det ene tilfaelde var der tale om en undersggelse med et meget lille sample pa seks,
hvor der manglede vaesentlige data om samplet. Forfatteren til studiet konkluderede da ogsa selv, at
studiet ikke var generaliserbart. Det andet tilfelde angik et studie med validitetsproblemer, hvor det, der
maltes med (sociometri), ikke blev forbundet overbevisende med det, der skulle males (social adaption).

Der er sdledes 11 studier tilbage, der kan belyse reviewspgrgsmalet.

6. Temaer i forskningen

Studierne er herefter tematisk opdelt i fire temaer: Spgrgsmalet alment set, betydningen af
lerersamarbejde og laerernes syn pa eleverne, ikke-faglige interventioner samt faglige interventioner.

Flere af studierne kan belyse flere af disse temaer. Kun fgrste gang, et studie indgar i teksten, beskrives det
udfgrligt. Senere omtale bliver mere kortfattet rettet mod at redeggre for studiets specifikke bidrag til det
tema, der skal belyses

6.1 Spgrgsmalet overordnet set

Der er syv studier i denne kategori. De bidrager alle med viden om virkninger forbundet med det mere
overordnede: at have en organisatorisk ramme for inklusion, der omfatter tilbud til inkluderede elever i
saerlige ressourcerum.

Geografisk fordeler studierne sig saledes: fire fra USA, et fra Spanien, et fra England, et fra Sverige.
De fire amerikanske studier

Marston har gennemfgrt en undersggelse i et amerikansk skoledistrikt i ‘elementary schools’. (Marston,
1996). Studiet sigter mod at belyse, hvordan forskellige mader at organisere undervisning pa virker pa
elever med indlaeringsvanskeligheder. Laerernes holdninger til de forskellige organisationsformer
undersgges ogsa.

I undersggelsen indgar tre organisationsformer:

3 Kvalitetsvurderingen er dermed i princippet gennemfgrt, som den er beskrevet i rapporten fra det systematiske
review om inklusion.



"Fuld inklusion’, hvor elever med indlaeringsvanskeligheder far deres undervisning fuldt ud i almenklassen,
hvor der er samarbejde mellem almenlzareren og leereren med specialpaedagogisk kompetence om
undervisningen.

"Kombineret tilbud’, hvor elever med indleeringsvanskeligheder far deres undervisning delvis i almenklassen
og delvis udenfor denne. Her arbejder almenlzereren og laereren med specialpaedagogisk kompetence
sammen om undervisningen i almenklassen. Laereren med specialpsedagogisk kompetence forestar
undervisningen udenfor almenklassen alene.

"Ekskluderet tilbud’ hvor elever med indlaeringsvanskeligheder far hele deres undervisning udenfor
almenklassen, og hvor undervisningen varetages alene af laereren med specialpaedagogisk kompetence
uden samarbejde med almenlzreren.

| undersggelsen, der er gennemfgrt som et ikke-randomiseret, kontrolleret eksperiment, indgar 240 elever.
De fordeler sig med 33 i fuld inklusion, 36 i kombineret tilbud, 171 i ekskluderet tilbud. Der er ogsa data fra
80 lzerere med specialpadagogisk kompetence. | studiet af eleverne indgar testdata, som belyser
leesepraestationsniveau. Der blev indsamlet data herom f@r og efter eksperimentet med 27 ugers
mellemrum. Laererholdningerne blev belyst med en surveyundersggelse.

Dataanalysen starter med en ANOVA (envejs variansanalyse), der viser, at der ikke er signifikante forskelle
mellem de tre elevgruppers laesepraestationsniveau ved den fgrste maling heraf. ANCOVA
(covariansanalyse) anvendes til at analysere forskelle mellem de tre grupper efter eksperimentet.

Studiets resultater viser signifikant bedst leesepraestationsniveau for eleverne i det kombinerede tilbud.
Undersggelsen af laererne med specialpaedagogisk kompetence blev desvaerre heemmet af en lav
svarprocent pa kun 37,2. Markant i resultaterne her star dog dette, at blandt laererne med erfaring fra alle
tre modeller, er den mest positive holdning til det kombinerede tilbud. Dette studie dokumenterer, at der
er forskelle i leererholdninger og elevpraestationer, som kan forbindes med den valgte inklusionsmodel. Det
kombinerede tilbud er klart bedst.

| et andet amerikansk studie (Ervin, 2010) har formalet vaeret at undersgge, hvilken undervisningsform:
undervisning i almenklasse suppleret med timer i ressourcecenter/specialgruppe, undervisning i
almenklasse med to leerere eller en kombination, der giver det bedste faglige resultat for elever med
indlaeringsvanskeligheder.

Studiet deekker 65 grundskoleelever med indlaeringsvanskeligheder. 19 elever far undervisning i
almenklasser og bliver taget ud af klasserne til stgtteundervisning, 23 elever bliver undervist i almenklasser
med to leerere i alle timer, og 23 elever bliver undervist i almenklasser med en kombination af de to
undervisningsformer, hvor der noget af tiden er to laerere og pa andre tider stgtte uden for klassen.

Undersggelsen er et case-control studie med kohorte karakter, der indsamler data med det formal at
sammenligne elevernes praestationer i laesning og matematik over en trearig periode for at undersgge, om
der er signifikant forskel i de faglige resultater mellem eleverne i de tre undervisningsformer.

Undersggelsen er en kvantitativ undersggelse, der ikke griber ind i elevernes undervisning. Forskerne
indsamler data fra de test, laererne i forvejen skal tage én gang om aret for hver elev. Forskerne kommer



ikke i klasserne, ser ikke eleverne og observerer ikke undervisningen, og undersggelsen bygger
udelukkende pa analyse af de data, som forskerne modtager.

Eleverne bliver testet én gang arligt i det gennemgaede pensum i fagene (CRCT). Studiet indsamler og
bearbejder resultaterne fra laesning og matematik. | analysen af data bliver udviklingen for hver elev
aftegnet over tre ar, resultaterne inden for hver undervisningsform bliver opgjort for hvert ar, og analyse af
variansen mellem fgrste, andet og tredje ars test af eleverne i de tre undervisningsformer bliver udregnet
(ANOVA).

Dataanalysen viser fremgang for alle elever i laesning og matematik uanset undervisningsformen. Eleverne,
der er undervist i almenklasse med to lzerere, opnar de bedste resultater. Dernaest fglger elever, der er
undervist i en kombination af de to undervisningsformer, og den laveste fremgang bliver registreret hos
elever i almenklasse, som modtager stgtte uden for klassen.

| alle tre undervisningsformer er der spredning mellem de enkelte elevers faglige praestationer. Der er
stgrst bredde i den faglige praestation blandt elever, der er undervist i klasser med tolzererordning.

Forskerne fremhaver en raekke positive forhold ved lezerersamarbejde i klasser med to lzerere: tillid til
hinanden, fleksibilitet, tid til feelles, daglig planlaegning, bliver problemlgsere, imgdekommer elevernes
forskellige behov.

Studiet viser, at undervisning i klasser med to laerere, en fagleerer og en specialleerer, er den mest effektive
made at st@tte elevernes faglige laering pa og en made at udbygge leerersamarbejdet pa. Derudover giver
studiet kun begraenset viden om, hvordan lzereprocessen kan understgttes for eleverne i de tre
undervisningsformer.

Et tredje amerikansk studie (Larrivee et al., 1997) undersgger, hvordan seks skoler organiserer
undervisningen for elever med szerlige behov og effekten heraf pa elevernes indlaering. De seks skoler
repraesenterer forskellige effektniveauer malt pa alle elevers: akademiske faerdigheder, selvvaerd og skolens
organisering i forhold til undervisning af elever med szerlige behov.

De seks skoler var alle i gang med at etablere forskellige specialtiloud. Disse bestod fx af: “ekskluderet
tilbud”, “inkluderet tilbud”, konsultation, samarbejde og kombinerede tilbud.

Ressourceprogrammerne foregik ofte i de mindre klasser som et “ekskluderet tilbud” til traening af en faglig
kompetence og i de stgrre klasser som et “inkluderet tilbud”, hvor eleverne med sarlige behov fik stgtte i
klassen. | det “inkluderede tilbud” var der ikke tale om et egentligt samarbejde mellem almen- og
speciallzereren. De arbejdede parallelt, hvor almenlaereren havde det overordnede ansvar, og
speciallzereren stgttede eleven.

Studiet er et casestudie og gennemfgrt som et tredobbelt blindforsgg. Der blev gennemfgrt interview med
elever med sarlige behov fra 3. klasse og op efter, ni almenelever fra hver klasse og 50 % af de
fuldtidsansatte lzerere pa skolerne repraesenterende forskellige klassetrin, specialundervisnings- og
ressourcelzerere.

Interviewerne havde ikke kendskab til baggrunden for udvaelgelsen af skolerne, forskerne, der skulle
analysere data, havde intet kendskab til rangordningen af de seks skoler i forhold til effekt, og forskere,
som ikke havde kendskab til forskningsspgrgsmalene, feerdiggjorde datareduktionen. Denne



fremgangsmade skulle sikre, at kategoriseringen og sorteringen af data hvilede pa aktuelle svar fremfor
forudfattede ideer omkring variabler relateret til effekt.

Resultaterne indikerer, at der ikke findes én overordnet struktur eller organisation af en skoles tilgang til
arbejdet med elever med sarlige behov, der konsekvent fremmer en effekt pa elever med szerlige behovs
indlaering.

De to skoler, som klarer sig bedst i forhold til effekten pa eleverne med seerlige behovs laering, har en vidt
forskellig tilgang til arbejdet med disse elever. P& den ene skole fandtes der intet ressourceprogram eller
specialundervisning for elever fra 4. klasse. P4 den anden skole fandtes der bade et ressourceprogram og
specialklasser. Specialklassen var placeret ved alderssvarende almenklasser, og eleverne var sammen med
almeneleverne til frokost, i frikvarterer og i de fag, hvor de kunne fglge med.

Resultaterne peger i retning af, at nar specialtilbud pa en skole har hgj kvalitet og opleves af personalet
som havende hgj kvalitet, sa kan disse tilbud have en effekt pa elevernes indlaering. Det fremhaeves, at det
ikke ngdvendigvis har en effekt pa eleverne med sarlige behovs indlaering, at de trives pa skolen, der skal
0gsa vaere en stgrre sammenhang mellem almen- og specialundervisningens mal og initiativer.

Et fjerde amerikansk studie af (Halvorsen et al., 1996) sammenligner faktiske udgifter og fagligt og socialt
udbytte af henholdsvis inkluderende undervisning og specialundervisning, hvor elever er integreret i
enkelte timer i almenundervisningen. Studiet blev gennemfgrt i et enkelt skoledistrikt i Californien, hvor
begge undervisningstyper fandtes.

Studiet er et cost-benefit-pilotprojekt. Data blev indsamlet pa elever i indskolingen og pa mellemtrinnet.
Samplet bestar af fire elever, der var fuldt inkluderet i almenundervisningen og fire elever fra
specialundervisningsklasser, som tilbragte en del af dagen i almenklasser.

Resultaterne viser, at udgifter til inkluderende undervisning i gennemsnit var 13 % lavere i forhold til
udgifterne til specialklassen, iseer i forhold til udgifter til fysisk plads og personaleudgifter sas en markant
forskel, hvor specialklassernes udgifter var henholdsvis 228 % og 31 % hgjere.

Resultaterne viser endvidere store forskelle pa de to elevgruppers sociale interaktion og engagement. De
inkluderede elever interagerer mere med almeneleverne og almenlaererne og mindre med specialleererne
end eleverne fra specialklassen. Til gengeeld tager eleverne fra specialklassen et stgrre initiativ i forhold til
elevkontakt, og de udviser et st@grre engagement. Det ses endvidere, at de inkluderede elever arbejder
mere fagligt malrettet, og de tilbringer mindre tid alene.

Der ses ikke forskel pa de faglige malsaetninger i de to elevtypers individuelle uddannelsesplaner. Der er
dog en markant forskel pa, hvordan almenlaererne vurderer eleverne fra de to undervisningstilbud.
Almenlarerne, der underviste de inkluderede elever, kendte til deres elevers faglige malsaetninger og
arbejdede bevidst hen imod dem. Almenlaererne til de integrerede elever oplevede det mere som et socialt
udbytte, eleverne skulle have, og kendte ikke ngdvendigvis til elevernes faglige malsaetninger.

Det konkluderes med forbehold, samplets st@rrelse taget i betragtning, at inkluderende undervisning ikke
koster mere end traditionel specialundervisning og resulterer i tilsvarende eller bedre fagligt og socialt
udbytte for eleverne.



Det spanske studie

Cardona (1997) har evalueret effekten af et inklusionsprogram for elever (2.-4. klasse) med lettere
indlaeringsvanskeligheder pa fire almenskoler i Spanien. Der indgar 60 elever i studiet, der er inddelt i to lige
store grupper, efter om de har et hgjt eller lavt lzeringspotentiale. Studiet sammenligner to
stgtteprogrammer, et fuldt inklusionsprogram og et program, hvor eleverne modtager en del af deres
undervisning i ressourcecentret. Det undersgges endvidere, hvilken effekt det har pa almenlaereres
holdning til inklusion, at de modtager regelmaessig supervision fra en specialist.

30 elever deltog i inklusionsprogrammet (15 med lavt og 15 med hgjt leeringspotentiale). Almenlaereren var
ansvarlig for at tilpasse undervisningen til eleverne med indlaeringsvanskeligheder (maks. 2) i almenklassen.
En skolepsykolog blev tilknyttet skolerne som konsulent én dag om ugen. Psykologens opgave var at
samarbejde med almenlaererne én gang om ugen omkring: 1) tilpasse den enkelte elevs pensum, 2) radgive
leererne om undervisningsstrategier og teknikker i laesning, skrivning og matematik, 3) udarbejde en
ugeplan for den enkelte elev og 4) evaluering af den foregaende uges ugeplan.

De resterende 30 elever (15 med lavt og 15 med hgjt laeringspotentiale) modtog en del af deres
undervisning i ressourcecentret. Tre ressourcelarere gav feedback pa elevernes specialundervisnings
behov. 2. klasse-eleverne modtog dagligt 30-45 minutters undervisning i centret. 3. og 4. klasse-eleverne
kom pa forskellige dage af én times varighed i i alt 55 timer. Antal timer, undervisningsmaterialer og
aktiviteter var sammenlignelige i begge programmer, der varede i 22 uger.

Undersggelsen er et randomiseret, kontrolleret eksperiment, hvor 60 elever med lettere
indlaeringsvanskeligheder, 19 almenlarere og tre ressourcelaerere indgar. Undersggelsen forlgber over to
skolear. Det f@rste ar er eleverne testet med standardiserede prgver i laesning, skrivning, matematik og
selvevaluering. Der er foretaget fgr-, under- og eftermalinger. | slutningen af det andet skolear blev der
foretaget en followupundersggelse. Leererne har udfyldt et survey f@r og efter, de har modtaget
supervision.

Et 2 x 2 faktor-design blev brugt til at analysere elevdata fra bade fgr-, under-, og eftermalingerne og i
followupundersggelsen. Der blev benyttet multivariate procedurer (MANOVA og MANCOVA). En
variansanalyse (ANOVA) blev benyttet til at analysere data fra lzererne.

Resultaterne viser, at eleverne i inklusionsprogrammet klarer sig signifikant bedre i laesning, skrivning og
matematik end eleverne, der modtog undervisning i ressourcecentret. Eleverne med et hgjt
leeringspotentiale klarede sig bedre i begge programmer end eleverne med lavt lzeringspotentiale, men
eleverne med lavtleerings potentiale i inklusionsprogrammet klarede sig bedre end de tilsvarende elever i
ressourceprogrammet. | forhold til selvvaerd viser resultaterne, at eleverne i inklusionsprogrammet fglte sig
fagligt mere kompetente end eleverne i ressourceprogrammet. Resultaterne viser endvidere, at leererne
foler sig professionelt mere kompetente, og deres holdninger til inklusion er forbedrede, efter at de har
modtaget konsultativ stgtte fra skolepsykologen.

| followupundersggelsen far laererne ikke laengere stgtte fra skolepsykologen. Resultaterne viser, at de
signifikante forskelle, der var pa de to elevgrupper det fgrste ar, ikke leengere er statistisk signifikante.

Dette studie viser, at stgtte fra en specialist er en effektiv made at stgtte almenlaerere i at implementere
inklusionsprogrammer pa, da det forbedrer elever med indlaeringsvanskeligheders faglige resultater og
forbedrer lzerernes holdninger til inklusion, men ogsa laerer almenlzerere, hvordan de kan tilpasse deres
undervisning til de enkelte elever.



Det engelske studie

En engelsk undersggelse sigter mod at belyse virkninger af forskellige organisationsformer pa elevernes
selvopfattelse (Crabtree, 2000). Studiet er funderet i den antagelse, at elevers organisatoriske placering i
skolen er forbundet med social sammenligning. Det, det enkelte barn kan, sammenlignes med det, de
andre bgrn omkring den enkelte kan. Dette spiller en vaesentlig rolle for selvopfattelsen. Det er dette, der
ngjere undersgges her for elever med indlaeringsvanskeligheder.

I undersggelsen indgar 180 11-16-arige elever med indlaeringsvanskeligheder. Alle elever kommer fra
samme skoledistrikt og gar pa sekundaerskoler. 111 af eleverne gar pa specialskoler. 69 af eleverne gar pa
almenskoler inkluderet i almenklasser, men med stgtte uden for almenklassen 1-2 timer dagligt i
matematik og modersmal.

Studiet er gennemfgrt som en tvaersnitsundersggelse af surveytypen. Data er indsamlet med to
instrumenter: en test, SPPLD, der belyser selvopfattelsen hos elever med indlzaeringsvanskeligheder i ti
forskellige domaener (fem faglige, fire ikke-faglige og en global), samt et spgrgeskema, der belyser "hvem
ligner jeg’.

Dataanalysen blev gennemfgrt som chi i anden-test med henblik pa at finde sammenhange mellem elever,
der blev sammenlignet med, og skoleplacering. | forleengelse heraf blev der gennemfgrt en t-test pa de
gennemsnitlige scorer for de to skoleplaceringer pa de enkelte testitems.

Undersggelsen har ganske klare resultater. Langt den overvejende del af eleverne i specialskolerne vaelger
andre specialskoleelever at sammenligne sig med, og langt den overvejende del af eleverne i
almenskolerne veaelger elever i almenklasser at sammenligne sig med. Hvor den fgrste gruppe elever
sammenligner sig med andre elever med indlaeringsvanskeligheder, er dette saledes sjaeldent tilfaeldet for
den anden gruppe. | forleengelse heraf viser undersggelsen, at eleverne i specialskolerne har en mere
positiv selvopfattelse, hvad angar det faglige, end tilsvarende elever i almenskolen. Ikke-faglige momenter i
selvopfattelsen og selvopfattelse globalt set viser ingen forskelle mellem grupperne.

Det svenske studie

En svensk undersggelse belyser ssammenhang mellem omfang og form af specialpadagogisk bistand,
baggrundsvariable og skoleresultater i den svenske grundskole i en periode over 29 ar (Giota et al., 2009).

| studiet, der er longitudinelt, indgar 35.000 bgrn fgdt i 1972, 1977, 1982 og 1987. Der er tale om et
repraesentativt nationalt sample.

Alle elever i samplet fordeles pa fire grupper: 1. Elever, der ikke har faet saerlig stgtte. 2. Elever, der kun har
faet stgtte i mere eller mindre integrerede former. 3. Elever, der har faet stgtte i mere eller mindre
integrerede former kombineret med specialklasse eller et tilpasset undervisningsprogram eller alle tre
typer stgtte. 4. Elever, der kun har faet stgtte i specialklasse eller har faet et tilpasset
undervisningsprogram. Der er sa fa elever i denne gruppe, at der ikke kan konkluderes saerskilt om dem.
Derudover indgar der data om elevernes resultater i svensk, engelsk og matematik ved afslutningen af 9.
klasse i grundskolen samt for en del af eleverne faglige testresultater fra 6. klassetrin samt oplysning om
ken og om forzeldrenes uddannelsesbaggrund og etnicitet.



Studiet giver et deltaljeret billede over tid af, hvornar den szerlige stgtte gives fgrste gang. Den gives for
gruppe 2- og gruppe 3-elevernes vedkommende saedvanligvis fgr starten pa det fjerde skolear. Varigheden
af stgtten er seedvanligvis kort, oftest pa under et ar.

En sammenholdelse af skoleresultatet i 9. klasse og formen for specialpaedagogisk stgtte viser, at elever,
der slet ikke har faet specialpaedagogisk stgtte, har et bedre skoleresultat i 9. klasse end elever, der har faet
sadan stgtte. De elever, som kun har faet stgtten i mere eller mindre integrerede former, far bedre
skoleresultat i 9. klasse end de elever, der har faet stgtte i mere ekskluderende former. Elever, der har faet
stgtten tidligt, far et svagere skoleresultat end elever, der far stgtten senere i skoleforlgbet. Forskellen i
skoleresultat i 9. klasse er mest markant for de elever, der far stgtten i en periode pa mere end 1-2 ar. Da
disse forskelle kan vaere et udtryk for, at det (naturligvis) gennemgaende er elever med
indlaeringsvanskeligheder, der tilbydes stgtten, er det ngdvendigt at kontrollere resultatet herfor. |
undersggelsen kontrolleres der derfor i disse resultater for elevernes testresultater fra 6. klassetrin samt
for foraeldrenes uddannelsesbaggrunde. Det viser sig her, at for elever med hgje testresultater i 6. klasse
spiller det ingen stg@rre rolle, om de har faet szerlig stotte eller ej. Derimod klarer eleverne med de laveste
6.-klasse-resultater sig bedst, hvis de ikke har faet saerlig stgtte og dette i saerlig grad, hvis deres foraeldre
har en videregdende uddannelse.

Opsummering:

Undersggelserne, der mere overordnet analyserer virkningerne af en specialpaedagogisk indsats, der
omfatter tilbud til inkluderede elever i seerlige ressourcerum, viser noget modstridende resultater.

For det fgrste viser det stgrste af studierne, at specialpaedagogiske tilbud uden nermere specifikation har
en negativ virkning pa elevernes indleering:

e Elever, der far stgtte i mere eller mindre integrerede former klarer sig bedre i 9. klasse end elever,
der har faet stptte i mere ekskluderende tilbud.

e Elever, der far stgtte tidligt i skoleforlgbet, far et svagere resultat i 9. klasse end elever, der
modtager stptte senere i skoleforlgbet.

e Elever med de laveste resultater i 6. klasse klarer sig bedst, hvis de ikke har faet seerlig stgtte, og
dette isaer hvis deres foreeldre har en videregaende uddannelse.

For det andet viser studierne, at specificerede indsatser af specialpaedagogisk art kan have en positiv
indvirkning pa elevernes resultater:

o Elever med indlaeringsvanskeligheder har et markant fagligt udbytte af at modtage undervisning i et
kombineret tilbud, hvor en almenlaerer og en leerer med specialpaedagogisk kompetence
samarbejder om undervisningen i almenklassen, og leereren med specialpaedagogisk kompetence
forestar supplerende undervisning udenfor almenklassen.

e En effektiv made at fremme elever med seerlige behovs faglige udbytte og udbygge
lerersamarbejdet er ved at have en almenlarer og en laerer med specialpaedagogisk kompetence
til stede i klassen samtidigt.
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e Specialtilbud pa almenskoler, der af personalet opleves at have hgj kvalitet, kan have en positiv
effekt pa elevernes indlaering. Det kraever dog, at der er sas mmenhang mellem almen- og
specialundervisningens initiativer og mal.

e Udgifter til inkluderende undervisning er i gennemsnit lavere end udgifter til specialklasser, isaer i
forhold til fysisk plads og personaleudgifter.

e Almenlzerere til elever, der modtager et kombineret undervisningstilbud, har ikke kendskab til
elevernes faglige malsatninger, men oplever det mere som, at eleverne skal have et socialt
udbytte, nar de er til stede i almenklassen.

e Eleveri et fuldt inkluderet undervisningstilbud klarer sig signifikant bedre fagligt og fgler sig mere
fagligt kompetente end tilsvarende elever, der modtager noget af deres undervisning i et
ressourcecenter, nar almenlareren har stgtte fra en specialist til at implementere
inklusionsprogrammer.

e Eleveriet kombineret undervisningstilbud har en mindre positiv selvopfattelse, hvad angar det
faglige, end tilsvarende elever i specialskoler.

6.2 Betydningen af leerersamarbejde og leererens syn pa eleverne
Der er fem studier, der har set ngjere pa leererne. Bade betydningen af lzerernes syn pa eleverne og
betydningen af leerersamarbejde er analyseret.

Geografisk fordeler studierne sig med fire fra USA og et fra Spanien.

De fire studier fra USA

Marstons (Marston, 1996) amerikanske undersggelse, der er ngjere beskrevet i afsnit 6.1, sigter mod at
belyse, hvordan forskellige mader at organisere undervisning pa virker pa elever med
indlaeringsvanskeligheder. Laerernes holdninger til de forskellige organisationsformer undersgges ogsa.

| undersggelsen indgar disse organisationsformer:

"Fuld inklusion’, hvor elever med indlaeringsvanskeligheder far deres undervisning fuldt ud i almenklassen,
hvor der er samarbejde mellem almenlzereren og leereren med specialpaedagogisk kompetence om
undervisningen.

"Kombineret tilbud’, hvor elever med indleeringsvanskeligheder far deres undervisning delvis i almenklassen
og delvis udenfor denne. Her arbejder almenlzereren og laereren med specialpaedagogisk kompetence
sammen om undervisningen i almenklassen. Leereren med specialpaedagogisk kompetence forestar
undervisningen udenfor almenklassen alene.

"Ekskluderet tilbud’, hvor elever med indlaeringsvanskeligheder far hele deres undervisning udenfor
almenklassen, og hvor undervisningen varetages alene af laereren med specialpaedagogisk kompetence
uden samarbejde med almenlzareren.
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Studiets resultater viser signifikant bedst laesepraestationsniveau for eleverne i det kombinerede tilbud.
Undersggelsen af lererne med specialpaedagogisk kompetence blev desvaerre heammet af en lav
svarprocent pa kun 37,2. Markant i resultaterne her star dog dette, at blandt lsererne med erfaring fra alle
tre modeller er den mest positive holdning til det kombinerede tilbud. Dette studie dokumenterer, at der er
forskelle i lzererholdninger og elevpraestationer, som kan forbindes med den valgte inklusionsmodel. Det
kombinerede tilbud er klart bedst.

| et andet amerikansk studie (Ervin, 2010), ogsa beskrevet udfgrligt i afsnit 6.1, var formalet at undersgge
hvilken undervisningsform: undervisning i almenklasse suppleret med timer i
ressourcecenter/specialgruppe, undervisning i almenklasse med to leerere eller en kombination, der giver
det bedste faglige resultat for elever med indlaeringsvanskeligheder.

Studiet daekker grundskoleelever med indleeringsvanskeligheder, der far tre forskellige tilbud. 19 elever far
undervisning i almenklasser og bliver taget ud af klasserne til stgtteundervisning, 23 elever bliver undervist
i almenklasser med to lzerere i alle timer, og 23 elever bliver undervist i almenklasser med en kombination
af de to undervisningsformer, hvor der noget af tiden er to leerere og pa andre tidspunkter er stgtte uden
for klassen.

Studiets konklusioner er, at eleverne, der er undervist i almenklasse med to laerere, opnar de bedste
resultater. Dernaest fglger elever, der er undervist i en kombination af de to undervisningsformer, og den
laveste fremgang bliver registreret hos elever i almenklassen, som modtager stgtte uden for klassen.

| alle tre undervisningsformer er der spredning mellem de enkelte elevers faglige praestationer. Der er
stgrst bredde i den faglige praestation blandt elever, der er undervist i klasser med tolzererordning.

Forskerne fremhaever en raekke positive forhold ved laerersamarbejde i klasser med to lzerere: tillid til
hinanden, fleksibilitet, tid til faelles, daglig planlaegning, bliver problemlgsere, imgdekommer elevernes
forskellige behov.

Studiet viser, at undervisning i klasser med to leerere, en fagleerer og en speciallzrer, er den mest effektive
made at st@tte elevernes faglige lzering pa og en made at udbygge laerersamarbejdet pa.

Et tredje amerikansk studie, der ogsa er udfgrligere beskrevet i afsnit 6.1 (Larrivee et al., 1997) undersgger,
hvordan seks skoler organiserer undervisningen for elever med sarlige behov og effekten heraf pa
elevernes indlaering.

De seks skoler var alle i gang med at etablere forskellige specialtilbud. Disse bestod fx af: “ekskluderet
tilbud”, “inkluderet tilbud”, konsultation, samarbejde og kombinerede tilbud.

Ressourceprogrammerne foregik ofte i de mindre klasser som et “ekskluderet tilbud” til treening af en faglig
kompetence og i de stgrre klasser som et ”inkluderet tilbud”, hvor eleverne med szerlige behov fik stgtte i
klassen. | det “inkluderede tilbud” var der ikke tale om et egentligt samarbejde mellem almen- og
speciallzereren. De arbejdede parallelt, hvor almenlaereren havde det overordnede ansvar, og
speciallzereren stgttede eleven.

Resultaterne peger i retning af, at nar specialtilbud pa en skole har hgj kvalitet og opleves af personalet at
have hgj kvalitet, sa kan disse tilbud have en effekt pa elevernes indlzering. Det fremhaves, at det ikke
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ngdvendigvis har en effekt pa eleverne med szerlige behovs indlzering, at de trives pa skolen, der skal ogsa
vaere en stgrre sammenhang mellem almen- og specialundervisningens mal og initiativer.

Et fijerde amerikansk studie af (Halvorsen et al., 1996), ogsa gennemgaet i afsnit 6.1, sammenligner faktiske
udgifter og fagligt og socialt udbytte af henholdsvis inkluderende undervisning og specialundervisning, hvor
elever er integreret i enkelte timer i almenundervisningen.

Resultaterne viser store forskelle pa de to elevgruppers sociale interaktion og engagement. De inkluderede
elever interagerer mere med almeneleverne og almenlaererne og mindre med specialleererne end eleverne
fra specialklassen. Til gengeaeld tager eleverne fra specialklassen oftere initiativ i forhold til elev-kontakt, og
de udviser et st@grre engagement. Det ses endvidere, at de inkluderede elever arbejder mere fagligt
malrettet, og de tilbringer mindre tid alene.

Der ses ikke forskel pa de faglige malsaetninger i de to elevtypers individuelle uddannelsesplaner. Der er
dog en markant forskel pa, hvordan almenlaererne vurderer eleverne fra de to undervisningstilbud.
Almenlarerne, der underviste de inkluderede elever, kendte til deres elevers faglige malsaetninger og
arbejdede bevidst hen imod dem. Almenlzererne til de integrerede elever oplevede det mere som et socialt
udbytte, eleverne skulle have, og kendte ikke ngdvendigyvis til elevernes faglige malsaetninger.

Det spanske studie

Cardona (Cardona, 1997) har evalueret effekten af et inklusionsprogram for elever (2.-4. klasse) med
lettere indlaeringsvanskeligheder pa fire almenskoler i Spanien. Cardona er udfgrligere beskrevet i afsnit
6.1. Studiet sammenligner to stgtteprogrammer, et fuldt inklusionsprogram og et program, hvor eleverne
modtager en del af deres undervisning i ressourcecentret. Det undersgges endvidere, hvilken effekt det har
pa almenlareres holdning til inklusion, at de modtager regelmaessig supervision fra en specialist.

Resultaterne viser bl.a., at leererne fgler sig professionelt mere kompetente, og deres holdninger til
inklusion er forbedrede, efter at de har modtaget konsultativ stgtte fra skolepsykologen.

| en followupundersggelse far leererne ikke laengere stgtte fra skolepsykologen. Resultaterne viser her, at
de signifikante forskelle, der var pa de to elevgrupper det fgrste ar, ikke laengere er statistisk signifikante.

Dette studie viser, at stgtte fra en specialist er en effektiv made at stgtte almenlzerere i at implementere
inklusionsprogrammer pa, da det forbedrer elever med indlaeringsvanskeligheders faglige resultater og
forbedrer leerernes holdninger til inklusion, men ogsa leerer almenlaerere, hvordan de kan tilpasse deres
undervisning til de enkelte elever.

Opsummering

Studierne i denne kategori demonstrerer, at for at et samtidigt tilbud om specialpadagogisk stgtte i
ressourceklasse skal have positiv virkning, ma leererfaktoren medtaenkes. Undersggelserne peger
tilsammen pa at:

e Learere har en mere positiv holdning overfor inklusion, nar der er et samarbejde mellem
almenlzreren og leereren med specialpaedagogisk kompetence om undervisningen i almenklassen.

e Toleererordninger er effektive, nar de bestar af et samarbejde mellem almenlzereren og laereren
med specialpaedagogiske kompetencer.
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e Specialtilbud pa almenskoler kan have en positiv effekt pa eleverne med saerlige behov, nar
personalegruppen pa almenskolen oplever, at specialtilbuddet har en hgj kvalitet.

e  Et struktureret samarbejde mellem almenlaereren og laereren med specialpaedagogiske
kompetencer fremmer almenlaererens kendskab til og arbejde med elevernes faglige malsaetninger.

e Stgtte og konsultativ bistand fra en specialist, fx en skolepsykolog, forbedrer almenlaerernes
holdning til inklusion og understgtter almenlarerne i at tilpasse deres undervisning til de enkelte
elevers behov.

6.3 Ikke-faglige interventioner
Der er to studier, et amerikansk og et engelsk, som undersgger virkninger af supplerende, ikke-faglige
interventioner i ressourcerum udenfor almenklassen.

Studiet fra USA

Et amerikansk studie har undersggt betydningen af affektive f&anomener for elevernes laereproces (Bryan
et al., 1996). Studiets sigte var primaert at undersgge effekten pa elevernes leereproces af en selvskabt
positiv stemning, sekundaert at undersgge denne effekt over tid.

| undersggelsen indgik 66 elever fra 7. klasse i et skoledistrikt i Phoenix, Arizona. Af disse havde 28
indlaeringsvanskeligheder (som klassificeret af skoledistriktet), og 38 var almenelever. Interventionen
finder sted individuelt i et klassevaerelse uden for almenklassen. Eleverne blev tilfeeldigt fordelt pa ”positiv
stemning” og “neutral stemning”.

Den selvskabte positive stemning blev etableret ved, at en af undersggelsens forskere bad eleven om at
lukke gjnene og taenke pa et lykkeligt gjeblik i sit liv i 45 sekunder. Den selvskabte neutrale stemning blev
skabt ved, at forskeren bad eleven om at lukke gjnene og lydigst tzelle til 50 pa 45 sekunder. Forskeren
forlod derefter rummet, og en assistent overtog undervisningen i det, der skulle leeres. Ved afslutningen af
undervisningen vendte forskeren tilbage for med spgrgsmal at tjekke karakteren af den selvskabte
stemning. For at undga at elevernes resultater blev pavirket af, hvad de vidste i forvejen, blev de i
undervisningen praesenteret for dette at leere fem verber og fem navneord pa hindi (indisk sprogvariant).

| designmaessig henseende er der tale om en et eksperiment. Eleverne er ganske vist tilfeeldigt fordelt pa de
to forskellige forsggsbetingelser, men der er ikke tale om et fuldt RCT-studie. Der blev indsamlet data ved
interventionens gennemfgrelse og fjorten dage derefter. Data om effekt angik elevernes praestationeri 5
opgaver pa hindi. Derudover blev der af kontrolhensyn indsamlet baggrundsdata om de enkelte elevers
alder, kgn, lese- og sprogfeerdigheder.

Dataanalysen blev udf@rt pa tre statistiske niveauer. For det fgrste blev det undersggt, om de naevnte
baggrundsdata med signifikans var forbundet med forskelle i effekt. Dette viste sig ikke at veere tilfeeldet.
Dernaest gennemfgrtes en MANCOVA (Multivariate ANAlysis of COVAriance) med henblik pa at finde
sammenhang mellem pa den ene side ”positiv stemning”/”neutral stemning” og umiddelbart malte
effekter. Endelig blev forskelle mellem fgrste og andet effektmal undersggt med en ANCOVA (ANalysis of
COVAriance).
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Den umiddelbare virkning af interventionen (den selvskabte positive stemning) var, at bade almenelever og
elever med indlzeringsvanskeligheder praesterede bedre end deres kammerater, der blev udsat for den
selvskabte neutrale stemning — men forskellene var ikke statistisk signifikante. Derimod blev der
konstateret en signifikant forskel i malingerne 14 dage efter interventionen: Eleverne med
indlaeringsvanskeligheder, der blev udsat for den selvskabte positive stemning, klarede opgaverne markant
bedre end de andre elever med indlaeringsvanskeligheder, som udsattes for den selvskabte neutrale
stemning.

| forskernes diskussion af dette bemaerkelsesvaerdige resultat, at 45 sekunders indsats kan ggre en forskel,
peger de p3, at der kan veere tale om, at en mere effektiv kognitiv bearbejdning, og dermed en bedre
hukommelse, bliver mulig af den positive stemning. Forskerne peger dog ogsa pa, at der er brug for mere
forskning, hvor virkningen af selvskabt positiv stemning undersgges pa andre typer af leeringsopgaver.

Det engelske studie

| et engelsk studie — Self-Discovery Programme (SDP) - undersgger Powell et al.(2008) effekten af at give en
gruppe 8-11-arige bgrn pa fire skoler i London et udvalg af praktiske muligheder og teknikker, som kan
hjzlpe med at styrke dem fglelsesmaessigt og gge deres selvtillid og evne til selv at regulere deres
felelsesliv og adfeerd.

| studiet deltog 126 bgrn. Skoleinspektgren udvalgte de bgrn, der deltog. Alle havde szerlige behov i form af
felelsesmaessige, adfaerdsmaessige og indlaeringsmaessige problemer og var i risiko for at blive udskilt. | alt
107 bgrn gennemfg@rte programmet.

Studiet har et eksperimentelt design med forsggsgruppe (53 elever) og kontrolgruppe (54 elever). Leererne
fordelte bgrnene i de to grupper under hensyn til alder og klasse for at sikre, at bgrnene var sammen med
jeevnaldrende og klassekammerater, og at deres skoledag blev mindst muligt forstyrret. Bgrnene i begge
grupper fortsatte med at modtage eventuel ekstra stgtte. Kontrolgruppen deltog ikke i SDP-programmet.

Pa hver skole blev der afsat et lokale til SDP, og tre terapeuter blev tilknyttet projektet. Der blev afsat en
lektion ugentligt a 45 minutter til programmet, som kg@rte over 12 uger. Temaerne i SDP indeholdt
opmarksomhed pa fglesans, bergring (fx handmassage og massage af kammerat), yoga,
vejrtraekningsgvelser, kommunikation og afslapning.

Data om hvert barns adfzaerd er indsamlet via to kilder: en adfaerdsprofil, der gav information om selvtillid,
kommunikation og interventionsevne, evne til selvkontrol og koncentrationsevne i skolen, samt en SDQ-
test (A strengths and difficulties questionnaire) med henblik pa at finde fglelsesmaessige symptomer,
adfaerdssymptomer, hyperaktivitet og problemer i kontakten til jaevnaldrende. Dataindsamlingen blev
foretaget af laererne ved opstart og ved opfglgningen syv maneder senere. Derudover er der ved opstart
indsamlet demografiske data (barnets alder, klassetrin, faglige niveau, eventuel medicinsk behandling,
eventuel stgtte i skoletiden).

Dataanalyse: baggrundsdata blev undersggt for at fastleegge forskelle mellem bgrnene i de to grupper.
Alderen var signifikant forskellig i forspgsgruppen og kontrolgruppen, idet bgrnene i forsggsgruppen var
gennemsnitlig syv maneder &ldre end bgrnene i kontrolgruppen, hvilket der blev korrigeret for i alle
analyser. Analysen af bgrnenes adfaerdsprofil viste ingen forskel mellem de to grupper.

15



Resultaterne fra en procesevaluering (2005) under gennemfgrelsesfasen viser, at bgrnene i forsggsgruppen
fik forbedret gjenkontakt, bedre selvkontrol, blev mere rolige i klassen, og at de brugte
afslapningsteknikker under stressede situationer.

Resultatet af en evaluering af @ndring i bgrnenes selvrespekt, sociale kompetencer og adfaerd
sammenlignet med bgrnene i kontrolgruppen (2008) viser, at bgrnene i forsggsgruppen havde signifikant
fremgang med hensyn til selvtillid, tillid til leererne, kommunikation med bade laerere og kammerater, og at
de deltog mere aktivt i klassen.

Efter SDP-programmet er afsluttet, benytter et stgrre antal bgrn fra forsggsgruppen fortsat
massageteknikker i skoletiden, og en stgrre procentdel af bgrnene i forsggsgruppen har forbedret evne til
at lytte, har udvidet koncentrationstid, bruger positiv bergring, vejrtraekningsteknikker og er mere
afslappede og mindre urolige i klassen.

| forskernes diskussion peger de pa, at SDP hjalper bgrn til at regulere deres adfaerd, idet kendskabet til
forskellige teknikker ggr det muligt for bgrnene at vaelge de teknikker, som passer den enkelte bedst.
Forskerne peger endvidere p3, at en begraensning i studiet har veeret den manglende kontrol af andre
variabler, der har kunnet fremme aendringer i begge grupper.

En begraensning i studiet er tillige, at de deltagende bgrn er udvalgt af skoleinspektgrerne, at
dataindsamlingen er foretaget af bgrnenes leerere, og at det ikke fremgar, om laererne er vidende om
bgrnenes fordeling i de to grupper.

Opsummering

De to studier har interessante resultater pa et omrade, der ikke i saerlig grad er udforsket hidtil. Fra de to
studiers resultater kan det om ikke-faglige indsatser fremhaves:

e En selvskabt positiv stemning kan medfgre en mere effektiv kognitiv bearbejdning.

e Kortere kurser i selvreguleringsteknikker, fx handmassage, vejrtraakningsgvelser, yoga m.m., kan
medfgre, at eleverne far en forbedret gjenkontakt, selvkontrol, bliver mere rolige i klassen, og at de
leerer at benytte afslapningsteknikker i pressede situationer.

o Elever, der mestrer selvreguleringsteknikker, far en stgrre selvtillid, tillid til laererne, kommunikerer
mere med laerere og kammerater og er mere aktive i undervisningen.

6.4 Faglige interventioner
Tre studier undersgger virkninger af faglige interventioner i ressourcerum som ekstra tilbud til inkluderede
elever med szerlige behov. Der er to amerikanske og et spansk studie, der belyser dette.

16



De to amerikanske studier

| et amerikansk studie af Hudson (1997) er formalet at undersgge effekten af om en lektion i samfundsfag
delt i mindre afsnit efterfulgt af en lzererledet gvelse stgtter elever med indlaeringsvanskeligheder i
tilegnelsen af pensum. Der deltager 18 elever med indlaeringsvanskeligheder fordelt pa en
interventionsgruppe og en kontrolgruppe. Eleverne gari 6. og 7. klasse pa en almenskole og modtager den
stgrste del af deres undervisning i almenklasser, men far én til tre timers specialundervisning i matematik,
sprogfag og samfundsfag dagligt.

Studiet er et RCT-fors@g. Begge grupper modtager fire gange undervisning pa fire pa hinanden fglgende
dage i det samme pensum. Undervisningen inddeles i to til tre naturlige afsnit og er ens for begge grupper.
Eleverne er testet to gange i det gennemgaede pensum. Fgrste gang i forleengelse af undervisningen og
anden gang 14 dage efter. Eleverne har endvidere udfyldt et survey, hvor de vurderer
undervisningsformen. Data er analyseret ved at udregne effektstgrrelser og analyse af variansen (ANOVA).

Interventionsgruppens undervisning indledes dagligt med undervisning i fgrste afsnit af dagens emne
efterfulgt af en laererledet gvelse. Derefter undervises i naeste afsnit efterfulgt af en leererledet gvelse osv.
Den lzererledede gvelse indebaerer altid enten mundtlige sande/falske udsagn eller specifikke spgrgsmal til
det gennemgaede afsnit. Laereren forsgger ved hvert udsagn/spgrgsmal at fa sa mange elever til at svare
som muligt. Pa denne made bliver eleverne aktivt engagerede i at bearbejde det gennemgaede afsnit, og
leereren far indsigt i, hvorvidt eleverne har forstdet det gennemgaede.

To teknikker blev brugt til at fremme denne interaktion: (a) de specifikke spgrgsmal blev stillet til en enkelt
elev, hvor feedback blev givet fra resten af klassen, og (b) sande/falske udsagn skulle besvares af hele
klassen ved at vise tommelfinger op eller ned.

Leereren giver feedback med det samme for bade rigtige og forkerte svar. Rigtige svar bliver efterfulgt af
positive kommentarer som "Ja! Flot husket" eller "Rigtig!". Ved forkerte svar gor leereren fglgende: (a)
opfordrer til at finde det rigtige svar, (b) giver det rigtige svar eller (c) spgrger en anden elev og vender sa
tilbage til eleven, der gav det forkerte svar. Hvis det vurderes ngdvendigt, underviser laereren i det samme
afsnit igen.

Kontrolgruppen blev undervist i samme emner, undervisningen var inddelt i samme antal afsnit efterfulgt af
en gvelse. | gvelsestiden skulle eleverne individuelt og i stilhed se pa deres notater fra det gennemgaede
afsnit. Nar eleverne var faerdige skulle de laegge deres blyanter og se op pa laereren. Nar alle var faerdige,
fortsatte laereren med at undervise i naeste afsnit.

De overordnede resultater tyder p3, at undervisning inddelt i mindre afsnit efterfulgt af en lzererledet
gvelse er en effektiv metode til at undervise elever med indlaeringsvanskeligheder. Eleverne i
interventionsgruppen klarede sig saledes bedre i begge test. Det tyder pa, at undervisning inddelt i mindre
afsnit efterfulgt af en laererledet gvelse ggr, at elever med indleeringsvanskeligheder bedre kan tilegne sig
og fastholde ny viden, end hvis de arbejder med individuelle gvelser. Dette ses endvidere i elevernes
survey-svar, hvor eleverne i interventionsgruppen udtrykker markant stgrre tilfredshed med den
leererledede gvelsestid end eleverne i kontrolgruppen, hvor gvelsestiden var individuel.
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Et andet amerikansk studie (Logan 1997) har analyseret effekten af forskellige undervisningsformer for
elever med generelle indlaeringsvanskeligheder. Undersggelsens sigte er at undersgge forskellige
undervisningsmaders indflydelse pa elevernes engagement.

| undersggelsen deltager 29 elever fra 0. til 5. klasse, som modtager deres undervisning i 29 almenklasser
med 18-29 elever i hver klasse. 0. klasserne har to personer i alle eller halvdelen af timerne. Alle elever har
moderate til svaere generelle indlaeringsvanskeligheder, og derudover er to elever svagsynede, to er blinde,
én elev er dev, og én er hgrehaemmet. Der er tilknyttet seks specialleerere og seks
specialundervisningsassistenter, som hver stgtter 4-6 elever i 4-6 almenklasser pa samme skole og deltager
i undervisningen i 2-3 timer dagligt i hver klasse.

Studiet benytter en observationsmetode (Ecobehavioral assessment), der er designet til at vurdere
forholdet mellem elevadfaerd og forskelle i klassevaerelset og i laererens undervisningsform. Begrundelsen
for at bruge denne type undersggelse er, at en elevs praestation i vidt omfang er bestemt af den
interaktion, eleven har med undervisningsmiljget og personalet i miljget. Observationsmetodens primaere
fokus er elevernes engagement. Engagement maler ikke elevens laering, men der er pavist en tydelig
sammenhang mellem elevengagement og resultaterne fra standardiserede test.

Der er indsamlet data over en tre maneders periode, hvor eleverne er observeret individuelt i perioder pa
60-120 minutter, og i gennemsnit er hver elev blevet observeret i fem timer. | observationerne er der
indsamlet data om klasserummet i forhold til aktiviteter, materialer, eventuel gruppedeling og data om
underviseren og dennes fokus samt om elevens engagement (adfaerd og faglige respons).

Dataanalysen er udfgrt med fokus pa tre forhold. For det fgrste analyse af om de forskellige
undervisningsformer (hele klassen, mindre gruppe, 1:1, selvstaendigt arbejde) er forbundet med forskellig
effekt, dernaest analyse af om laererens fokus (pa forsggseleven, pa en gruppe med forsggseleven, pa andre
end forsggseleven) har nogen effekt, og for det tredje disse to forhold sammenholdt med forsggselevens
respons (engageret, ikke engageret).

Studiet foretager en direkte sammenligning af elevernes engagement ved klasseundervisning og ved
undervisning i mindre grupper, 1:1 og ved selvstaendigt arbejde. Analysen viser, at med hensyn til
undervisningsformerne bliver klasseundervisning brugt i knap halvdelen af observationstiden, mens
undervisning 1:1 er registreret i knap en tredjedel af tiden, og undervisning i mindre grupper og ved
selvsteendigt arbejde er brugt i den resterende tid. Med hensyn til laererens fokus er det registreret, at
leereren har fokus pa forsggseleven eller pa grupper inkl. forsggseleven i hovedparten af observationstiden.

Elevernes engagement er klart hgjest ved undervisning i mindre grupper, 1:1 og ved selvstaendigt arbejde,
hvor elevernes engagement er dobbelt sa stort som ved klasseundervisning. Analysen viser tillige, at en
undervisning, der veksler mellem instruktion og hyppige, hurtige tilbagemeldinger mellem lzerer og elev
giver den hgjeste grad af engagement.

Analyserne peger samtidig p3, at elevernes engagement er afhaengigt af laererens fokus. Laererens fokus pa
eleven giver betydeligt hgjere engagement i samtlige instruktionsformer end instruktioner, hvor leereren
har fokus pa forsggseleven i gruppen eller fokus pa gruppen uden forsggselev.
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Studiet viser, at klasseundervisning bgr nedprioriteres, og at alle elevers behov bedst kan imgdekommes
ved at variere undervisningsformerne. Studiet viser samtidig, at inddragelse af eleverne i undervisningen (fx
ved at eleverne viser “tommelfinger op” eller “tommelfinger ned” for at vise, om de er enige eller uenige)
fremmer deres engagement.

Forskerne peger i diskussionen pa, at resultaterne skal fortolkes med forsigtighed: forsggsgruppen er lille
og meget heterogen, og den valgte observationsmodel kan ikke male resultatet af inkluderende
undervisning pa laengere sigt. Endelig er der kun fa andre studier at sammenligne med.

Det spanske studie

Cardona (1997), omtalt udfgrligt i afsnit 6.1, har evalueret effekten af et inklusionsprogram for elever (2.-4.
klasse) med lettere indleeringsvanskeligheder pa fire almenskoler i Spanien. Studiet sammenligner to
stgtteprogrammer, et fuldt inklusionsprogram og et program, hvor eleverne modtager en del af deres
undervisning i ressourcecentret.

30 elever deltog i inklusionsprogrammet (15 med lavt og 15 med hgjt leeringspotentiale). Almenlaereren var
ansvarlig for at tilpasse undervisningen til eleverne med indlaeringsvanskeligheder (maks. to) i
almenklassen. En skolepsykolog blev tilknyttet skolerne som konsulent én dag om ugen. Psykologens
opgave var at samarbejde med almenlarerne én gang om ugen omkring at: 1) tilpasse den enkelte elevs
pensum, 2) radgive laererne om undervisningsstrategier og teknikker i laesning, skrivning og matematik, 3)
udarbejde en ugeplan for den enkelte elev og 4) evaluere den foregaende uges ugeplan.

De resterende 30 elever (15 med lavt og 15 med hgjt lzeringspotentiale) modtog en del af deres
undervisning i ressourcecentret. Tre ressourcelarere gav feedback pa elevernes specialundervisnings-
behov. 2. klasse-eleverne modtog dagligt 30-45 minutters undervisning i centret. 3. og 4. klasse-eleverne
kom pa forskellige dage af én times varighed i i alt 55 timer. Antal timer, undervisningsmaterialer og
aktiviteter var sammenlignelige i begge programmer, der varede i 22 uger.

Resultaterne viser, at eleverne i inklusionsprogrammet klarer sig signifikant bedre i laesning, skrivning og
matematik end eleverne, der modtog undervisning i ressourcecentret. Eleverne med et hgjt
leeringspotentiale klarede sig bedre i begge programmer end eleverne med lavt laeringspotentiale, men
eleverne med lavt leeringspotentiale i inklusionsprogrammet klarede sig bedre end de tilsvarende elever i
ressourceprogrammet. | forhold til selvvaerd viser resultaterne, at eleverne i inklusionsprogrammet fglte sig
fagligt mere kompetente end eleverne i ressourceprogrammet.

Opsummering

De tre her behandlede undersggelser har resultater, der i forbindelse med indsatser af faglig art peger pa,
at:

e Undervisningslektioner inddelt i mindre afsnit efterfulgt af en leererledet gvelse ggr, at elever med
seerlige behov bedre kan tilegne sig og fastholde ny viden, end hvis de arbejder individuelt.

e Alle elevers behov imgdekommes bedst ved at variere undervisningsformen fx undervisning i
mindre grupper, en til en undervisning og selvstaendigt arbejde.

e Leerers fokus pa eleven giver et hgjere engagement i samtlige instruktionsformer.

e Undervisning, der veksler mellem instruktion og hyppige, korte tilbagemeldinger mellem lzerer og
elev, fremmer engagementet.
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e Aktivinddragelse af alle elever i undervisningen (fx ved at eleverne viser “tommelfinger op” og
"tommelfinger ned” for at tilkendegive, om de er enige eller uenige) fremmer elevernes
engagement i undervisningen.

e Etinklusionsprogram, hvor almenlaereren samarbejder med en specialist (fx en skolepsykolog) om
at: 1) tilpasse den enkelte elevs pensum, 2) radgive almenlaereren om undervisningsstrategier og
teknikker i laesning, skrivning, og matematik, 3) udarbejde en ugeplan for den enkelte elev og 4)
evaluere den foregaende uges ugeplan, medfgrer signifikant bedre faglige resultater. Programmet
fremmer endvidere elevernes selvvaerd i forhold til faglige kompetencer.

7. Afrunding

Indsatser og virkninger pa eleverne

Der er blevet arbejdet med fglgende reviewspgrgsmal: Hvilke specialpaedagogiske indsatser, der foregdr pa
almenskolen rettet mod i gvrigt inkluderede elever, er forbundet med positive virkninger pa eleverne?

For at kunne svare pa dette spgrgsmal, vil vi her indledningsvis preecisere, hvad der forstas ved indsatser og
virkninger.

Ved indsatser forstas en intervention, der i gangsaettes overfor en bestemt malgruppe. | de 13 studier der
indgar i forskningskortleegningen, er der undersggt flere indsatser. Der er studier, der har sat interventioner
i gang i forhold til undervisningens organisering, samarbejde mellem almenlzerere og laerere med
specialpadagogiske kompetencer, supervision fra en specialist, selvreguleringsinterventioner og specifikke
faglige interventioner.

Ved virkninger forstas den effekt, en indsats har overfor en given malgruppe. | de inddragede studier er der
vurderet virkninger af forskellige indsatser pa flere niveauer. Der er studier, der vurderer almenlaereres
holdninger til inklusion efter en intervention, der ses pa fagligt og socialt udbytte, fagligt udbytte, selvvaerd
i forhold til faglig formaen og virkningen af at kunne mestre selvreguleringsteknikker.

Karakteristika ved feltets forskning?

Med udgangspunkt i reviewspgrgsmalet sggte vi relevante studier blandt de 214 studier, som ogsa
undersgger effekter af inklusionstiltag (se s. 3). Studierne er screenet ud fra abstract og titel, hvilket i fgrste
omgang resulterede i 18 studier, som kunne belyse reviewspgrgsmalet. Efterfglgende blev fem studier
ekskluderet, da det ved gennemlaesning af de fulde studier viste sig, at de ikke belyste reviewspgrgsmalet.
De resterende 13 studier er genbeskrevet og kvalitetsvurderet ved hjalp af EPPI-Revieweren®. Studierne er
kvalitetsbedpgmt som vaerende enten af “"hgj”, “medium” eller “lav” forskningskvalitet. Studier, der vurderes
som “lav”, indgar ikke i forskningskortleegningen. To studier er vurderet som ”lav”, hvorfor de er

ekskluderet (se s. 4). 11 studier indgar saledes i denne systematiske forskningskortleegning.

* EPPI-Revieweren er ngjere beskrevet her: http://eppi.ioe.ac.uk/cms/Default.aspx?alias=eppi.ioe.ac.uk/cms/er4
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Det er interessant, at der ikke er flere studier, der undersgger effekten af at give elever med sarlige behov,
der er inkluderet i almenskolen, et samtidigt specialpadagogisk tilbud. | aftalen om kommunernes gkonomi
for 2013 (@PA13) har regeringen og KL aftalt konkrete malsaetninger for succesfuld omstilling til inklusion:
flere elever skal inkluderes, elevernes faglige niveau skal forbedres, og elevernes trivsel skal fastholdes.
Ifglge kommuneaftalen skal andelen af elever med szerlige behov, der er inkluderet i almenskolen, vaere
steget fra 94,4 % til 96,0 %. Det er i denne forbindelse relevant at kunne inddrage viden om hvilke
specialpadagogiske kompetencer og tiltag, som har en dokumenteret effekt i forhold til at inkludere elever
med szerlige behov i almenskolen.

Seks af studierne har et eksperimentelt design. | de eksperimentelle studier sgges der efter en effekt af en
bestemt intervention pa en gruppe af elever sammenlignet med en tilsvarende gruppe elever, som ikke
deltager i interventionen eller modtager anden intervention. Intervention skal her forstas som fx en specifik
undervisningsmetode, organisering af undervisningen m.m. Det interessante ved disse studier er, at de
direkte belyser, hvilken effekt interventionen har pa de deltagende elever. De seks studier giver et indblik i,
om de interventioner, der er undersggt, har en signifikant positiv effekt pa elevernes faglige, sociale eller
faglige og sociale udbytte.

Det er karakteristisk for 10 studier, at der er tale om mindre undersggelser baseret pa mindre
datamaengder. Det longitudinelle studie er den eneste undtagelse, hvor 35.000 elever indgar i samplet. Det
kan undre, at der ikke er flere af studierne, der direkte inddrager skoleeffektivitetsforskningens foretrukne
forskningsdesign, hvor flere forhold i skoler i et multifaktorielt design ses i forhold til de virkninger, der
skabes hos eleverne, mens der kontrolleres for elevernes sociale baggrund og faglige udbytte. Dansk
Clearinghouse for Uddannelsesforskning har gennemfgrt en systematisk forskningskortleegning af kvalitet
pa specialskoler, hvor forskningen havde samme karakteristik (Dyssegaard og Sggaard Larsen, 2013). Det
tyder p3, at det specialpaedagogiske forskningsfelt er preeget af mindre undersggelser baseret pa mindre
datamangder, hvilket g@r resultaterne vanskelige at generalisere og bedgmme effekt af.

Eksklusion i inklusion?

| de inkluderede studier er der syv studier, der analyserer effekten af en specialpadagogisk indsats, der
omfatter tilbud til elever i szerlige ressourcerum. Disse studier viser noget modstridende resultater. Som
markante eksempler kan naevnes: Et studie, der viser, at eleverne med szerlige behov har markant fagligt
udbytte af at modtage undervisning i et kombineret tilbud, hvor en almenlarer og en leerer med
specialpadagogisk kompetence samarbejder om undervisningen i almenklassen, og laereren med
specialpadagogisk kompetence giver supplerende undervisning udenfor klassen, hvor et andet studie viser,
at almenlzereren ikke arbejder med elevens faglige malsaetninger, men oplever det som et socialt udbytte
for eleven at veere i almenklassen. Et tredje studie viser, at elever i et kombineret tilbud har en lavere
selvopfattelse, hvad angar det faglige, end tilsvarende elever i en specialskole. Et fjerde studie viser, at
elever med seerlige behov klarer sig bedst, hvis de ikke har faet seerlig stgtte. Dette resultat er ret
nedslaende, da det er fra det longitudinelle studie og det studie, som ma karakteriseres som havende det
steerkeste forskningsdesign.

Disse resultater peger i retning af, at det ikke entydigt kan konkluderes, hvilket skoletilbud der er mest
effektivt i forhold til elever med saerlige behovs faglige og sociale udvikling. Det tyder pa, at effekten af et
kombineret undervisningstilbud afhaenger af graden af samarbejde mellem almenlareren og lereren med
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specialpadagogisk kompetence, personalegruppens vurdering af specialtilbuddets kvalitet og adgang til
ressourcepersoner, der kan supervisere og vejlede i forhold til tilretteleeggelse af undervisningen for de
enkelte elever. En vasentlig faktor synes at vaere, at almenlaereren fgler sig mere fagligt kompetent i
forhold til at inkludere elever i almenklassen, nar der er et struktureret samarbejde mellem almenlzereren
og ressourcepersoner.

Der er fem studier, der har analyseret betydningen af laerernes syn pa eleverne og betydningen af laerernes
samarbejde. Resultaterne af disse studier peger entydigt pa, at tolaererordninger har en positiv effekt, nar
de bestar af et struktureret samarbejde mellem en almenlaerer og en lerer med specialpaedagogisk
kompetence. Adgang til et samarbejde mellem ressourcepersoner og almenlaerere har en positiv effekt pa
almenlaererens holdning til inklusion, og det virker endvidere til at have en positiv effekt pa elever med
saerlige behov, nar personalegruppen har stor tillid til kvaliteten af specialtilbud.

Der er to studier, der undersgger virkninger af ikke-faglige interventioner i ressourcerum udenfor
almenklassen. Disse studier er sarligt interessante, da det er interventioner, der vurderer virkningen af
selvreguleringsteknikker, dvs., eleverne laerer forskellige mader, hvorpa de selv kan handtere eller
begraense deres vanskeligheder. Resultaterne i det ene studie viser tydeligt, at det har en positiv faglig og
social effekt pad eleverne, at de leerer selv at handtere eller begraense deres vanskeligheder. | det andet
studie peger resultaterne i retning af, at elever, der kan opna en selvskabt positiv stemning, ogsa kan fa en
mere effektiv kognitiv bearbejdning.

Tre af studierne undersgger effekten af forskellige faglige interventioner. Resultaterne viser, at
undervisningslektioner inddelt i mindre afsnit efterfulgt af en laererledet gvelse har en positiv effekt pa
elevernes tilegnelse og fastholdelse af ny viden. Det ses endvidere, at variation i undervisningsformer
fremmer elevernes engagement. Endvidere ses en positiv effekt pa elevernes selvwaerd og faglige
kompetencer, nar leereren har samarbejde med en specialist om pensum, undervisningsmetoder, ugeplaner
og evaluering af ugeplaner.

Resultaterne af disse studier peger i retning af, at elever med seerlige behov har et positivt udbytte af, at
alle elever er aktivt deltagende i undervisningen, en teet laerer elev kontakt, variation i
undervisningsformer, og at lektioner nedbrydes til mindre afsnit, hvor udbyttet af det gennemgaede
pensum evalueres aktivt sammen med laereren, inden nyt stof introduceres.

I indledningen til denne rapport stiller vi spgrgsmalet, om der for inkluderede elever i almenskolen kan
opnas positive resultater ved, at de i en kortere eller leengere periode modtager saerskilt stgtte i et
ressourcecenter pa almenskolen, hvor det langsigtede mal er fuld inklusion. Resultaterne i denne
systematiske forskningskortleegning kan ikke give et entydigt svar pa dette spgrgsmal. Det fremgar dog
tydeligt af resultaterne hvilke indsatser, der giver en positiv effekt i forhold til at inkludere elever med
saerlige behov i almenskolen. Succeskriteriet for denne systematiske forskningskortleegning er, at
praktikere, forskere og politikere far mulighed for at omsaette dem til handling i form af @ndret praksis
eller ny forskning.
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