
 

      

              
              

                
              

        

        

              

            

      

            

                    

      

                

            

              

          

              

       

      

          
              

 

          

          

                

    

          

  

      

            

                

              

      

              

    

            

  

            

          

              
              

                  
              

 

            

 

              
            

            

          

      

                  

              

              

  

          

 

              

    

S p ør g  i n d - C a s e S p ør g  i n d –  F or sl a g  

M a n g e  b ør n  o g  u n g e  s a v n er  e n  o pri gti g  i nt er e ss e ●  St art  m e d  å b n e  s p ør gs m ål,  s å  j er es b ar n  
fr a d er e s  f or æl dr e o m kri n g  d e  ti n g, d er  o pt a g er  i k k e f øl er, at  d et  er  et  f or h ør ell er  at  I er  
d e m  p å  n ett et.  Oft e  er  f or æl dr e n e n er v øs e  f or at  u d e  p å  at  k o ntr oll er e.  
o v er s kri d e  d er es  b ør ns  gr æ ns er  v e d  at  s p ør g e  i n d ●  S p ør g  f x i n d til, h v a d  j er es b ar n  b e dst  k a n  
til d er e s  b ar n s  di git al e  li v. li d e at  l a v e p å  m o bil  ell er  i P a d. 

●  H v a d  t æ n k er I o m  d et ?  

●  K o m  m e d  n o gl e  f orsl a g til, h v or d a n  I k u n n e  

●  S p ør g  f x o m  d e  h ar  et  f a v orit- m e di e o g  

h v a d,  d er  g ør  d et  s ærli gt  i nt er ess a nt. 

●  F ort æl,  h v a d  d u  s el v  er  o pt a g et  af  o m kri n g  
s p ør g e  i n d til j er es b ar n  di git al e  li v. 

it (s pil, bill e d b e h a n dli n g  o a.)  

S o ci al e  m e di er  - C a s e S o ci al e  m e di er  - F or sl a g 

Y o u T u b e,  S n a p c h at,  I nst a gr a m, F a c e b o o k.  D er  er  ●  St art  m e d  å b n e  s p ør gs m ål,  s å  j er es b ar n  
m a n g e  s o ci al e  m e di er,  s o m  d e  u n g e  a n v e n d er  i i k k e f øl er, at  I er  u d e  p å  at  k o ntr oll er e.  
d a g.  ●  S p ør g  f x i n d til, h vil k e  m e di er  j er es b ar n  

h ar  e n  pr ofil  p å ?  
●  Dis k ut er  f ors k ell e p å  d e  f ors k elli g e m e di er,  ●  S p ør g  f x o m  h vil k e  m e di er,  d er  e g n er  si g  

o g  h v a d  d e  k a n  h v er  is ær. b e dst  til h v a d ?  
●  Er  I s el v  p å  n o gl e  af  m e di er n e,  o g  h v or d a n  ●  S p ør g  i n d til, h vil k e  m e di er  d e  f or etr æ k k er 

br u g er  I d e m ?  o g  h v orf or ?  
●  V e d  I h vil k e  m e di er,  j er es b ar n  ●  F ort æl  o m  d e  m e di er,  d u  s el v  f or etr æ k k er. 

f or etr æ k k er ? 

Y o u T u b e  o g  u b e h a g eli gt  i n d h ol d - C a s e 

B ør n  o g  u n g e  er  n ys g erri g e  o g  u df ors k er  h elt  
n at urli gt  f ors k elli g e e m n er  p å  Y o u T u b e.  D e  k a n  f øl e 
s k a m,  h vis  d e  f x h ar  s et  “f or b u dt e ”  ti n g ell er  er  
st ø dt  p å  n o g et  u b e h a g eli gt,  d er  h ar  gj ort  d e m  
util p as s e.  

●  H v or d a n  t a g er I d e n  dis k ussi o n  m e d  j er es 

b ar n ?  

●  K o m  m e d  f orsl a g til, h v or d a n  I k a n  st øtt e  
j er es b ar n  I at  t al e o m  u b e h a g eli g e  

o pl e v els er,  d e  er  h ar  h aft  f x. Y o u T u b e.  

Y o u T u b e  o g  u b e h a g eli gt  i n d h ol d - F or sl a g 

●  A n er k e n d  j er es b ar ns  n ys g erri g h e d.  

●  T al  m e d  j er es b ar n  o m,  at  vi  all e  st ø d er  p å  

u b e h a g eli g e  ti n g p å  n ett et,  o g  at  all e  k a n  

bli v e  b a n g e  ell er  r yst e d e o v er,  n o g et  d e  s er  

p å  n ett et.  

●  F ort æl  o m  e g n e  u b e h a g eli g e  o pl e v els er  p å  

n ett et.  

●  S p ør g  i n d til, h v a d  d er  h ar  c h o k er et  j er es 

b ar n  o g  h v orf or.  



        

          
              

     

                

      

 

        

            

          

            

      

          

                

 

            

            

  

      

                  
          

                  
                

           

                

  

              

              

 

      

            

      

                    

            

         

        

          

          

            

                

    

        

            
              

        
              

              
            

              

        

 

 

        

                

    

              

              

      

                

          

       

              

      

Y o u T u b e  o g  si k k er h e d si n d stilli n g  - C a s e Y o u T u b e  o g  si k k er h e d si n d stilli n g  - F or sl a g 

Y o u T u b es  si k k er h e dsi n dstilli n g er  k a n  br u g es  til at  ●  Hj æl p  j er es b ar n  m e d  at  o pr ett e  e n  
u n d g å  u b e h a g eli gt  i n d h ol d, o g  d et  er  m uli gt  at  G o o gl e- k o nt o  m e d  f ø ds els d at o o g  l o g i n d 
a n m el d e  u p ass e n d e  i n d h ol d. p å  Y o u T u b e,  s å  d e  u n d g år  i n d h ol d m e d  

al d ers gr æ ns e  p å  1 8  år.  
●  H ar  I n o gl e  g o d e  f orsl a g til, h v or d a n  I k a n  ●  I k a n  G o o gl e  ” F or æl dr er ess o ur c er  –  hj æl p  

hj æl p e  j er es b ar n  m e d  til Y o u T u b e ”.  H er  fi n d er I ti ps o g  r å d til 
si k k er h e dsi n dstilli n g er n e ?  i n dstilli n g er. 

●  Vis  j er es b ar n,  h v or d a n  d e  k a n  a n m el d e  

i n d h ol d, s o m  d e  m e n er  b ør  fj er n es ell er  

h a v e  al d ers b e gr æ ns ni n g.  

F al s k e  pr ofil er  - C a s e 

D er  fi n d e s e n  d el  f als k e pr ofil er  p å  f x F a c e b o o k  o g  
I n st a gr a m, h v or  s vi n dl er e  til b y d er v e ns k a b  vi a  
f als k e pr ofil er.  A n dr e  gi v er  si g  u d  f or at  v ær e  e n  
k e n dt  vir ks o m h e d  o g  f ors ø g er at  l o k k e p e n g e  u d  af  
f ol k vi a  k o n k urr e n c er  ell er  g o d e  til b u d. 

●  H ar  I s el v  e ks e m pl er  p å  f als k e pr ofil er,  I er  

st ø dt  p å ?  

●  K o m  m e d  f orsl a g til, h v or d a n  I k a n  hj æl p e  

j er es b ar n  til at  v ær e  o p m ær ks o m  p å  f als k e 

pr ofil er ?  

F al s k e  pr ofil er  - F or sl a g 

●  U n d ers ø g  o m  d u  k e n d er  d e n  pr ofil,  s o m  

til b y d er v e ns k a b  p å  F a c e b o o k.  

●  T al  f x o m,  at  d et  al dri g  er  e n  g o d  i d é at  

d elt a g e  i k o n k urr e n c er,  h v or  m a n  i k k e k a n  

s e/st ol e  p å,  h v e m  afs e n d er e n  er.  

●  U n d ers ø g e  alti d  s æl g er e n,  h vis  d u  

o v er v ej er  at  k ø b e  n o g et  p å  n ett et.  

●  T al  m e d  j er es b ar n  o m  p ers o nli g e  

o pl ys ni n g er  o g  o m  h v orf or  m a n  s k al  t æ n k e 

si g  o m  e n  e kstr a  g a n g,  f ør m a n  d el er  n o g et  

o m  si g  s el v.  

D at a  o g  m ar k e d sf øri n g  - C a s e 

I n st a gr a m ej es  af  F a c e b o o k  o g  pl atf or m e n  k a n  
d er v e d  tr æ k k e p å  d at a  fr a br u g er es  a df ær d  p å  
b å d e  F a c e b o o k,  M ess e n g er  o g  I nst a gr a m. 
R e kl a m er n e  er  d erf or  m ålr ett et  u d  fr a j er es f ær d e n 
p å  n ett et  o g  a n n o n c ør er n e  b et al er  f or at  br u g e  
j er es d at a  til at  m ålr ett e  d er es  r e kl a m er. 

●  Dis k ut er  d e  m uli g h e d er  vi  h ar  f or at  p å vir k e  

d et  r e kl a m ei n d h ol d, vi  bli v er  e ks p o n er et  

f or. 

D at a  o g  m ar k e d sf øri n g  - F or sl a g 

●  S p ør g  i n d til o m  j er es b ar n  er  b e vi dst  o m  

m e k a nis m er n e  p å  I nst a gr a m. 

●  T al  f x o m,  h v orf or  d er  k o m m er  e n  r e kl a m e 

o p  p å  I nst a gr a m af  d e  s k o,  s o m  b ar n et  

n et o p  h ar  s ø gt  p å.  

●  G ør  dit  b ar n  o p m ær ks o m  p å,  at  d et  i k k e er  

tilf æl di gt h vil k e  r e kl a m er o g  a n n o n c er,  d er  

p o p p er  o p  p å  I nst a gr a m. 

●  Vis  at  m a n  k a n  kli k k e  p å  “ S kj ul  a n n o n c e ”.  

●  T al  o m  e g n e  erf ari n g er.  



        

              
                
                

                
        

          

              

           

        

            

          

          

                  

              

      

            

       

        

                
                    

              
                

      

            

            

      

        

              

            

                

    

            

            

        

      

    

              
          

              
                

                  
                

              
          

              

                

            

    

                

      

          

        

 

        

          

    

            

          

 

      

F orr et ni n g s m o d el  o g  i n d stilli n g er - C a s e F orr et ni n g s m o d el  o g  i n d stilli n g er - F or sl a g 

S o ci al e  m e di er  k a n  v ær e  vir k eli g  sj o v e  o g  n ytti g e,  ●  T a g  et  ki g  p å  i n dstilli n g er n e p å  d e  
m e n  d e  er  s a mti di g  u d vi kl et  af  fir m a er, s o m  s k al  f ors k elli g e m e di er  s a m m e n  m e d  j er es b ar n.  
tj e n e p e n g e.  V e d  at  still e  s p ør gs m ål  o g  u n dr e  j er O v er v ej,  h v orf or  n o gl e  i n dstilli n g er er  sl å et  
s a m m e n,  l ær er j er es b ar n  at  f or h ol d e si g  kritis k  til til o g  a n dr e  fr a. H v a d  vil  v ær e  b e dst  f or j er ? 
s o ci al e  m e di ers  h e nsi gt  o g  p å vir k ni n g.  ●  S p ør g  i n d til j er es b ar ns  vi d e n  o m  s o ci al e  

●  N æ v n  fl er e h a n dli n g er  o g  f orsl a g til, 
m e di ers  f orr et ni n gs m o d el ( d e n m å d e  

m e di er n e  tj e n er p e n g e  p å  v e d  at  f ast h ol d e 
h v or d a n  I k a n  st øtt e  j er es b ar n  i at  

br u g er e ns  o p m ær ks o m h e d  o g  ti d). 
f or h ol d e si g  til s o ci al  m e di ers  h e nsi gt.  

M o bil e n  o g  i n d stilli n g - C a s e T el ef o n  o g  i n d stilli n g - F or sl a g 

M o bil e n  h ar  e n  st or  b et y d ni n g  f or m a n g e  b ør n  o g  ●  T al  o m,  h v or n år  d et  gi v er  m e ni n g  at  br u g e  
u n g e,  o g  m a n g e  er  k o nst a nt  p å.  D e  fl est e h ar  i d a g  s o ci al e  m e di er  o g  h v or n år  m a n  risi k er er at  
t el ef o n e n p å  l y dl øs, m e n  l a d er d e n  vi br er e  i br u g e  m er e  ti d, e n d  m a n  h ar  l yst til, ell er  
l o m m e n. D erf or  er  b ør n  o g  u n g e  alti d  i k o nt a kt  f øl e si g  str ess et.  
m e d  v e n n er  o g  o m v er d e n e n.  ●  T al  o m  d e  f ors k elli g e m uli g h e d er  f or at  

●  H v or d a n  h ar  I s el v  i n dstill et j er es t el ef o n ? 

●  K o m  m e d  fl er e e ks e m pl er  p å,  h v or d a n  I 

i n dstill e t el ef o n e n p å,  o g  h v or n år  d et  gi v er  

m e ni n g  at  sl å  n otifi k ati o n er  fr a ? 

●  T al  o m  e g n e  erf ari n g er.  
k a n  i n dstill e j er es t el ef o n. 

P a s s w or d  - C a s e P a s s w or d  - F or sl a g 

G e n br u g  af  p ass w or ds  er  c e ntr alt  f or é ns  di git al e  ●  L a v  et  s yst e m  d er  g år  i g e n, m e n  æ n dr er  si g  
( u)si k k er h e d. U a ns et  st yr k e n  af  d et  e n k elt e  fr a l o gi n til l o gi n. 
p as s w or d,  er  d et  m ar k a nt  m er e  s år b art,  h vis  d et  ●  Br u g  t o t y p er p ass w or d,  é n  til 
s a m m e  p ass w or d  er  a n v e n dt  til fl er e l o gi ns, d a  d e  h v er d a gs br u g  o g  é n  til f øls o m m e 
bl ot  s k al  h a c k es  é n  g a n g.  Pr o bl e m et  er,  at  d er  er  o pl ys ni n g er.  
gr æ n s er  f or, h v or  m e g et  hj er n e n  k a n  h us k e  n år  vi  ●  Br u g  l a n g e p ass w or ds,  s a m m e ns at  af  
s k al  k o nstr u er e  o g  h us k e  et  st ørr e  a nt al  p ass w or ds,  m e ni n gsf ul d e  or d,  d er  d o g  i k k e gi v er  
s o m  er  b å d e  st ær k e  o g  u ni k k e.  m e ni n g  i s a m m e n h æ n g  

●  K o m  m e d  g o d e  f orsl a g til, h v or d a n  d u  k a n  
●  Br u g  f or b o gst a v er fr a e n  k e n dt  s a n g  ell er  

r å d e dit  b ar n  til at  l a v e g o d e  o g  st ær k e  
or ds pr o g  k o m bi n er et  m e d  t al o g  st or e  

p a ss w or d,  s o m  d e  n e mt  vil  k u n n e  h us k e.  
b o gst a v er.  

●  T al  o m  e g n e  erf ari n g er.  



 

    

                
              

              
                  

                
                  

                
      

                

          

    

                

            

    

              

            

                

      

              

 

      

    

      
        

           

      
 

        
 

          
  

            

 

          

    

    

          

          

      

            

     

                

            

          

 

P hi s hi n g  - C a s e 

It- kri mi n ell e u d n ytt er,  at  vi  er  g o d e  til at  g e n k e n d e  
vis u ell e  m ø n str e  ( k e n dt e l o g o er). D e  s n y d er  v e d  at  
pr æ s e nt er e  os  f or et  m ø nst er,  vi  o pf att er  s o m  
si k k ert.  D et  k a n  f x v ær e  e n  e- m ail  m e d  et  s p e ci elt  
l a y o ut fr a e n  v el k e n dt  afs e n d er.  Oft e  er  vi  m e g et  
li dt p å  v a gt  p å  n ett et,  f or di it-tr usl er n e er  s v ær e  at  
f or h ol d e si g  til, d a  d e  er  a bstr a kt e.  ” D et  s k er  
alli g e v el  al dri g  f or mi g ”.  

●  H ar  I s el v  o pl e v et  at  v ær e  i t vi vl o m,  

h v or vi dt  e n  afs e n d er  v ar  ” æ gt e ”,  o g  

h v or d a n  r e a g er e d e I ? 

●  H vil k e  g o d e  r å d k a n  vi  gi v e  v or es  b ør n,  s å  

d e  i k k e l e v er er i nf or m ati o n er i g o d  tr o ? 

P hi s hi n g  –  F or sl a g  

●  T al  m e d  j er es b ar n  o m,  h v or d a n  d e  k a n  

tj e k k e afs e n d er  v e d  at  ki g g e  p å  a dr ess e n.  

●  F ort æl  at  d et  alti d  er  b e dst  at  s p ør g e,  h vis  

d e  er  i t vi vl. 

●  U n dl a d  at  r es p o n d er e p å  n o g et,  d e  i k k e h ar  

eft ers p ur gt.  

●  T al  o m  e g n e  erf ari n g er.  

F or æl dr et y p er  - C a s e 

“ P ar e nt al m e di ati o n ”  s ætt er  f o k us p å  
f or æl dr e str at e gi er i r el ati o n til b ør n e n es  
m e di e br u g.  D er  fi n d es f ors k elli g e t y p er str at e gi er:  

1.  “ R estri cti v e ”-t y p e n  h ar  f o k us p å  
r e g els æt ni n g 

2.  “ C o- vi e wi n g ”-t y p e n  h ar  f o k us p å  f æll es 
m e di e br u g  

3.  ” L ai ss e z  f air e ”-t y p e n h ar  e n  r el ati vt p assi v  
f or æl dr er oll e. 

●  Dis k ut er  f or d el e o g  ul e m p er  v e d  d e  tr e 

f or æl dr et y p er. 

●  H v or d a n  vil  I s ætt e  r a m m es ætt e j er es 

b ar ns  m e di ef or br u g  d er hj e m m e ?  

F or æl dr et y p er  - F or sl a g 

●  R a m m es æt  dit  b ar ns  di git al e  h v er d a g  p å  

s a m m e  m å d e,  s o m  d u  str u kt ur er er  dit  

b ar ns  ø vri g e  h v er d a gs a kti vit et er  (s pis e 

m or g e n m a d,  g å  i b a d,  l a v e l e g e aft al er m e d  

a n dr e  b ør n  os v.).  

●  Sl u k  f or d e  di git al e  d e vi c es  i g o d  ti d i n d e n 

s e n g eti d,  o g  t al m e d  dit  b ar n  o m  

b et y d ni n g e n  af  at  h a v e  e n  v ari er et  

h v er d a g.  



        

            
                

            
                

                

        

        

 

                

            

        

                  

                  

          

      

    

    

          
        

        
        

              
          

    
   

            

            

 

            

                

  

    

                

              

 

                

            

          

              

      

      

S a m v ær  i hj e m m et  - C a s e 

F or æl dr e n es  til g a n g e til di git al e  m e di er  er  c e ntr al e  
f or at  f or st å b ør n e n es  li v m e d  di git al e  m e di er.  J o 
m er e  k o m p et e nt e  f or æl dr e n e f øl er si g,  j o m er e  
v ari er et  br u g  af  di git al e  m e di er  o g  j o m er e  di al o g  
o m  s pil  o g  fil m h ar  d e  m e d  d er es  b ør n.  

●  H v a d  t æ n k er I o m  d et ?  

●  H v or d a n  br u g er  I di git al e  m e di er  

d er hj e m m e ?  

●  Gi v  n o gl e  f orsl a g til, h v or d a n  I k a n  h a v e  e n  

di al o g  o m  j er es b ar ns  br u g  af  m e di er.  

F or æl dr e k o ntr ol  - C a s e 

H v or d a n  b ør n  o g  d er es  f or æl dr e i nt er a g er er 
o m kri n g  i nt er n ett et h a n dl er  o m,  h v or vi dt  
f or æl dr e n e s ætt er  r a m m er f or b ør n e n es  
m e di ef or br u g.  E n  f e mt e d el af  f or æl dr e n e 
b e gr æ ns er  e nt e n  i m e g et  lill e o mf a n g  ell er  al dri g  
d er es  b ar ns  m e di ef or br u g  v e d  at  br u g e  
f or æl dr e k o ntr ol, b ør n efilt er,  a d g a n gs k o d er,  
al d ers a n vis ni n g er  m. m.  

●  K o m  m e d  e ks e m pl er  p å,  h v or d a n  I s ætt er  

r a m m er f or j er es b ar ns  br u g  af  di git al e  

m e di er.  

●  H v a d  er  j er es h ol d ni n g  til at  k o ntr oll er e  

i n d h ol d o g  d e n  ti d, j er es b ar n  br u g er  p å  d e  

di git al e  m e di er ?  

S a m v ær  i hj e m m et  - F or sl a g 

●  S p ør g  o m  I m å  s pill e  m e d  ell er  o m  I m å  

l ær e at  s pill e  et  s pil,  s o m  j er es b ar n  er  gl a d  

f or ( L A N-s pil er  o gs å  e n  m uli g h e d).  

●  L a v  s m å  vi d e o pr o d u kti o n er  s a m m e n.  

●  S e  fil m s a m m e n.  

F or æl dr e k o ntr ol  - F or sl a g 

●  T a g  e n  s n a k  m e d  j er es b ar n  o m,  h v a d  d e  

br u g er  d er es  ti d p å,  n år  d e  si d d er  v e d  

c o m p ut er e n ?  

●  S p ør g,  o m  d e  h ar  br u g  f or st øtt e  ell er  hj æl p  

til at  n a vi g er e  p å  d e  s o ci al e  m e di er.  

●  U dtr y k  j er es e vt.  b e k y mri n g er  u d e n  at  

v ær e  f or d ø m m e n d e o g  f ort æl, at  I h ar  br u g  

f or at  l a v e aft al er.  

●  T al  o m  e g n e  erf ari n g er.  



          

                      
            

              
            

              
  

                

              

      

          

              

            

          

      

 

 

N år  s k a d e n  er  s k et  - C a s e N år  s k a d e n  er  s k et  –  F or sl a g  

D et  s k er,  at  j er es b ar n  h ar  f å et d elt  - ell er s el v  er  ●  Br u g  si d e n  “ Sl et D et ”  fr a R e d  B ar n et,  h v or  I 
k o m m et  til at  d el e  - gr æ ns e o v ers kri d e n d e ell er  k a n  fi n d e g o d e  r å d o g  v ejl e d ni n g er  til, 
kr æ n k e n d e  bill e d er  ell er  vi d e o er  p å  n ett et.  Ell er  at  h v or d a n  j er es b ar n  k a n  f or e b y g g e, sl ett e  
d e  h ar  h aft  e n  u b e h a g eli g  o pl e v els e  o nli n e,  ell er  a n m el d e  kr æ n k e n d e  i n d h ol d. 
h er u n d er  v e n s k a b  m e d  f als k pr ofil  ell er  s v ar et  p å  
e n  p his hi n g- m ail.  

●  K o m  m e d  g o d e  r å d o g  f orsl a g til, h v or d a n  I 

k a n  hj æl p e  j er es b ar n  til at  t a g e k o ntr ol  

o v er  d er es  pri v atli v  i g e n. 




