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1.0 Baggrund 
På foranledning af Undervisningsministeriet har TrygFondens Børneforskningscenter udarbejdet 
en forskningskortlægning over indsatser til at fremme børns trivsel i en skolesetting. Med 
udgangspunkt i denne forskningskortlægningen har Dansk Center for Undervisningsmiljø 
(DCUM) udviklet et rådgivningsmateriale til folkeskolen med handlingsanvisende anbefalinger 
på baggrund af forskningen. Dette rådgivningsmateriale henvender sig til lærere, pædagoger og 
andre som arbejder med trivsel i folkeskolen. 
I denne baggrundsrapport vil metoden for forskningskortlægningen blive præsenteret.  I de 
følgende afsnit vil først principperne for forskningskortlægningens metode bliver præsenteret, og 
dernæst kortlægningens procedure, samt oversigt over de udvalgte studier. Den samlede proces 
over forskningskortlægningen er præsenteret i figur 1. 
 
 
 
  Figur 1: Oversigt over processen 
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2.0 Principper for forskningskortlægningen 
 
2.1 Valg af metode for søgning af forskningslitteratur 
Formålet med forskningskortlægningen var at undersøge indsatser, som indvirker på områder af 
børns trivsel, som vurderes i det nationale trivselsmål, samt klarlægge disse indsatsers evidens.   
Metoden for forskningskortlægningen var en systematisk søgning, hvor litteraturen blev vurderet 
på baggrund af nogle forhåndsdefinerede kriterier (jf. afsnit 3.1). En systematisk søgning efter 
forskningslitteratur har den fordel, at den kan bidrage til en højere garanti for, at man kan 
sandsynliggøre, hvilke af de præsenterede indsatser har bedst effekt og dermed mere fordelagtige 
resultater end andre.   
 
2.2 Organisering af forskningskortlægningen 
Trivselsmålingen rummer en bred vifte af spørgsmål både relateret til elevernes psykiske 
undervisningsmiljø, fysiske undervisningsmiljø, samt elevernes vurdering af lærerens håndtering 
af klassen. Forskningskortlægningen og dermed rådgivningsmaterialet er kun relateret til 
spørgsmålene omkring elevernes psykiske undervisningsmiljø.   
Før selve litteratursøgningen kunne igangsættes blev der udarbejdet en ramme for organisering 
af de begreber og koncepter, som indgår i trivselsmålingens spørgeramme, sådan at den søgte 
litteratur havde størst mulig relevans for trivselsmålingens indhold.  
De enkelte spørgsmål i trivselsmålet er udarbejdet på baggrund af anbefalinger fra en 
ekspertgruppe ledet af professor Bjørn Holstein1. Begreber og aspekter fra ekspertgruppens 
anbefalinger, samt de inkludere spørgsmål i trivselsmålet blev operationaliseret i nogle 
overordnede domæner. Dette for at have en ramme og struktur for søgningen og den efterfølgende 
forskningskortlægning. Disse domæner afspejler seks forskellige områder, som spørgsmålene i 
trivselsmålingen alle relaterer sig til.  
Elevernes kompetencer er et central komponent i spørgsmålene i trivselsmålingen, og derfor er 
fem af domænerne er knyttet til børns socio-emotionelle kompetencer. Disse fem socio-
emotionelle domæner er blevet defineret ud fra personlighedspykologisk teori og forskning, som 
opererer med fem personlighedsaspekter, som oftest bliver refereret til som the Big Five eller Fem 
Faktor Modellen. Forskning har påvist at disse fem personlighedsaspekter ikke er faste og 
uforanderlige strukturer, men til gengæld personlighedskompetencer, som kan ændres i sær i 
løbet af barndom og ungdom2. Størstedelen af spørgsmålene i trivselsmålingen relaterer sig til en 
af disse fem domæner. I rådgivningsmaterialet bliver de fem domæner henvist til som de fem 
trivselsaspekter.  
Spørgsmål vedrørende elevernes tilfredshed med skolen, som er en del af trivselsmålet, er dog 
ikke dækket af disse domæner. Derfor inkluderes et sjette domæner omkring elevernes tilfredshed 
                                                           

1 For information om ekspertgruppens anbefalinger om måling af elevers trivsel i Folkeskolen: 
https://www.uvm.dk/folkeskolen/laering-og-laeringsmiljoe/trivsel-og-
undervisningsmiljoe/ekspertgruppen-om-elevernes-trivsel 
 

2 For en beskrivelse af Big Five se blandt andet rapport af professor Oliver John: 
http://www.oecd.org/officialdocuments/publicdisplaydocumentpdf/?cote=EDU/CERI/CD(2015)13&doc
Language=En 
 

https://www.uvm.dk/folkeskolen/laering-og-laeringsmiljoe/trivsel-og-undervisningsmiljoe/ekspertgruppen-om-elevernes-trivsel
https://www.uvm.dk/folkeskolen/laering-og-laeringsmiljoe/trivsel-og-undervisningsmiljoe/ekspertgruppen-om-elevernes-trivsel
http://www.oecd.org/officialdocuments/publicdisplaydocumentpdf/?cote=EDU/CERI/CD(2015)13&docLanguage=En
http://www.oecd.org/officialdocuments/publicdisplaydocumentpdf/?cote=EDU/CERI/CD(2015)13&docLanguage=En
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med skolen. I praksis vil elevernes tilfredshed som oftest stige i takt med at de oplever en bedring 
på de fem trivselsaspekter. 
Ved at inddele alle spørgsmålene fra trivselsmålingen i disse seks domæner er det nu muligt at 
skabe en overskuelig ramme for litteratursøgningen, samt den efterfølgende kortlægning af 
litteraturen og fremstilling i rådgivningsmaterialet.  
Se figur 2 for en fremstilling af de seks domæner og en kort beskrivelse af hver af disse. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.0 Udvælgelse af litteratur 

3.1 Kriterier for udvælgelse af forskningslitteratur 
Efter fastlæggelse af rammen for forskningskortlægningen blev strategien for, hvilke artikler 
kortlægningen skulle baseres på fastlagt. Denne proces bestod først af fastsættelse af, hvilke 
kriterier studierne skulle leve op til for at kunne indgå i kortlægningen. Artiklerne blev vurderet, 
som værende relevante for inklusion i forskningskortlægningen, hvis studiet opfyldte 
nedenstående kriterier: 
 

Figur 2: Beskrivelse af de seks domæner 

Interaktion: som 
hænger sammen med 
om eleverne har mod 
på at indgå i nye 
sociale 
sammenhænge.  

 
 
 

Samarbejde: som 
hænger sammen med 
om eleverne fungerer 
godt i samarbejde 
med andre. 

 

Opgaveløsning: som 
hænger sammen 
med, om eleverne 
kan planlægge, 
organisere og 
prioritere opgaver  

 
 

Emotionsregulering: 
som hænger sammen 
med generel mistrivsel 
såsom følelse af angst, 
nervøsitet, tristhed og 
anspændthed.  

 
 
 

Åbenhed: som hænger 
sammen med om 
eleverne er nysgerrige 
og motiverede for at 
lære nye ting.  

 
 
 

Tilfredshed: som 
hænger sammen 
med at være tilfreds 
med skolen, samt 
generel tilfreds med 
livet. 
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i. Studiets deltagere skulle være elever sammenlignelige i alder med elever i den danske 
folkeskole. Det vil sige, at det skulle fremgå at studiet havde elever med i alderen 5-16 år. 
 

ii. De beskrevne indsatser skulle foregå i et skolemiljø. Det vil sige, indsatserne skulle enten 
være skolebaserede, klassebaserede eller individuelle indsatser. Indsatserne skulle være 
administreret af lærere eller pædagoger. Nogle indsatser indeholdte både en indsats, som 
kunne administreres af lærerne i skolen, samt en ekstra indsats, som var undervisning af 
forældrenes håndtering af børnene derhjemme. Sådanne typer af indsatser er ikke 
inkluderet, da fokus udelukkende er på initiativer, som kan initieres i skolen af lærere og 
pædagoger.   
 

iii. Indsatserne skulle være rettet mod en almen elevgruppe, således at de er relevante for 
normalområdet og ikke kun en gruppe af elever. 
  

iv. Studierne skulle som minimum vurdere effekten af indsatsen i forhold til elevernes trivsel. 
Studierne blev inkluderet, hvis de benyttede et outcome-mål, som vurderer et aspekt, som 
er sammenligneligt med de trivselsaspekter, som er skitseret i figur 2.   
 

v. For at inkludere studier med høj videnskabelig kvalitet blev kun studier med et 
randomiseret kontrolleret design eller kvasi-eksperimentelt design inkluderet. Alle de 
inkluderede studier vil derfor undersøge indsatsen i en gruppe og sammenligne med en 
såkaldt kontrolgruppe, som enten ikke får nogen indsats eller får en anden indsats. Studier 
af denne type underbygger, at effekten af indsatsen kan relateres til selve indsatsen. Kun 
studier med minimum 20 deltager i hver gruppe blev inkluderet.  
 

vi. Kun artikler med studier, som er publiceret i tidsskrifter med en peer-review proces blev 
inkluderet. Det vil sige, at de enkelte artikler er kommenteret og vurderet egnet til 
publicering af fagfæller. 
 

vii. På grund af væsentlige forskelle i uddannelsessystemer internationalt blev kun studier fra 
Europa, Nord Amerika, Australien og New Zealand inkluderet.  

 
viii. Artiklerne publiceret fra 1990-2016  i engelsksprogede tidsskrifter blev inkluderet.  

 

3.2 Procedure for litteratursøgning og inkludering af studier 
Næste del af processen for at få bestemt den relevante forskningslitteratur var søgning af 
litteraturen. Søgningen blev foretaget i maj 2016 i forskningsartikeldatabaser indenfor psykologi, 
pædagogik, sociologi og økonomi3. Søgeproceduren blev løbende diskuteret med ansatte på AU 

                                                           
3 Følgende databaser blev benyttet: ABI/INFORM Complete,  Australian Education Index,  CBCA 
Education,  EconLit,  ERIC,  MEDLINE®,  ProQuest Education Journals,  PsycINFO,  Sociological 
Abstracts 
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Library. Søgningen blev udformet på baggrund af de ovenstående inklusionskriterier og 
sammensat af følgende søgeord: 
 
"Elementary School*" OR "elementary education*" OR "Primary School*" OR "primary education*" OR 
"class room*" OR "first grade*" OR "second grade*" OR "third grade*" OR "fourth grade*" OR "fifth grade" 
OR "sixth grade" OR "seventh grade" OR "eight grade*" OR "ninth grade*" OR "Grade 1*" OR "Grade 2*" 
OR "Grade 3*" OR "Grade 4*" OR "grade 5" OR "grade 6*" OR "grade 7*" OR "grade 8*" OR "grade 9*" OR 
"grade school*" OR "secondary education*" OR "secondary school*" OR kindergarten OR "middle school*" 
OR "junior high school*" OR "junior high" 
 
AND 
 
pupil* OR student* OR "school child*" OR child* OR youth* OR adolescent* OR adolescence*) AND 
ab(evaluate* OR evaluation* OR intervene* OR Intervention* OR initiative* OR program* OR train* OR 
prevent* OR experiment* OR trial* 
 
AND  
 
RCT OR "control group*" OR "control condition*" OR "Comparison group*" OR "Comparison condition*" 
OR waitlist* OR "wait-list*" OR "treatment as usual" OR match* OR randomly* OR randomiz* 
 
AND 
 
"Social approach" OR sociabil* OR extravert* OR extrovert* OR introvert* OR extraversion* OR 
extroversion* OR introversion* OR "Social connection*" OR Teamwork* OR "Communication skill*" OR 
"Communicative competence*" OR "Language skill*" OR "Public speaking" OR assertive* OR "social 
influence*" OR enthusias* OR Passion* OR Spontane* OR curious* OR Friendship* OR "Interpersonal 
relationship*" OR "peer relationship*" OR Loneliness* OR Bully* OR cyberbully* OR "antisocial behavior" 
OR "antisocial behaviour*" OR "social problem*" OR Compassion* OR Considerat* OR empath* OR 
kindness OR sympath* OR altruis* OR Respect* OR Polite* OR "pro-social" OR Trust* OR unprejudice* 
OR prejudice* OR "cognitive bias" OR "cognitive unbias*" OR Toleran* OR collaborat* OR Belonging OR 
belonginess OR connectedness OR "self-definition*" OR agreeable* OR "Self-construal" OR "social 
competen*" OR "social skill*" OR "social interaction*" OR "interpersonal competen*" OR "interpersonal 
skill*" OR "interpersonal interaction*" OR integrity OR "self monitoring" OR "Stress resistance*" OR 
Resilience* OR resilient* OR "psychological endurance*" OR hardiness OR "Self-confident*" OR "Self-
confidence*" OR "self-efficacy" OR "emotional inferiority" OR "Emotional control" OR "emotional stability" 
OR "emotional stable*" OR "emotional instability" OR "emotional instable" OR "emotional regulation*" OR 
"emotional adjustment*" OR neuroticism OR coping OR cope* OR "Self-esteem*" OR "self-criticism" OR 
"Self-compass*" OR "mind set*" OR belief* OR attitude* OR "locus of control" OR "Fear of happiness" OR 
"Self disciplin*" OR "self regulat*" OR "self control" OR "Cognitive control" OR Concentrat* OR Attention 
OR Distract* OR "task perform*" OR "Organizational skill* " OR Planning OR "Executive function*" OR 
respons* OR "time manag*" OR Punctual* OR Reliable OR conscientiousness OR "goal orient*" OR 
persistent* OR persistence OR "task initiat*" OR Procrastinat* OR “non-cogniti*” OR "Open mind*" OR 
openness OR curious* OR innovative* OR rigidity OR Inventive* OR Creative* OR creativity OR 
Imagination* OR Fantasy OR "Self actualiz*" OR "Aestetic interest*" OR Appreciat* OR "Self reflect*" OR 
"meta cognit*" OR Aware* OR "critical thinking" OR Autonom* OR Independence* OR "self determination" 
OR "well being" OR "quality of life" OR "mental health" OR "mental welfare" OR "life satisfaction" OR OR 
"Physical health" OR Pain OR Safe* OR "emotional problem*" OR "emotional state*" OR "emotional stress" 
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Alle artikler som fremgik af i forskningsartikeldatabaserne efter søgningen blev efterfølgende 

importeret til et review-software (EPPI-reviewer 4) og screenet for relevans. Dette blev foretaget 

først på baggrund af artiklernes titel og abstract. Hvis artiklen stadig blev vurderet relevant blev 

hele artiklen indhentet og dernæst gennemlæst. Hvis artiklen stadig var relevant blev den 

inkluderet i forskningskortlægningen. Hele processen med udvælgelse af artikler er blevet 

registeret for at sikre en gennemsigtig proces. For en oversigt over søgeprocessen se Figur 3. 

 
 
 
"Physical health" OR Pain OR Safe* OR "emotional problem*" OR "emotional state*" OR "emotional 
stress"æsenteret i f 
 
igure 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Artikler ekskluderet på titel og abstract 
(n =2747) 

Artikler vurderet efter 
gennemlæsning af fuldtekst 

(n = 1702) 

Artikler ekskluderet efter gennemlæsning 
(n=1580).  

Begrundelse for eksklusion: 
(Forkert design: n=474) 
(For få deltagere: n=64) 

(Publiceret før 1990: n=1) 
(Forkert land: n=51) 

(Ikke relateret til trivsel: n=692) 
(Ikke udelukkende i en skolekontekst: n=180) 

(Forkert aldersgruppe: n=11) 
(Andre: n=18) 

(Ikke muligt at rekvirere artiklen: n=89) 

Artikler inkluderet i 
forskningskortlægningen 

(n =122) 

Artikler identificeret gennem søgning i 
databaser  
(n = 6929) 

Artikler efter duplikater er fjernet  
(n =4449) 

Artikler vurderet på  
abstract og titel 

(n =4449) 

Figur 3: oversigt over søgeprocessen 
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Selve screeningen af artikler blev foretaget af J.J. Lomholt med hjælp fra 10 studentermedhjælpere. 
Der blev udarbejdet en detaljeret screeningsprotokol for at sikre, at alle studier blev vurderet på 
baggrund af samme kriterier på tværs af personer. Derudover blev der afholdt løbende møder med 
alle, hvor screeningsproceduren blev diskuteret. I alt blev 122 studier vurderet relevante for 
forskningskortlægningen.  

4.0 Udarbejdelse af forskningskortlægningen 
Som ramme for forskningskortlægningen var de seks domæner (jf. figur 2). Alle studier blev 
grupperet efter de områder, hvorpå de havde vurderet effekten af deres indsats. Dvs. alle studier 
indenfor hvert af domænerne havde et mål med som vurderede elevernes trivsel relateret til 
domænernes områder. Disse mål kunne være vurderet via spørgeskemaer til eleverne, lærerne 
eller forældrene. Nogle studier brugte også test eller observationer af eleverne til eksempelvis at 
fastsætte børnenes evne til at holde fokus og koncentration. Og andre studier vurderede 
eksempelvis elevernes sociale kompetencer ved at lade eleverne vurdere hinandens kompetencer. 
Nogle studier vurderede effekten af indsatsen i forhold til flere af domænerne, og disse studier 
blev derfor medtaget i hvert afsnit af de domæner, der relaterede sig til. Som vist i figur 4 havde 
en stor del af studierne undersøgt effekten af deres indsats i forhold til børnenes sociale 
kompetencer. Omvendt undersøgte meget få studier om deres indsats havde en effekt på elevernes 
grad af åbenhed. 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Interaktion 
 

Blev inkluderet som 
mål i 33 studier 

 
 

Samarbejde 
 

Blev inkluderet som 
mål i 67 studier 

 

Opgaveløsning 
 

Blev inkluderet som 
mål i 45 studier 

 

Emotions-
regulering 

 
Blev inkluderet som 

mål i 52 studier 
 
 

Åbenhed 
 

Blev inkluderet som 
mål i 3 studier 

 
 
 

Tilfredshed 
 

Blev inkluderet som 
mål i 8 studier 

 

Figur 4: Oversigt over hvilke domæner studierne relaterede sig til 
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Efter gruppering af studierne, i forhold til hvad de vurderede effekten på, blev studierne ligeledes 
grupperet efter, hvilken type indsats, de havde undersøgt. Studierne kunne grupperes efter otte 
forskellige indsatstyper alt efter hvad indsatsen var rettet mod: Forebyggelse af mobning, 
mentorering, socio-emotionel læring, hensigtsmæssig coping, prosocial adfærd, indlæring, 
mindfulness og fysisk aktivitet. For en oversigt over de inkluderede studiers design, indsats, samt 
trivselsmål se Tabel 1. 
I forskningskortlægningen blev studierne derefter vurderet med fokus på dels deres kvalitet, 
styrken af deres resultater, samt relevans for en dansk skolesetting. Det første er studiernes 
metodiske kvalitet. Da størstedelen af studierne var baseret på lodtrækningsforsøg (også kaldet 
randomiseret kontrolleret design) var studiernes kvalitet generelt højt, hvilket øger 
pålideligheden af deres resultater. Dernæst blev studiernes brugbarhed i forhold til at basere 
rådgivningsmaterialet på studiets resultater vurderet på baggrund af studiernes effekt, samt antal 
deltagere.  Sluttelig blev selve relevansen af den inkluderes indsats vurderet i forhold til at kunne 
bidrage med viden i forhold til et rådgivningsmateriale for danske skoler. 
Det er på baggrund af denne vurdering, DCUM har udarbejdet rådgivningsmateriale, der udover 
at beskrive forskningens hovedpointer også giver handlingsanvisende anbefalinger.  
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Tabel 1: oversigt over inkluderede studier 
 

Studie Land Indsats Målgruppe Indsatsernes 
omfang 

Antal 
deltagere 

Kontrol-
gruppe 

Effektmål relateret til 
trivsel 

 
Effekt 

Akgun 
(2014) Tyrkiet 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via 
konflikt-
håndteringsprogram. 

Elever i 
indskolingen i 
alderen 7–11 år 
fra hjem med 
middel til høj 
SES. 

Sessioner af 40 
minutters 
varighed to gange 
om ugen i 10 uger. 

394 elever: 
indsatsgruppe 
(327 elever) 
kontrolgruppe 
(67 elever). 

Passiv 
kontrolgruppe. 

Sociale kompetencer, 
aggressive adfærd og 
konfliktløsnings-strategier. 
samt lærer-rapport af 
elevernes sociale 
kompetencer. 

Positiv effekt på 
lærernes rating af elevernes 
sociale kompetencer, 
elevernes aggressive adfærd, 
samt mere konstruktive 
strategier til at løse konflikter. 

An Song 
(2014) 
 

USA 
 

Indsats fokuseret på 
indlæring via en 
integration af matematik 
og musikundervisning. 

Elever i 3. 
klasse. 

14 sessioner 
fordelt på 9 uger. 
 

56 elever. TAU-
kontrolgruppe. 

Self-efficacy (elevens tro på 
at kunne lære matematik) og 
fixed/growth mindset. 

Positiv effekt på self-efficacy, 
samt fixed/groth mindset. 

 
Ashdown 
(2012) 
 

Austra-
lien 
 

Indsats fokuseret på at 
fremme sociale og 
emotionelle færdigheder 
via et curriculum. 

Elever i 0.-1. 
klasse. 2/3 har 
engelsk som 
andetsprog. 

Sessioner af 20 
minutters 
varighed tre gange 
om ugen i 10 uger. 

99 elever. 
Venteliste-
kontrolgruppe. 
 

 
Sociale evner og socio-
emotionelle kompetencer og 
trivsel. 

Positiv effekt på sociale evner 
samt socio-emotionelle 
kompetencer og socio-
emotionel trivsel. 

Barrett 
(2006) 

Austra-
lien 

Indsats fokuseret på at 
fremme mere hensigts-
mæssig coping ved 
mentale udfordringer via 
programmet "FRIENDS". 

Elever i 6. klasse 
eller 9.klasse. 

Ugentlige 
sessioner i 10 uger 
og 2 booster-
sessioner. 

669 elever: 
indsatsgruppe 
(379 elever) 
kontrolgruppe 
(290 elever). 

Passiv 
kontrolgruppe. 

 
Angst og depression. 

Positiv effekt på angst niveau 
for de yngste elever. 
Vedligeholdt  2 og 3 år efter 
indsatsen var færdig. 

Battistich 
(2003) USA 

Indsats fokuseret på at 
fremme sociale og 
emotionelle færdigheder 
via programmet ”Child 
Development Project”. 

Elever i 1. til 7. 
klasse. 

Forløber over flere 
skoleår. 

521 elever: 
Indsatsgruppe 
(285 elever) 
kontrolgruppe 
(236 elever). 

Passiv 
kontrolgruppe. 

Klassekammeraternes accept 
af eleverne, samt 
bedømmelse af andres 
prosociale adfærd. Elevens 
sociale og etiske udvikling, 
sociale kompetencer, 
tilfredshed med skolen. 
selvværd og social angst. 

Positiv effekt på social angst, 
samt klassekammeraternes 
accept og følelse af ensomhed. 
Ingen effekt på tilfredshed 
med skolen, selvværd, 
prosocial adfærd og sociale 
kompetencer. 
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Studie Land Indsats Målgruppe Indsatsernes 
omfang 

Antal 
deltagere 

Kontrol-
gruppe 

Effektmål relateret til 
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Belcher 
(2006) USA 

Indsats fokuseret på 
indlæring via 
kønsopdelte klasser. 

Elever i 6.klasse. Hver lektion i et 
skoleår. 42 elever. Passiv –

kontrolgruppe. 

Selvværd (relateret til 
skolegang og venner), 
involvering og tilknytning til 
klassen. 

Positiv effekt på selvværd i 
forhold til skolegang og 
involvering i klassen. 
Ingen effekt på selvværd i 
forhold til venner. 
Negativ effekt på tilknytning til 
klassen, som var større i 
kontrolgruppen. 

Benner 
(2012) USA 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via en 
konsekvensbaseret 
classroom management 
strategi. 

Elever i 0.-3. 
klasse med 
problematisk 
eksternalise-
rende adfærd. 

Forløb over et 
skoleår. 

70 elever: 
indsatsgruppe 
(44 elever)  
kontrolgruppe 
(26 elever). 

TAU-
kontrolgruppe. 
 

Observation af elevens 
adfærd. 

 
Ingen effekt på problematisk 
adfærd. 

Bernstein 
(2009) USA 

Indsats med fokus på 
mentoring via en 
mentorordning. 

Eleverne var 
omkring 11 år. 
Risiko-gruppe. 

Forløb i 
gennemsnit over 
5-6 mdr. 

2573 elever. Passiv 
kontrolgruppe. 

Pro-social adfærd og self-
efficacy. 

Ingen effekt på self-efficacy og 
pro-social adfærd. 

Bertucci 
(2012) Italien 

Indsats fokuseret på 
indlæring via sessioner 
med co-operativ læring 
og gruppearbejde. 

3.-5. klasses 
elever. 

Fem sessioner i 
løbet af 3 uger. 61 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(Samme indsats 
uden grupper). 

Støtte og accept fra 
klassekammerater. 

Ingen effekt på støtte og accept 
fra klassekammerater. 

Black 
(2014) USA Mindfulness-program på 

12 uger. 0.-6.klasse. 
15. min. sessioner 
22 gange over 12 
uger. 

409 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(5 ugers 
mindfulness). 

Lærere og elevers 
rapportering af elevers 
selvkontrol. 

 
Ingen effekt af øget 
mindfulness på selvkontrol. 

Blackwell 
(2007) USA 

Indsats fokuseret på 
indlæring via 
undervisning i meta-
kognition. 

Elever i 7. klasse 
med en lav SES. 

Ugentlige 
sessioner i 8 uger. 91 elever. Passiv 

kontrolgruppe. 

Oplevelse af intelligens som 
værende foranderlig. Lærer-
rapport af motivation. 

Positiv effekt på forståelse af 
intelligens, samt motivation. 

Blair 
(2014) USA 

Indsats fokuseret på 
indlæring via 
programmet "Tools of the 
Mind". 

Børn i 0.klasse 
med lav SES. Hele skoleåret. 759 elever. Passiv 

kontrolgruppe. 

Neuropsykologiske test 
herunder hukommelse og 
opmærksomhed. 

Positiv effekt på hukommelse, 
og til dels opmærksomhed 
(nogle tests af opmærksomhed 
viste ingen effekt). 

Bond 
(2004) 

Austra-
lien 

Indsats fokuseret på at 
øge prosocial adfærd via 
et program med fokus på 
elevernes risikoadfærd. 

8.klasse. 20 sessioner i 
løbet af et skoleår. 2678 elever. Passiv 

kontrolgruppe. 

Depressive symptomer, 
oplevelse af at blive mobbet, 
sociale relationer og 
engagement i skolen. 

Ingen effekt på engagement, 
sociale relationer, mobning, 
depressive symptomer. 
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Botvin 
(2006) USA 

Indsats rettet mod at 
virke forbyggende ift. 
rusmidler gennem 
kognitiv adfærds-
terapeutiske strategier. 

Elever i 6. klasse 
med lav 
socioøkonomisk 
status. 

15 sessioner. 4858 elever. Passiv 
kontrolgruppe. Aggressiv adfærd. Ingen effekt på aggressiv 

adfærd. 

Boulton 
(1996) England 

Indsats rettet mod at 
mindske fordomme/ 
mobning gennem film 
vedrørende anti-
mobning. 

Elever i alderen 
11-14 år. 

Forløber over 2 
uger. 179 elever. Passiv 

kontrolgruppe. Mobbeadfærd. Ingen effekt på mobbeadfærd. 

Boyle 
(1999) Canada 

Indsats fokuseret på at 
øge prosocial adfærd via 
via klasseundervisning.  

Elever i 
indskolingen. 

Forløber over et 
skoleår. 2439 elever. 

To aktive 
kontrolgrupper:  
1. makker-
læsning. 2. 
kombination af 
begge indsatser. 

Lærer - og 
forældrerapportering af 
elevers sociale evner. 
Observering af prosocial 
adfærd. 

 
Ingen effekt på sociale evner 
og pro-social adfærd. 

Bradshaw 
(2012) USA 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via 
programmet "School-
Wide Positive Behavioral 
Interventions and 
Supports (SWPBIS)". 

Elever i 
indskolingen 
med lav SES. 

Forløber over et 
skoleår. 
 

12344 elever. Passiv 
kontrolgruppe. 

Lærernes rating af eleverne 
ift. opmærksomhed, 
prosocial adfærd og 
emotions regulering. 

Positiv effekt på emotions 
regulering, opmærksomheds-
problemer, pro-social adfærd. 

Brinkman 
(2011) USA 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via et 
undervisningsprogram 
med fokus på fordomme 
relateret til køn. 

Elever i alderen 
10-13 år. 

Interventionen 
strækker sig over 
en dag. 

121 elever: 
indsatsgruppe 
(86 elever) 
kontrolgruppe 
(35 elever). 

Passiv 
kontrolgruppe. 

Lærer - og elevrapportering 
af adfærd relateret til 
fordomme om køn. 

 
Positiv effekt på adfærd 
relateret til fordomme om køn. 

Britton 
(2014) USA 

Indsats fokuseret på 
mindfulness via 
mindfulness-øvelser i 
klassen. 

Elevernes 
gennemsnitalder 
er 12 år. 

Dagligt i 6 uger. 

101 elever i alt, 
hvor 
fordelingen 
ikke fremgår. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(blev undervist 
af samme lærer, 
men i en anden 
skolerelateret 
aktivitet). 

Internaliserende symptomer 
og oplevelse af negativ samt 
positiv affekt. 

 
Igen forskel på grupperne. 
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Brown 
(2011) USA 

Indsats rettet mod at 
mindske 
fordomme/mobning via 
et forebyggelsesprogram.  

Eleverne i 3.-5. 
klasse. 

Forløber over et 
skoleår. 2940 elever. Venteliste-

kontrolgruppe. 

Lærerrapportering af 
akademisk vedholdenhed og 
sociale kompetencer, 
herunder samarbejde og 
tillid, og fysisk samt ikke-
fysisk mobbeadfærd. 
Elevrapportering af støtte og 
tillid til klassekammerater, 
mobbeadfærd blandt 
klassekammerater, samt 
egen mobbeadfærd. 

Positiv effekt på lærer-
rapporteret samarbejde og 
tillid, mobbeadfærd, sociale 
kompetencer. 
Positiv effekt på elev-
rapporteret tillid til 
klassekammerater. 
Ingen effekt på elev-
rapporteret støtte, 
mobbeadfærd. 
Ingen effekt på lærer-
rapporteret akademisk 
vedholdenhed. 

Cantrell 
(2014) USA 

Indsats fokuseret på 
indlæring via ekstra 
undervisning i læsning. 

Elever i 6. klasse 
med lavt 
læseniveau. 

Indsatsen var 250 
min. pr. uge. 

851 elever: 
indsatsgruppe 
(462 elever) 
kontrolgruppe 
(389 elever). 

Passiv 
kontrolgruppe. 

Self-efficacy i forhold til tro 
på egne læseevner. 

 
Positiv effekt på self-efficacy i 
forhold til tro på egne 
læseevner. 

Capella 
(2006) USA 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via 
fokus på reduktion af 
social aggression og 
fremme prosocial adfærd 
og problemløsning. 

Piger fra 
5.klasse med en 
lav SES. 

Forløber over 10 
uger. 134 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(læseklub). 

Elevrapportering af 
konflikthåndtering.  
Empati og pro-social adfærd 
rapporteret af lærere og 
klassekammerater. 

Ingen effekt på elevernes 
empati eller pro-sociale 
adfærd. Positiv effekt på 
konflikthåndtering. 

Collins 
(2014) Skotland 

Indsats fokuseret på at 
fremme mere 
hensigtsmæssig coping 
via et universelt program 
med fokus på 
forebyggelse af angst. 

Deltagere i 
alderen 9-10 år. 

Forløber over 10 
sessioner. 

214 elever: 
indsatsgruppe 
(79 elever) 
kontrolgruppe 
(135 elever). 

Passiv 
kontrolgruppe. 

Coping strategier og 
angstsymptomer. 

Positiv effekt på 
angstsymptomer. 
Positiv effekt på brug af 
adaptive coping strategier 
(øget brug af problemlæsning 
og social støtte og mindre 
undgåelse). 

Conduct 
Problems 
Prevention 
Research 
Group 
(2010) 

USA 

Indsats fokuseret på at 
fremme sociale og 
emotionelle færdigheder 
via "Fast Track PATHS”. 

Elever i 1.- 3. 
klasse. 

Ugentlig sessioner 
gennem 3 år. 

2937 elever i 
alt. 

Passiv 
kontrolgruppe. 

Lærerrapportering af elevers 
sociale kompetencer, 
herunder koncentration og 
opmærksomhed. 

Positiv effekt på sociale 
kompetencer, samt 
koncentration og 
opmærksomhed. 
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Connor 
(2010) USA 

Indsats fokuseret på 
indlæring via individuelle 
instruktioner ift. 
Læsning. 

Elever i 1. 
klasse. 

120 min ugentligt 
over et skoleår. 455 elever. Venteliste-

kontrolgruppe. 

Selvreguleringstest 
(elevernes evne til at være 
opmærksomme, følge og  
færdiggøre en anvisning). 

Ingen effekt på selv-regulering. 
 

Costa-
Giomi 
(2004) 

Canada 
Indsats fokuseret på 
indlæring via 
klaverundervisning. 

Elever i 4. klasse 
med lav SES. 

Ugentlig sessioner 
gennem 3 år. 

117 elever: 
indsatsgruppe 
(67 elever) 
kontrolgruppe 
(50 elever). 

Passiv 
kontrolgruppe. Selvværd. Positiv effekt på selvværd. 

Crean 
(2013) USA 

Indsats fokuseret på at 
fremme sociale og 
emotionelle færdigheder 
via "PATHS (Promoting 
Alternative Thinking 
Strategies)". 

Elever i 3.- til 5. 
klasse. 

Der er 131 
lektioner pr. 
skoleår. 

779 elever: 
indsatsgruppe 
(422 elever) 
kontrolgruppe 
(357 elever). 

Passiv 
kontrolgruppe. 

Lærerrapportering af 
elevernes aggressive adfærd 
samt elevrapportering af 
brugen af aggressive 
problemløsnings-strategier i 
hypotetiske situationer, 
aggressiv adfærd og 
oplevelse af mobning. 

Positiv effekt på 
problemløsning. 
Ingen effekt på 
aggressive adfærd  
aggressiv adfærd eller 
oplevelse af mobning. 
 

Crews 
(2004) USA 

Indsats rettet mod at øge 
fysisk aktivitet via et 
struktureret fysisk 
fitnessprogram. 

Elever i 4. klasse 
med lav SES. 

Ugentlige 
sessioner i 6 uger. 66 elever. 

Aktiv kontrol 
(alm. fysisk 
aktivitet). 

Selvværd, samt depressive- 
og angstsymptomer. 

Positiv effekt på selvværd og 
depressive symptomer. 
Ingen effekt på angst-
symptomer. 

Cunning-
ton (2014) USA 

Indsats fokuseret på at 
fremme åbenhed via 
integration af kunst i 
undervisningen i andre 
fag (engelsk og 
matematik). 

Elever i 3. - 5. 
klasse med lav 
SES. 

12 gange 6-ugers 
undervisning fra 
3. til 5. klasse. 

1001 elever: 
indsatsgruppe 
(545 elever) 
kontrolgruppe 
(456 elever). 

Passiv 
kontrolgruppe. 

Lærerrapportering af 
elevernes "Studio Habits of 
Mind", der består af 
kompetencer og strategier 
relateret til elevernes 
kreativitet. 

 
Ingen effekt på ”studio habits 
of mind”. 

De Acedo 
(2010) Spanien 

Indsats fokuseret på at 
fremme åbenhed via 
programmet ”Thinking 
Actively in an Academic 
Context”. 

Elever i 6. klasse 
med lav SES. 

12 ugentlige 
sessioner i et 
skoleår. 

58 elever. TAU-
kontrolgruppe. 

Elevernes evne til kreativ 
tænkning. 

Positiv effekt på elevernes evne 
til at tænke kreativt. 
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DeRosier 
(2004+ 
2005)) 

USA 

Indsats rettet mod at 
mindske fordomme/ 
mobning via 
assertionstræning og 
arbejde med børnenes 
coping strategier. 

Elever i 3. klasse 
med: (a) høj 
peer afsky (b) 
mobbet af peers 
og/eller (c) høj 
social angst. 

Ugentlige 
sessioner i 8 uger. 381 elever.. Passiv 

kontrolgruppe. 

Self-efficacy, selvværd, 
depressive symptomer og 
social angst. Peer-
nominering og 
mobbeadfærd. 

Positiv effekt på selvværd, self-
efficacy, social angst, 
depressive symptomer, 
mobbeadfærd og positiv rating 
af klassekammerater efter 1 år. 

DeRosier 
(2007) USA 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via 
programmet ”LifeStories 
for Kids”. 

Elever fra 0.-5. 
klasse. 

Ugentlige 
sessioner i 9 uger. 1975 elever. Passiv 

kontrolgruppe. 

Lærerrapportering af 
elevernes aggression, 
mobbeadfærd og pro-sociale 
adfærd. 

Positiv effekt på aggressiv 
adfærd og pro-social adfærd 
for 0.-2. klasse. 
Positiv effekt på aggressiv 
adfærd 
or 3.-5. klasse. Ingen effekt på 
mobbeadfærd. 

Desbiens 
(2003) Canada 

Indsats fokuseret på at 
fremme sociale og 
emotionelle færdigheder 
via kognitiv 
adfærdsterapi. 

Elever i 
indskolingen. 
Adfærds-
problemer hos 
¼ af eleverne. 

Workshop på 2-3 
timer to gange om 
ugen gennem 10 
uger. 

212 elever i alt. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(interventionen 
samt co-
operative 
undervisnings-
aktiviteter) 
Passiv 
kontrolgruppe. 

Elevrapportering af 
selvværd. Lærer - og 
elevrapportering samt peer-
nominering af sociale 
kompetencer. 

Ingen effekt på selvværd eller 
sociale kompetencer. 

Dewey 
(2009) England 

Indsats fokuseret på 
indlæring via en 
lærerstyret ”thinking 
skills” tilgang. 

Elever i alderen 
7-10 år. 

Ugentlige 
sessioner, som 
intensiveres. 
Forløb over 2 år. 

404 elever: 
indsatsgruppe 
(160 elever) 
kontrolgruppe 
(244 elever). 

Venteliste-
kontrolgruppe. 

Elevernes kognitive 
funktioner vha. elevernes 
selvrapportering og lærernes 
vurdering af deres adfærd i 
specifikke situationer. 

Ingen forskel kognitive 
funktioner og adfærd. 

Dion 
(2011) Canada 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via  
peer-tutoring system 
samt spillet ”Good 
Behavior Game”. 

Elever i 1. klasse 
med lav SES. 

Ugentlig sessioner 
gennem 6 mdr. 409 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(samme peer-
tutoring system) 
Passiv 
kontrolgruppe. 

Observation af elevernes 
opmærksomhed. 

Positiv effekt af indsatsen 
kombineret med ”Good 
Behavior Game” på 
opmærksomhed. 

DiPerna 
(2015 + 
2016) 

USA 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via 
"Social Skills 
Improvement System 

Elever i 2. klasse 
Ugentlige 
sessioner i 12 
uger. 

432 elever. Passiv 
kontrolgruppe. 

Lærernes rating af elevernes 
problemadfærd, herunder 
internaliserende adfærd og 
sociale kompetencer 

Positiv effekt på  
internaliserende adfærd, samt 
elevernes engagement og 
akademiske motivation. 
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Classwide Intevention 
Program". 

(kommunikation, 
samarbejde, assertiv 
adfærd, ansvarlighed, 
empati, engagement og 
selvkontrol i sociale 
situationer), akademisk 
motivation og akademisk 
engagement. 
Observation af tilfældig 
udvalgte elevers positive 
sociale adfærd. 

Ingen effekt på de andre 
variabler. 

Domino 
(2013) USA 

Indsats rettet mod at 
mindske fordomme/ 
mobning via et social-
emotionelt program. 

Elever i 7. 
klasse. 

Ugentlige 
sessioner i 16 
uger. 

336 elever. Venteliste-
kontrolgruppe. 

Selvrapporteret oplevelse af 
mobning. Positiv effekt på mobbeadfærd. 

Dyson 
(2013) USA 

Indsats fokuseret på 
indlæring via læring om 
tal/talforståelse. 

Børn i 0. klasse 
med lav SES. 

Ugentlige 
sessioner 8 uger. 121 elever. TAU-

kontrolgruppe. 
Lærerrapportering af 
elevernes opmærksomhed. 

Der var ingen effekt på 
elevernes opmærksomhed. 

Eitan 
(1992) Israel 

Indsats fokuseret på 
indlæring bestående af 
co-operative 
læringsaktiviteter. 

Elever i 7. 
klasse. 

Ugentlige 
sessioner i 12 
uger. 

594 elever. 

To aktive 
kontrolgruppe: 
1. fokus på at 
fremme sociale 
relationer, 
2. Program 
bestående af en 
kombination af 
begge. 

Elevrapportering af social 
selvkoncept. 

Positiv forskel mellem gruppen 
som havde 
modtaget co-operativ læring 
sammenlignet med gruppen, 
som fik programmet med 
kombinationen af begge på 
social selvkoncept. 

Espelage 
(2013) USA 

Indsats fokuseret på at 
fremme sociale og 
emotionelle færdigheder 
via et socio-emotionelt 
program. 

Elever i 6. 
klasse. 

Ugentlig session 
gennem 15 uger. 3616 elever. Passiv 

kontrolgruppe. 

Elevens mobbeadfærd, smat 
selvrapporteret fysisk 
aggressiv adfærd. 

Ingen effekt på mobbeadfærd. 
Positiv effekt på fysisk 
aggressiv adfærd. 

Eysink 
(2015) Holland 

Indsats fokuseret på 
indlæring. Indsatsen var 
struktureret og 
inkluderede struktureret 
vejledning som kunne 

Elever fra 3.-6. 
klasse. Eleverne 
blev klassificeret 
som værende 
begavede. 

1 dag. 64 elever. 

To aktive 
kontrolgrupper: 
1. Struktureret 
vejledning inkl. 
videomateriale, 

Selvrapporteret oplevelse af 
arbejdsflow, herunder 
koncentration, følelse af 
kontrol over opgaven og 
ihærdighed. 

Positiv effekt på eleverne i 
den strukturerede gruppes 
oplevelse af arbejdsflow. 
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støtte eleverne i 
opgaveproces. 

hvor en øvelse 
blev vist i stedet 
for at eleven selv 
skulle udføre 
den. 
2. Ustruktureret. 
 

Falco 
(2010) USA 

Indsats fokuseret på 
indlæring via matematik-
undervisning med 
fokus på at øge elevernes 
self-efficacy for at lære 
matematik. 

Elever i 6. 
klasse. 

Daglige lektioner i 
9 uger. 153 elever. Venteliste-

kontrolgruppe. 

Elevrapporteret selvtillid og 
self-efficacy i forhold til 
matematik. 

Ingen effekt for hele gruppen 
på selvtillid og self-efficacy. 
Positiv effekt for piger i 
forhold til selvtillid og self-
efficacy. 

Farrell 
(2003) USA 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via 
elevinteraktion. 

Elever fra 12-16 
år. 

En ugentlig 
session gennem 12 
uger. 

476 elever. Passiv 
kontrolgruppe. 

Selvrapportering af 
angstsymptomer, samt 
problemadfærd. 

Ingen effekt på 
problemadfærd, samt 
angstsymptomer. 

Farrell 
(2008) USA 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via 
undervisning omkring 
social problemløsning. 

Elever i 6 klasse 
med lav SES. 

Ugentlig session 
over 20 uger. 420 elever. 

To aktive 
kontrolgrupper: 
1.  Selektiv 
intervention for 
forældre til 
elever med 
meget aggressiv 
adfærd. 
2.en kombineret 
intervention af 
de to indsatser. 
 
Passiv 
kontrolgruppe. 
 

Lærerrapportering af elevers 
sociale kompetencer, 
herunder primært 
samarbejde. 

Ingen effekt på elevernes 
sociale kompetencer. 
 

 

Fisher 
(2011) England 

Indsats rettet mod at øge 
fysisk aktivitet via et 
specialiseret idræts-
curriculum. 

Elever i 
indskolingen. 

Ugentlig sessioner 
i 10 uger. 64 elever. TAU-

kontrolgruppe. 

Forældrerapportering af 
barnets adfærd. Kognitiv 
test, herunder planlægning 
og opmærksomhed. 

Ingen effekt på de kognitive 
tests. 
Positiv effekt på børnenes 
uopmærksomhed rated af 
forældrene. 
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Fitzpatrick 
(2013) Irland 

Indsats fokuseret på at 
fremme sociale og 
emotionelle færdigheder 
via programmet Social, 
Personal and Health 
Education (SPHE). 

Elever i alderen 
12-16 år. 

8 måneders 
forløb. 1072 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe: 
Samme program 
samt ekstra 
komponent med 
fokus på at 
fremme det 
mentale 
helbred. 

Elevens emotionelle 
problemer, samt brugen af 
coping strategierne: søge 
social støtte, undgåelse, aktiv 
coping og distraktion. 

Ingen effekt på emotionelle 
problemer. 
Ingen forskel på gruppernes 
coping strategier. 
 

Flannery 
(2003) USA 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via 
programmet 
"PeaceBuilders". 

Elever i 0.-5. 
klasse. 

Forløber over to 
år. 4128 elever. Venteliste-

kontrolgruppe. 

Lærer- og elevrapportering 
af elevernes aggressive 
adfærd og sociale 
kompetencer. 

Positiv effekt på elevernes 
aggressive adfærd og sociale 
kompetencer rated af lærerne. 
Positiv effekt på 0.-2. klasses 
elevernes rapportering af pro-
social adfærd. 
Ingen effekt på selv-
rapporteret aggressiv adfærd. 

Flook 
(2010) USA Indsats fokuseret på 

mindfulness. 
Elever i 2.-3. 
klasse. 8-ugers program. 64 elever i alt. Passiv 

kontrolgruppe. 

Forældre- og 
lærerrapportering af barnets 
executive funktioner. 

Der var ingen effekt på barnets 
executive funktioner. 

Forster 
(2012) Sverige 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via 
programmet "Comet". 

Elever i 1.-2. 
klasse. 

Forløber over 6 
mdr. 

100 elever: 
indsatsgruppe 
(60 elever) 
kontrolgruppe 
(40 elever). 

Passiv 
kontrolgruppe. 

Peer-nominering samt 
lærerrapportering og 
observation af elevernes 
eksternaliserende, asociale 
adfærd, opmærksomhed. 

Positiv effekt på elevernes 
eksternaliserende adfærd 
vurderet via observation. 
Positiv effekt på elevernes 
accept af hinanden. 
Ingen effekt på lærernes 
rapportering af elevernes 
adfærd. Ingen effekt på 
elevernes opmærksomhed. 

Frey (2005 
+ 2009) USA 

Indsats rettet mod at 
mindske fordomme/ 
mobning. 

Elever i 3. - 6. 
klasse. 

Forløber over 12-
14 uger. 1023 elever. Venteliste-

kontrolgruppe. 

Lærernes rapportering af 
elevernes pro-sociale adfærd 
og elevernes oplevelse af 
mobning. Observation af 
mobbeadfærd i frikvarteret. 

Ingen effekt på lærernes rating 
af pro-sociale adfærd, samt 
elevernes oplevelse af mobning 
som mobber. 
Positiv effekt på mobbeadfærd 
fundet ved observation. 
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Galotta 
(2015) Italien 

Indsats rettet mod at øge 
fysisk aktivitet via et 
fysisk aktivitetsprogram 
med fokus på 
koordination. 

Elever i 
alderen 8-11 år. 

To gange ugentligt 
i 5 måneder. 157 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(traditionelt 
fysisk program) 
Passiv 
kontrolgruppe. 

Elevernes koncentration 
målt ved test. 

Positiv effekt på 
elevernes koncentration. 

Garandeau 
(2014) Finland 

Indsats rettet mod at 
mindske 
fordomme/mobning 
("KiVa") - hvor læreren 
var konfronterende. 

Elever i 1.-9. 
klasse. 

Indsatsen rettes 
mod enkelte 
mobnings-cases 
over en 2-ugers 
periode. 
 

314 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(Samme indsats, 
men med en 
ikke-konfron-
terende lærer). 

Mobning. 

Ingen effekt på mobning for 
hele gruppen. 
Positiv effekt på elever i 
udskolingen. 

Ghaderi 
(2005) Sverige 

Forebyggelsesprogram 
ift. at forbedre 
kropsopfattelse. 

Elever i 
alderen 11-13 år. 9 sessioner. 164 elever. Passiv 

kontrolgruppe. 
Selvværd, angst- og 
depressionssymptomer. 

Ingen effekt på selvværd, angst 
og depressive symptomer. 

Gibbons 
(1995) Canada 

Indsats fokuseret på 
indlæring via ”The fair 
Play for Kids”. 

Elever i 4.- 6. 
klasse. 

Indsatsen 
anvendes i alle 
skoletimer 
gennem 27 uger. 

452 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(indsatsen, men 
kun i idræts-
timerne). 
Passiv 
kontrolgruppe. 

Lærerrapportering af pro-
social adfærd. 

Ingen forskel på indsats og 
aktiv kontrolgruppe. 
Positiv affekt på pro-social 
adfærd i forhold til passiv 
kontrolgruppe. 

Gilham 
(2012) USA 

Indsats rettet mod risiko 
faktorer for depressive 
symptomer. 

Elever i 
alderen 10-14 år. 

Ugentligt i 10-12 
uger. 408 elever. TAU 

kontrolgruppe. 

Elevens depressive 
symptomer og coping 
strategier. 

Ingen effekt efter 6 mdr. på 
depressive symptomer og 
coping strategier. 

Grossman 
(1997) USA 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via 
”Second Step”. 

Elever i 2.- 3. 
klasse. 30 sessioner. 588 elever. Passiv 

kontrolgruppe. 

Lærer-rated social 
kompetence og anti-social 
adfærd, samt aggression. 
Forældre-rated aggression, 
samt social kompetence. 
Derudover observation af 
elevernes adfærd. 

Positiv effekt på fysisk 
aggressiv adfærd og signifikant 
mere neutral/prosocial adfærd 
fundet ved observation. Ingen 
effekt på observeret verbal 
negativ adfærd. Ingen effekt på 
lærer- og forældre-rating. 

Harlacher 
(2010) USA 

Indsats fokuseret på at 
fremme sociale og 
emotionelle færdigheder 
via programmet ”Strong 
Kids”. 

Elever i 3.-4. 
klasse. 

Ugentlige 
sessioner i 12 
uger. 

106 elever. Venteliste-
kontrolgruppe. 

Socio-emotionelle, coping 
strategierne social-støtte, 
samt problemløsning 
Lærerens oplevelse af 
elevens sociale funktion.  

Positiv effekt på elevernes 
rapportering af socio-
emotionelle kompetencer og 
coping strategier. 
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Positiv effekt på lærernes 
rapportering af elevernes 
sociale funktion. 

Harrist 
(2003) USA 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd gennem 
en forebygning af social 
eksklusion i klassen. 

Elever i 0. 
klasse. 

Forløber over 18 
uger. 

144 elever: 
interventions-
gruppe (79 
elever) og 
kontrolgruppe 
(65 elever). 

Passiv 
kontrolgruppe. 

Peer-nominering samt 
lærerrapportering af sociale 
interaktions-problemer og 
elevrapportering af social 
utilfredshed og selvoplevet 
accept. 
Observationer af social 
adfærd. 

Positiv effekt på accept af 
klassekammerater. 
Positiv effekt eleverne 
rapportering af social 
utilfredshed. 
Ingen effekt på lærer-rated 
social interaktions problemer 
eller elev-rapporteret selv-
oplevet accept. 
Ingen effekt via observationer 
af social adfærd. 

Holen 
(2012) Norge 

Indsats fokuseret på at 
fremme mere 
hensigtsmæssig coping 
ved mentale udfordringer 
via det universelle 
skoleprogram "Zippy’s 
Friends". 

Elever med 
alderen 7-8 år. 

24 ugentlige 
sessioner. 

1483 elever i 
alt. 

TAU 
kontrolgruppe. 

Forældre- og 
lærerrapportering af børns 
niveau af emotionelle 
symptomer samt brug af 
coping strategier. Samt 
elevrapportering af brug af 
coping strategier. 

Ingen effekt på børnenes 
niveau af emotionelle symp-
tomer. 
Positiv effekt på aktive coping 
strategier, samt 
strategier at søge støtte 
rapporteret af forældrene. 
Positiv effekt på elevernes 
rapportering af coping 
kendetegnet ved modstand 
(blive vred, skyde skylden på 
andre). 

Jenson 
(2007 
+2010) 

USA 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd og 
mindske fordomme/ 
mobning. 

Elever i 4. 
klasse. 

10 sessioner hvert 
semester over fire 
semestre. 

1164 elever: 
indsatsgruppe 
(702 elever) 
kontrolgruppe 
(462 elever). 

Passiv 
kontrolgruppe. 

Selvrapporteret oplevelse af 
at have mobbeadfærd. Ingen effekt på mobbeadfærd. 

Jones 
(2010) USA 

Indsats fokuseret på at 
fremme sociale og 
emotionelle færdigheder 
via programmet "4R’s". 

Elever i 3. 
klasse. 

Ugentlige 
sessioner. 

942 elever: 
indsatsgruppe 
(515 elever)  
kontrolgruppe 
(427 elever). 

Passiv 
kontrolgruppe. 

Aggression, prosocial adfærd 
og depressive symptomer. 
Lærerrapportering af 
aggression og sociale 
kompetencer. 

Positiv affekt på depressive 
symptomer. 
Ingen effekt på aggression og 
pro-sociale adfærd og sociale 
kompetencer. 
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Khalsa 
(2012) USA 

Indsats fokuseret på 
mindfulness via et yoga 
program i idrætstimerne. 

Eleverne var i 
gennemsnittet 
17 år. 

11 ugers forløb i 
idrætslektionerne. 

121 elever: 
Indsatsgruppe 
(74 elever) 
kontrolgruppe 
(47 elever). 

TAU- 
kontrolgruppe. 

Resiliens og selvtillid i 
forhold til at mestre stress 
samt emotionelle 
symptomer. 

 
Positiv effekt på følelse af 
resiliens. 
Ingen effekt på selvtillid og 
emotionelle symptomer. 
 

Knowler 
(2013) UK 

Indsats rettet mod at 
mindske fordomme/ 
mobning. 

Eleverne med 
på 8–9 år 
involveret i 
mobning. 

12 ugers forløb. 45 elever. Venteliste-
kontrolgruppe. 

Emotionel intelligens samt 
generel vurdering ad 
emotionelle og adfærds-
mæssige problemer. Peer-
nominering ift. 
mobbeadfærd. 

Ingen effekt på mobbeadfærd 
vurderet via peer-nomination. 
Ingen effekt på emotionel 
intelligens eller børnenes 
emotionelle og adfærds-
mæssige problemer. 

Kriemler 
(2010) Schweiz 

Indsats rettet mod at øge 
fysisk aktivitet via et 
skolebaseret fysisk 
aktivitetsprogram. 

Elever i 1. og 5. 
klasse. 

5 ugentlige 
lektioner  i et 
skoleår. 

502 elever: 
Indsatsgruppe 
(297 elever) 
kontrolgruppe 
(205 elever). 

TAU 
kontrolgruppe. Selv-rapporteret livskvalitet. Ingen effekt på fysisk eller 

psykiske livskvalitet. 

Kärnä 
(2011) + 
Williford 
(2012) 

Finland 

Indsats rettet mod at 
mindske fordomme/ 
mobning via et anti-
mobbeprogram kaldet 
"KiVa". 

Elever i 4.-
6.klasse. 

Ca. 20 lektioner 
fordelt på et 
skoleår. 

8166 elever: 
Indsatsgruppe 
(4201 elever) 
kontrolgruppe 
(3965 elever). 

Passiv 
kontrolgruppe. 

Peer-nominering af mobning 
og adfærd. 
Elevrapportering af 
depressive symptomer, 
mobning, angst, tryghed på 
skolen, tilfredshed med 
skolen. 

Positiv effekt på mobbeadfærd, 
angst-symptomer, tilfredshed 
med skolen og tryghed på 
skolen. 
Ingen effekt på depressive 
symptomer. 
 

Kärnä 
(2013) Finland 

Indsats rettet mod at 
mindske fordomme/ 
mobning via et anti-
mobbeprogram kaldet 
"KiVa". 

Elever i 1.-3. 
klasse og elever i 
7.-9. klasse. 

Ca. 20 lektioner 
fordelt på et 
skoleår. 

7231 elever fra 
1.-3. klasse. 
16764 elever 
fra 7.-9. klasse. 

Venteliste- og 
passiv 
kontrolgruppe. 

Mobbeadfærd, 
selvrapporteret og 
rapporteret af 
klassekammerater. 

Positiv effekt for yngste klasser 
på mobbeadfærd 
Ingen effekt for de ældste 
klasser på selv-rapporteret 
mobbeadfærd. 
Positiv effekt for 7.klasser, 
men ikke 9.klasser ved 
klassekammeraternes 
rapportering om mobning. 
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Lakes 
(2004) USA 

Indsats rettet mod at øge 
fysisk aktivitet via 
skolebaseret taekwondo 
træning. 

Elever i 0.- 5. 
klasse. 

26 sessioner 
fordelt på 4 
måneder. 

193 elever. TAU 
kontrolgruppe. 

Observation af 
selvregulering, herunder 
selvtillid, emotionel kontrol, 
udholdenhed og vilje ved 
fysisk aktivitet. 
Selvrapporteret selvværd. 

Positiv effekt på selv-
regulering. 
Ingen effekt på selvværd. 
 

Lakes 
(2013) USA 

Indsats rettet mod at øge 
fysisk aktivitet via 
skolebaseret taekwondo 
træning. 

Elever i 12-års 
alderen med lav 
SES. 

5 lektioner 
ugentligt over et 
skoleår. 

150 elever. TAU 
kontrolgruppe. 

Forældrerapportering af 
adfærds- og 
opmærksomhedsmæssig 
kontrol. Derudover test af 
elevernes kognitive evner 
samt executive funktioner. 

Positiv effekt på 
adfærdsmæssig kontrol. 
Ingen effekt på elevernes 
opmærksomhedsmæssig 
kontrol. 
Positiv effekt på test som 
måler præcision, men ingen 
effekt på de andre tests. 

Lamb 
(2011) UK 

Indsats rettet mod at øge 
fysisk aktivitet via et 
aerobic program ("Wake 
up, Shake up"). 

Elever i 
alderen 8-11 år, 
der scorede 
under 
gennemsnittet i 
'skole 
forbundethed'. 

10 min. dagligt i 6 
uger. 71 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(pro-social 
program) 
Passiv 
kontrolgruppe. 

Emotionelle og 
adfærdsmæssige problemer. 

Positiv effekt på emotionelle 
og adfærdsmæssige problemer. 

Lane 
(2011) USA 

Indsats fokuseret på 
indlæring via strategier 
til at fremme skrivning 
og engagementet med 
dette. 

Elever omkring 
8 år. Eleverne 
var identificeret 
som havende 
skrive og – 
adfærds-
vanskeligheder. 

Sessioner af 1-2 
timer ugentligt i 
10 uger. 

44 elever. TAU-
kontrolgruppe. 

Lærer- og 
forældrerapportering af 
elevernes problemadfærd, 
herunder social kompetence 
og problematisk adfærd. 

Ingen effekt på elevernes 
problemadfærd. 

Legum 
(2004) USA 

Indsats fokuseret på 
indlæring via information 
til elever omkring 
videreuddannelse. 

Elever i 6.- og 7. 
klasse. 

Forløber over 9 
uger. 57 elever. Passiv 

kontrolgruppe. Selvtillid. Ingen effekt på selvtillid. 

Lemberger 
(2015) USA 

Indsats fokuseret på at 
fremme sociale og 
emotionelle færdigheder 
via ”Student Success 
Skills”. 

Elever i 7.- og 8. 
klasse med lav 
socioøkonomisk 
status. 

Sessioner af 1 time 
ugentligt gennem 
5 uger. 

193 elever i alt. Venteliste 
kontrolgruppe. 

Social støtte, emotionel 
kontrol og kognitive 
kompetencer. 

Positiv effekt på kognitiv 
fleksibilitet, organisering, 
emotionel kontrolog oplevelse 
af social støtte fra 
klassekammerater Ingen effekt 
på oplevelse af støtte fra 
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lærere, venner og skolen, samt 
impulskontrol eller 
hukommelse. 

Leopold 
(2008) USA 

Indsats rettet mod at øge 
fysisk aktivitet via et 
program fokus på 
spirituel sundhed. 

Elever i 7. 
klasse. Ugentligt i 6 uger. 47 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe: 
basket træning. 

Sundhedsadfærd, herunder 
håndtering af stress og 
interpersonelle relationer. 

Ingen effekt på elevernes 
håndtering af stress eller 
interpersonelle relationer. 

Lewis 
(2013) USA 

Indsats fokuseret på at 
fremme sociale og 
emotionelle færdigheder 
via programmet "Positive 
Action". 

Elever fra 3.-
8.klasse med lav 
SES. 

Fire ugentlige 
sessioner til og 
med 6. klasse.  
To ugentlige 
sessioner for  7.-
8.klasse. 

1170 elever. Passiv 
kontrolgruppe. 

Selvrapportering af positive 
følelser, livstilfredshed samt 
angsts og 
depressionssymptomer. 

Positiv effekt på 
livstilfredshed, oplevelse af 
positive følelser,livstil-
fredshed, samt depressive 
symptomer og angst. 

Low (2015) USA 

Indsats fokuseret på at 
fremme sociale og 
emotionelle færdigheder 
via programmet "Second 
Step". 

Elever i 0.-2. 
klasse. 

Ugentlige 
lektioner gennem 
et år. 

7300 elever. Venteliste-
kontrolgruppe. 

Lærerrapportering af 
elevernes socio-emotionelle 
kompetencer - herunder 
empati, samt pro-sociale 
adfærd. 

Ingen effekt på lærernes 
rating af børnenes empati, 
samt pro-sociale adfærd. 
Positiv effekt på lærernes 
rating af børnenes socio-
emotionelle kompetencer og 
emotionelle problemer. 

Malti 
(2011) Schweiz 

Indsats fokuseret på at 
fremme sociale og 
emotionelle færdigheder 
via "PATHS (Promoting 
Alternative Thinking 
Strategies)". 

Elever i 1. klase. 
1-2 timer ugentligt 
gennem et år.  
 

1675 elever. 

To aktive 
kontrolgrupper: 
1. Triple-P 
(forældre-
træning). 
2. PATHS og 
triple-P 
kombineret 
Passiv 
kontrolgruppe. 

Lærer-, forældre- og 
selvrapportering af prosocial 
- og aggressiv adfærd. 

Positiv effekt på aggressiv 
adfærd 
både i lærer-rapportering og 
forælder-rapportering, men 
ingen effekt ved elevens egen 
rapportering. 
Ingen effekt på 
elevernes pro-sociale adfærd. 

Mayorga-
Vega 
(2012) 

Spanien 
Indsats rettet mod at øge 
fysisk aktivitet via et 
fysisk fitness program. 

Elever i 6.klasse. 
To ugentlige 
sessioner over 8 
uger. 

75 elever. TAU-
kontrolgruppe. Elevens selvværd. Positiv effekt på selvværd. 
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McQuillin 
(2011) USA 

Indsats med fokus på 
mentoring via et 
skolebaseret 
mentorprogram. 

Elever i 6. 
klasse. 

Forløb over 8 
uger. 120 elever. Venteliste-

kontrolgruppe. 
Elevernes følelse af 
tilhørsforhold til skolen. 

Ingen 
effekt på elevernes følelse af 
tilhørsforhold til skolen. 

McQuillin 
(2015) USA 

Indsats med fokus på 
mentoring via en 
mentorordning. 

Elever med en 
gennemsnitlig 
alder på 11 år. 

8 gange over en 
periode på 10 
uger. 

134 elever: 
Indsatsgruppe 
(74 elever) og 
kontrolgruppe 
(60 elever). 

Venteliste-
kontrolgruppe. 

Elevens tilhørsforhold til 
skolen eller læreren og 
livstilfredshed. 

Positiv effekt på elevernes 
vurdering af deres livstil-
fredshed. 
Ingen effekt på elevernes 
vurdering af deres tilhørs-
forhold til skolen eller læreren. 

Menrath 
(2012) Tyskland 

Indsats fokuseret på at 
fremme sociale og 
emotionelle færdigheder 
via programmet "Fit and 
Strong for Life. 

Elever i 5.-6. 
klasse.  25% af 
eleverne var af 
familier med en 
lav SES. 

Interventionen 
strækker sig over 
et skoleår. 

1561 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe  
(social-
emotionelt 
program). 
Passiv 
kontrolgruppe. 

Livstilfredshed, self-efficacy, 
sociale kompetencer og 
trivsel (både psykisk og 
fysisk). Lærerrapportering af 
elevernes samarbejdende 
adfærd. 

Ingen effekt på nogle af 
variablerne. 

Menting 
(2015) 

Andre 
europæis
ke lande 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via det 
analoge spil ”Good 
Behavior Game”. 

0.-2. klasse. Ugentlig 1-2 
timer. 

615 elever: 
Indsatsgruppe 
(406 elever) og 
kontrolgruppe 
(209 elever). 

Passiv 
kontrolgruppe. 

Peer-nominering af accept. 
Lærer-rapportering af angst- 
og depressive symptomer. 

Positiv effekt på symptomer på 
angst og depressive 
symptomer, samt elevernes 
accept af klassekammerater. 

The 
Metropolit
an Area 
Child 
Study 
Research 
Group 
(2007) 

USA 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via et 
forebyggelsesprogram ift. 
aggressiv adfærd. 

Primært elever i 
2.-3. klasse med 
lav SES. 

Ugentlige 
lektioner i 20 uger 
pr år i to skoleår. 

1484 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(samme som 
indsatsen inkl. 
træning af 
sociale 
kompetencer). 
Passiv 
kontrolgruppe. 

Elevrapportering af 
håndtering af hypotetiske 
situationer, der vil fremkalde 
aggressive reaktioner. 

Ingen effekt på elev adfærd. 

Mikami 
(2005) USA 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via co-
operative og gruppe-
baserede aktiviteter. 

Elever i 6.–8. 
klasse med lav 
socioøkonomisk 
status. 

Sessioner af 2-3 
timers varighed 
gennem 8 uger. 

900 elever. Venteliste-
kontrolgruppe. 

Selvrapportering af elevernes 
relation til 
klassekammerater. 

Ingen effekt på elevernes 
rapportering af relation til 
klassekammerater. 

Miller 
(2010) Canada 

Indsats fokuseret på at 
fremme mere 
hensigtsmæssig coping 

Deltagere i 
alderen 7-12 år. 

Forløber over 8 
uger. 

116 elever: 
Indsatsgruppe 
(73 elever) og 

Venteliste-
kontrolgruppe. 

Selvrapportering af 
angstsymptomer. 

Ingen effekt på reduktion af 
angst. 
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ved mentale udfordringer 
via programmet ”Taming 
worry Dragons”. 

kontrolgruppe 
(43 elever). 

Miller 
(2011) Skotland 

Indsats fokuseret på 
indlæring via computer-
spillet ”Dr. Kawashima’s 
Brain Training”. 

Elever i alderen 
10-11 år med lav 
SES. 

20 minutter 
dagligt i 9 uger. 

634 elever. 
 

Passiv 
kontrolgruppe. 

Elevens akademiske 
selvopfattelse, samt 
tilfredshed med skolen. 

Ingen effekt på elevernes 
akademiske selvopfattelse. 
Positiv effekt på tilfredshed 
med skolen. 

Muratori 
(2015) Italien 

Indsats fokuseret på at 
fremme sociale og 
emotionelle færdigheder 
og fremme prosocial 
adfærd via et universelt 
program. 

Elever i 1.- 2. 
klasse. 

Ugentlige 
sessioner i 24 
uger. 

184 elever. TAU- 
kontrolgruppe. 

Lærerrapportering af 
prosocial adfærd, 
emotionelle, 
opmærksomheds-problemer 
og adfærdsmæssige 
problemer. 

Positiv effekt på elevernes pro-
sociale adfærd, samt opmærk-
somhed. Ingen effekt på 
lærernes rating af elevernes 
emotionelle symptomer. 

Musci 
(2014) USA 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via ”The 
Good Behavior Game”. 

Elever i 1. klasse 
med lav SES. 

Ugentlige 
sessioner. 653 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(fokus på skole-
hjem kommuni-
kation). 
Passiv 
kontrolgruppe. 

Lærerrapportering af 
elevernes aggressive adfærd. 

Positiv effekt på elevernes 
aggressive adfærd. 

Nath 
(2001) USA 

Indsats fokuseret på 
indlæring via træning i 
peer-tutoring. 

Elever i 2.-6. 
klasse med lav 
SES. 

Ugentlige 
sessioner i 7 uger. 124 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(placebo indsats, 
hvor elever bl.a. 
blev introdu-
ceret til små 
historier). 

Lærer- og 
observationsrapporteret 
samarbejde og 
kommunikation blandt 
elever. 

Positiv effekt på samarbejde/ 
kommunikation, men dette var 
ikke konsistent på tværs af 
observationer og lærer-
rapport. 

Newton 
(2014) 

Austra-
lien 

Indsats rettet mod at 
virke forbyggende ift. 
rusmidler. 

Elever 
omkring 13 år. 

12 lektioner over 
et skoleår. 764 elever. TAU-

kontrolgruppe. Elevernes niveau af distress. Positiv effekt på elevernes 
niveau af distress. 
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O'Neill 
(2011) USA 

Indsats rettet mod at 
virke forbyggende ift. 
rusmidler og fremme 
sociale og emotionelle 
færdigheder. 

Elever i 4. 
klasse. 

25-28 lektioner 
over 12-14 uger. 

2512 elever: 
Indsatsgruppe 
(1345 elever) 
kontrolgruppe 
(1167 elever). 

Venteliste-
kontrolgruppe. 

Selvrapportering af prosocial 
adfærd, socio-emotionelle 
kompetencer, interpersonel 
kommunikation og aggressiv 
adfærd. 

Positiv effekt på rapportering 
af socio- emotionelle 
kompetencer og interpersonel 
Ingen effekt på elevernes 
rapportering af self-
managements kompetencer, 
samt prosocial adfærd. 

Parker 
(2014) USA 

Indsats fokuseret på 
mindfulness via 
programmet ”The Master 
Mind Program”. 

Elever 
omkring 10 år. 

Forløber over 4 
uger. 

111 elever: 
Indsatsgruppe 
(71 elever)  
kontrolgruppe 
(40 elever). 

Venteliste-
kontrolgruppe. 

Test af executive funktioner 
og lærerrapportering af 
opmærksomhed, selvkontrol, 
aggression, sociale 
problemer og niveau af 
angst. 

Positiv effekt på niveau af 
angst hos piger, men ikke hos 
drengene. Positiv effekt på 
lærerrapporteret niveau af 
aggressioner og sociale 
problemer. Positiv effekt på 
test af executive funktioner. 
Ingen effekt på lærernes 
rapportering på opmærk-
somhedsproblemer og 
selvkontrol. 

Perry 
(2014) 

Austra-
lien 

Indsats fokuseret på at 
fremme mere 
hensigtsmæssig coping 
ved mentale 
udfordringer. 

Elever med en 
gennemsnitsald
er på 14 år. 

10 lektioner over 
5-8 uger. 

380 elever: 
Indsatsgruppe 
(207 elever) og 
kontrolgruppe 
(173 elever). 

TAU-
Kontrolgruppe. 

Selvrapportering af psykisk 
trivsel. 

Ingen effekt 
på elevernes rating af psykisk 
trivsel. 

Rabiner 
(2010) USA 

Indsats fokuseret på 
indlæring via 
computerbaseret 
opmærksomheds-
træning. 

Elever i 1. klasse 
med opmærk-
somheds-
problemer. 

Sessioner af 75 
minutters 
varighed to gange 
ugentligt gennem 
14 uger. 

77 elever i alt. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(computer-
assisterede 
instruktioner). 
Passiv 
kontrolgruppe. 

Lærerrapporteret 
opmærksomhed og 
impulskontrol. 

Ingen effekt opmærksomhed 
efter et år eller impulskontrol. 

Reynolds 
(2000) England 

Indsats fokuseret på at 
fremme mere 
hensigtsmæssig coping 
ved mentale udfordringer 
via emotionel skrivning. 

Elever i 8-13 års 
alderen. 

4 lektioner på en 
uge. 191 elever. 

To aktive 
kontrolgrupper: 
1. ikke-
emotionel 
skrivning. 
2. Diskussions-
gruppe. 

Elevens niveau af angst, 
fysiske symptomer, 
internaliserende og 
eksternaliserende adfærd. 

Ingen effekt på variablerne. 
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Rivers 
(2013) USA 

Indsats fokuseret på at 
fremme sociale og 
emotionelle færdigheder 
via programmet 
"RULER". 

Elever i 5. og 6. 
klasse. 

Bestod af 12 
komponenter med 
hver 5 lektioner. 

3824 elever. Passiv 
kontrolgruppe. 

Lærerrapporteret prosocial 
adfærd, selvrapporteret 
oplevelse af støtte fra 
klassen, samt emotionel 
støtte i klassen vurderet via 
observation. 

Positiv effekt på emotionel 
støtte i klassen vurderet via 
observation 
Ingen effekt på hhv. lærer-
rated pro-social 
adfærd, samt selv-rapporteret 
oplevelse af støtte fra klassen. 

Sawyer 
(2010) 

Austra-
lien 

Indsats fokuseret på at 
fremme mere 
hensigtsmæssig coping 
ved mentale udfordringer 
via et universelt program 
med fokus på at reducere 
depressive symptomer. 

Elever i 8. 
klasse. 

Sessioner af 40-45 
minutter 10 gange 
årligt. 

5634 elever. Passiv 
kontrolgruppe. 

Selvrapportering af 
interpersonelle kompetencer 
og oplevelse af støtte fra 
venner. 

Ingen effekt på elevernes brug 
af positive og negative coping 
strategier, samt børnenes 
rating af interpersonelle 
kompetencer og oplevelse 
af støtte fra venner, 
reduktion af depressive 
symptomer. 

Schinke 
(2005) USA 

Forbyggende indsats ift. 
rusmiddelforbrug rettet 
via et computerbaseret 
program, ”Girls and 
Stress”. 

Piger i 7. klasse. 1 session af ca. 30 
min. 91 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(sædvanlig 
rusmiddel-
forebyggelse). 

Elevernes håndtering af 
stress. 

Positiv effekt på repertoire til 
at håndtere stres. 
 

Schmidt 
(2015) Schweiz 

Indsats rettet mod at øge 
fysisk aktivitet via 
idrætsprogram med et 
højt niveau af fysisk 
anstrengelse og et højt 
kognitive engagement 
(holdspil). 

Elever med en 
gennemsnits-
alder på 11 år. 

Ugentlige 
sessioner over 6 
uger. 

181 elever. 

To aktive 
kontrolgrupper: 
1. program med 
højt niveau af 
fysisk 
anstrengelse og 
lavt niveau af 
kognitiv 
engagement. 
2. program med 
lavt niveau af 
fysisk 
anstrengelse og 
lavt kognitiv 
engagement. 

Elevernes kognitive 
kompetencer med fokus på 
deres executive funktioner, 
(vurderet via test). 

Ingen effekt på executive 
funktioner på nær elevernes 
evne til at skifte fokus, hvor 
der var en positiv effekt. 
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Schonert-
Reichl 
(2015) 

Canada 

Indsats fokuseret på 
mindfulness via 
mindfulness øvelser og 
undervisning i den 
sociale og emotionelle 
udvikling. 

Elever i 9-11 års 
alderen. 

Ugentlige 
sessioner over 12 
uger. 
 

99 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(undervisning i 
social 
ansvarlighed). 

Elevernes empati og 
perspektivtagning, samt 
peer-nominering af prosocial 
adfærd, aggressiv adfærd og 
accept. 
Test af kognitive funktioner. 

Positiv effekt på depressive 
symptomer, empati, perspek-
tivtagning og elevernes 
hurtighed i de kognitive test. 
Ingen effekt på elevernes 
præcision i de kognitive tests 
Positiv effekt på pro-social 
adfærd, accept af 
klassekammerater og aggressiv 
adfærd vurderet ved 
peernominering. 

Shechtman 
(1996) Israel 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via 
fokus på sociale 
kompetencer. 

Elever i 2.-6. 
klasse som 
klarede sig 
fagligt 
dårligt i 
matematik eller 
sprog. 

4-6 ugers forløb. 181 elever. Passiv 
kontrolgruppe. 

Peer-nominering af accept, 
samt selv-rapporteret 
selvværd. 

Positiv effekt på selvværd, 
samt peer-nomineret accept. 
 

Silvia 
(2010 + 
2011) 

USA 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via  en 
kombination af to 
programmer 
(klasseniveau og klasse-
og skoleniveau). 

Elever fra 6.-8. 
klasse. Forløber over 3 år. 7351 elever. Passiv 

kontrolgruppe. 

Elevens psykiske trivsel. 
Selvrapportering af tryghed, 
prosocial adfærd og 
håndtering af vrede. 

Ingen effekt på børnenes 
vurdering af tryghed ved at 
være på skolen, børnenes 
vurdering af om de kunne 
håndtere vrede på en mere 
hensigtsmæssig måde, samt 
børnenes vurdering af 
aggressiv adfærd på skolen 
eller elevernes rating af egen 
pro-social adfærd.  

Smokowski 
(2004) USA 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via et 
skolebaseret 
forebyggelsesprogram. 

Elever i 3. 
klasse. 

Ugentlige 
sessioner i 8 mdr. 101 elever. TAU-

kontrolgruppe. 

Lærerrapportering af social 
kontakt, accept, aggressiv 
adfærd, sociale kompetencer 
og koncentration. 

Positiv effekt på koncentration, 
social kontakt, accept fra 
klassekammerater og mindre 
aggressiv adfærd. 
Ingen effekt på lærernes 
rating af elevernes social 
kompetencer . 

Snyder 
(2013) USA 

Indsats fokuseret på at 
fremme sociale og 
emotionelle færdigheder 

Elever i 1. og 2. 
klasse. 

Lektioner af 15-20 
minutters 
varighed. I alt er 

1784 elever. Passiv 
kontrolgruppe. 

Lærer- og elevrapportering 
af elevernes akademiske 
adfærd. 

Positiv effekt på både 
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via programmet ”The 
Positive Action 
Program”. 

der 140 lektioner 
årligt gennem 3 
år. 

lærer og elevers rapportering 
af elevernes akademiske 
adfærd. 

Stevens 
(2000) Belgien 

Indsats rettet mod at 
mindske fordomme/ 
mobning via et anti-
mobbe program. 

Elever i alderen 
10-16 år. Det var 
kun ikke-ofre og 
ikke-mobbere, 
der blev 
inkluderet. 

Sammenlagt ca. 8 
timers 
intervention. 

728 elever i 
10-12-
årsalderen og 
1465 elever i 
13-16-
årsalderen. 

Passiv 
kontrolgruppe. 

Elevrapportering af holdning 
til pro-mobning, pro-
mobbeofferet og adfærd for 
at stoppe mobning. 

 Ingen effekt på de yngste 
elevers holdning til pro-
mobning og pro-mobbeofferet. 
Positiv effekt på 
yngste elevers adfærd for at 
stoppe mobning. 
For de ældre elever var der 
ingen positive effekter. 

Stoeger 
(2010) Tyskland 

Indsats fokuseret på 
indlæring via 
undervisning i 
kompetencer omkring 
selvregulerende læring. 

Elever der ved 
baseline var 11 
år i gennemsnit. 

Forløber over 5 
uger. 201 elever. Passiv 

kontrolgruppe. 

Elevrapportering af self-
efficacy og selvreflektering 
over vedholdenhed. 

Positiv effekt på self-efficacy, 
time management evner, samt 
en stigning i elevens 
selvreflektering over 
læringsmetoder og 
vedholdenhed.  

Terry 
(2014) 

Austra-
lien 

Indsats rettet mod at øge 
fysisk aktivitet via 
programmet "Box'Tag®". 

Elever i 7. 
klasse. 

2-3 ugentlige 
sessioner over 8 
uger. 

51 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(ikke -fysisk 
program). 

Elevens emotionelle 
symptomer og 
adfærdsmæssige 
problemadfærd. 

Ingen effekt på emotionelle 
symptomer og adfærdsmæssig 
problemadfærd.  

Tsiantis 
(2013) 

Græken-
land 

Indsats rettet mod at 
mindske fordomme/ 
mobning via et anti-
mobbeprogram. 

Elever i 4.- 6. 
klasse. 

11 lektioner af 90 
min. 666 elever. Passiv 

kontrolgruppe. 

Elevrapportering af 
tilfredshed med skolen. 
Antal af elever som blev 
mobbet, samt antal elever 
som mobbede. 

Positiv effekt på reduktionen 
af antal af elever som blev 
mobbet og antal elever som 
mobbede, samt elevernes 
rapportering af tilfredshed 
med skolen. 

Tymms 
(2016) England 

Indsats med fokus på 
mentoring via peer-
mentoring . 

Elever i 11-14 års 
alderen. 

Sessioner af 30 
minutter ugentligt 
gennem 6 uger. 
 

1494 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(participativ 
læring). 
 Passiv 
kontrolgruppe . 

Elevrapportering af trivsel - 
ved et mål, som 
kombinerede både deres 
vurdering 
af deres fysiske og psykiske 
trivsel. 

Ingen effekt på elevers rating 
af deres trivsel. 

Tzohar-
Rozen 
(2014) 

Israel 

Indsats fokuseret på 
indlæring via 
selvregulerende læring 
med fokus på meta-
kognitiv regulering. 

Elever i 5. 
klasse. 

To timer ugentligt 
i fem uger. 
  

118 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(motivational 
emotionel 
regulering). 

Selvrapportering ift. viden 
om kognitioner og kognitiv 
regulering. 

Ingen effekt på variablerne. 
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Van de 
Weijer-
Bergsma 
(2014) 

Holland Indsats fokuseret på 
mindfulness. 

Elever i alderen 
8-12 år. 

Sessioner af 30 
minutter to gange 
i ugen gennem 6 
uger.  

199 elever: 
Indsatsgruppe 
(95 elever)  
kontrolgruppe 
(104 elever). 

Venteliste-
kontrolgruppe. 

Barnets bekymringsgrad. 
Forældrerapporteret 
aggressiv adfærd, angst og 
social kompetence. 

Positiv effekt på aggressiv 
adfærd, angstsymptomer og 
grad af rumination. 
Ingen effekt på sociale 
kompetencer. 
 

Williamson 
(2007) USA 

Indsats rettet mod 
forbedring af skole-
miljøet med henblik på at 
forebygge vægtøgning 
ved blandt andet at øge 
fysisk aktivitet. 

Elever i 2. til 6. 
klasse. 

Forløber over 8 
uger. 670 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(fokuserer på 
forebyggelse af 
brug af alkohol, 
tobak og andre 
rusmidler). 

Elevens selvværd og 
depressive symptomer. 

Ingen effekt på selvværd, samt 
depressive symptomer. 

Williford 
(2013) Finland 

Indsats rettet mod at 
mindske fordomme/ 
mobning via antimobbe-
programmet "KiVa" ift. 
online-mobning. 

Elever i 4.-9. 
klasse. 

4.-6. klasse har 20 
timers instruktion 
gennem et 
skoleår. 
7.-9. klasse har 
fire temaer i fire 
gange i løbet af 
skoleåret.  

18412 elever: 
Indsatsgruppe 
(9914 elever) 
kontrolgruppe 
(8498 elever). 

TAU-
kontrolgruppe. 

Elevens oplevelse af at blive 
mobbet online og elevers 
egen online mobbeadfærd. 

Positiv effekt på elevers egen 
online-mobbeadfærd  
på de yngste elever (<12.9 år) 
Der var ingen effekt på elever 
fra 12.9 års alderen på 
mobbeadfærd. 
Positiv effekt på elevernes 
oplevelse af at blive mobbet 
online. 

Witvliet 
(2009)  Holland 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via 
”Good Behavior Game”. 

Elever i 0.-2. 
klasse. 

10 minutters spil 
3 gange i ugen. 
Dette udvides 
efterfølgende 
gradvist. 

758 elever. Passiv 
kontrolgruppe. 

Peer-nominering af accept, 
samt rapportering af 
venskaber. 

Positiv effekt på 
 accept af klassekammerater 
via peer-nominations, samt 
rapportering af venskaber. 

Wölfer 
(2014) Tyskland 

Indsats rettet mod at 
mindske fordomme/ 
mobning via et 
antimobbe-program. 

Elever i 7.-10. 
klasse. 

Ugentlige 
sessioner af 90 
min. i 10 uger. 

593 elever. 

Aktiv 
kontrolgrupe 
(en kort version 
af indsatsen 
med 4 x 90 min. 
sessioner). 
Passiv 
kontrolgruppe. 

Elevens online mobbe-
adfærd, sociale kompetencer 
til at tage andres perspektiv, 
samt aggressive adfærd. 

Positiv 
effekt på elevernes online 
mobbe-adfærd, 
sociale kompetencer til at tage 
andres perspektiv, samt 
aggressive adfærd.  
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Yeager 
(2013) USA 

Indsats rettet mod at øge 
prosocial adfærd via 
undervisning i 
”incremental theory”. 

Elever i 9.-10. 
klasse med lav 
SES. 

Sessioner af 50 
minutter 6 gange i 
løbet af 3 uger. 

246 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(seks sessioner 
af instruktioner i 
social-emotional 
coping skills).  
Passiv 
kontrolgruppe . 

Elevens prosociale adfærd og 
aggressive adfærd via 
elevernes reaktioner på et 
computerspil. 

Positiv effekt på  
elevernes prosociale adfærd og 
aggression. 
 

Zepeda 
(2015) USA 

Indsats fokuseret på 
indlæring via fokus på 
meta-kognition.  

Elever i 8. 
klasse. 

Sessioner af 1-2 
timer ugentligt 
gennem mindre 
end 5 uger. 

46 elever. 

Aktiv 
kontrolgruppe 
(problem-
løsnings-
træning). 

Elevrapportering af self-
efficacy, forståelse af 
intelligens, samt variabler 
relateret til indlæring 
(planlægning, monitorering, 
evaluering). 

Positiv effekt på self-efficacy, 
samt tro på, at intelligens er 
foranderligt. Ingen effekt på 
variabler relateret til 
indlæring. 
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