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1.0 Baggrund

Pa foranledning af Undervisningsministeriet har TrygFondens Berneforskningscenter udarbejdet
en forskningskortleegning over indsatser til at fremme begrns trivsel i en skolesetting. Med
udgangspunkt i denne forskningskortleegningen har Dansk Center for Undervisningsmiljo
(DCUM) udyviklet et radgivningsmateriale til folkeskolen med handlingsanvisende anbefalinger
pa baggrund af forskningen. Dette radgivningsmateriale henvender sig til leerere, peedagoger og
andre som arbejder med trivsel i folkeskolen.

I denne baggrundsrapport vil metoden for forskningskortlegningen blive preesenteret. I de
falgende afsnit vil forst principperne for forskningskortleegningens metode bliver praesenteret, og
dernaest kortlaegningens procedure, samt oversigt over de udvalgte studier. Den samlede proces
over forskningskortleegningen er presenteret i figur 1.

Figur 1: Oversigt over processen
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2.0 Principper for forskningskortlaegningen

2.1 Valg af metode for sagning af forskningslitteratur

Formalet med forskningskortleegningen var at undersege indsatser, som indvirker pa omrader af
berns trivsel, som vurderes i det nationale trivselsmal, samt klarleegge disse indsatsers evidens.
Metoden for forskningskortleegningen var en systematisk segning, hvor litteraturen blev vurderet
pa baggrund af nogle forhdndsdefinerede kriterier (jf. afsnit 3.1). En systematisk sogning efter
forskningslitteratur har den fordel, at den kan bidrage til en hgjere garanti for, at man kan
sandsynliggore, hvilke af de praesenterede indsatser har bedst effekt og dermed mere fordelagtige
resultater end andre.

2.2 Organisering af forskningskortlaegningen

Trivselsmalingen rummer en bred vifte af spergsmal bade relateret til elevernes psykiske
undervisningsmiljg, fysiske undervisningsmiljg, samt elevernes vurdering af leererens handtering
af klassen. Forskningskortlegningen og dermed radgivningsmaterialet er kun relateret til
sporgsméilene omkring elevernes psykiske undervisningsmiljg.

For selve litteratursggningen kunne igangsattes blev der udarbejdet en ramme for organisering
af de begreber og koncepter, som indgéar i trivselsmalingens spgrgeramme, sddan at den sogte
litteratur havde sterst mulig relevans for trivselsmalingens indhold.

De enkelte sporgsmal i trivselsmalet er udarbejdet pad baggrund af anbefalinger fra en
ekspertgruppe ledet af professor Bjorn Holstein'. Begreber og aspekter fra ekspertgruppens
anbefalinger, samt de inkludere spergsmdl i trivselsmélet blev operationaliseret i nogle . , .3
overordnede domener. Dette for at have en ramme og struktur for segningen og den efterfolgende
forskningskortleegning. Disse domaener afspejler seks forskellige omrader, som spgrgsmalene i
trivselsmalingen alle relaterer sig til.

Elevernes kompetencer er et central komponent i spgrgsmalene i trivselsmélingen, og derfor er
fem af domaenerne er knyttet til berns socio-emotionelle kompetencer. Disse fem socio-
emotionelle domaner er blevet defineret ud fra personlighedspykologisk teori og forskning, som
opererer med fem personlighedsaspekter, som oftest bliver refereret til som the Big Five eller Fem
Faktor Modellen. Forskning har péavist at disse fem personlighedsaspekter ikke er faste og
uforanderlige strukturer, men til gengeld personlighedskompetencer, som kan @ndres i ser i
lobet af barndom og ungdomz=. Sterstedelen af spergsmalene i trivselsmalingen relaterer sig til en
af disse fem domaener. I radgivningsmaterialet bliver de fem domener henvist til som de fem
trivselsaspekter.

Spergsmal vedrerende elevernes tilfredshed med skolen, som er en del af trivselsmalet, er dog
ikke dekket af disse domaener. Derfor inkluderes et sjette domener omkring elevernes tilfredshed

t For information om ekspertgruppens anbefalinger om maling af elevers trivsel i Folkeskolen:
https://www.uvm.dk/folkeskolen/laering-og-laeringsmiljoe/trivsel-og-
undervisningsmiljoe/ekspertgruppen-om-elevernes-trivsel

2 For en beskrivelse af Big Five se blandt andet rapport af professor Oliver John:
http://www.oecd.org/officialdocuments/publicdisplaydocumentpdf/?cote=EDU/CERI/CD(2015)13&doc

Language=En
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med skolen. I praksis vil elevernes tilfredshed som oftest stige i takt med at de oplever en bedring
pa de fem trivselsaspekter.

Ved at inddele alle sporgsmalene fra trivselsmalingen i disse seks domaner er det nu muligt at
skabe en overskuelig ramme for litteratursegningen, samt den efterfolgende kortlaegning af
litteraturen og fremstilling i raidgivningsmaterialet.

Se figur 2 for en fremstilling af de seks domaner og en kort beskrivelse af hver af disse.

Figur 2: Beskrivelse af de seks domaner
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3.0 Udveaelgelse af litteratur

3.1 Kriterier for udvzlgelse af forskningslitteratur

Efter fastleeggelse af rammen for forskningskortlegningen blev strategien for, hvilke artikler
kortlaegningen skulle baseres pa fastlagt. Denne proces bestod forst af fastsattelse af, hvilke
kriterier studierne skulle leve op til for at kunne indga i kortlaeegningen. Artiklerne blev vurderet,
som varende relevante for inklusion i forskningskortleegningen, hvis studiet opfyldte
nedenstaende kriterier:
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i.  Studiets deltagere skulle vaere elever sammenlignelige i alder med elever i den danske
folkeskole. Det vil sige, at det skulle fremga at studiet havde elever med i alderen 5-16 ar.

ii.  De beskrevne indsatser skulle forega i et skolemiljg. Det vil sige, indsatserne skulle enten
veere skolebaserede, klassebaserede eller individuelle indsatser. Indsatserne skulle veere
administreret af lzerere eller peedagoger. Nogle indsatser indeholdte bade en indsats, som
kunne administreres af leererne i skolen, samt en ekstra indsats, som var undervisning af
foreldrenes handtering af bernene derhjemme. Sddanne typer af indsatser er ikke
inkluderet, da fokus udelukkende er pa initiativer, som kan initieres i skolen af leerere og
paedagoger.

iii.  Indsatserne skulle veere rettet mod en almen elevgruppe, sdledes at de er relevante for
normalomradet og ikke kun en gruppe af elever.

iv.  Studierne skulle som minimum vurdere effekten af indsatsen i forhold til elevernes trivsel.
Studierne blev inkluderet, hvis de benyttede et outcome-mal, som vurderer et aspekt, som
er sammenligneligt med de trivselsaspekter, som er skitseret i figur 2.

v. For at inkludere studier med hgj videnskabelig kvalitet blev kun studier med et
randomiseret kontrolleret design eller kvasi-eksperimentelt design inkluderet. Alle de
inkluderede studier vil derfor undersgge indsatsen i en gruppe og sammenligne med en
sakaldt kontrolgruppe, som enten ikke far nogen indsats eller far en anden indsats. Studier
af denne type underbygger, at effekten af indsatsen kan relateres til selve indsatsen. Kun
studier med minimum 20 deltager i hver gruppe blev inkluderet.

vi.  Kun artikler med studier, som er publiceret i tidsskrifter med en peer-review proces blev
inkluderet. Det vil sige, at de enkelte artikler er kommenteret og vurderet egnet til
publicering af fagfaeller.

vii.  Pagrund af vaesentlige forskelle i uddannelsessystemer internationalt blev kun studier fra
Europa, Nord Amerika, Australien og New Zealand inkluderet.

vii. ~ Artiklerne publiceret fra 1990-2016 i engelsksprogede tidsskrifter blev inkluderet.

3.2 Procedure for litteratursggning og inkludering af studier

Neaste del af processen for at fi bestemt den relevante forskningslitteratur var sggning af
litteraturen. Segningen blev foretaget i maj 2016 i forskningsartikeldatabaser indenfor psykologi,
paedagogik, sociologi og skonomis. Sggeproceduren blev lgbende diskuteret med ansatte pa AU

3 Folgende databaser blev benyttet: ABI/INFORM Complete, Australian Education Index, CBCA
Education, EconLit, ERIC, MEDLINE®, ProQuest Education Journals, PsycINFO, Sociological
Abstracts
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Library. Segningen blev udformet pd baggrund af de ovenstdende inklusionskriterier og
sammensat af folgende sogeord:

"Elementary School*" OR "elementary education*" OR "Primary School*" OR "primary education*" OR
"class room*" OR "first grade*" OR "second grade*" OR "third grade*" OR "fourth grade*" OR "fifth grade"
OR "sixth grade" OR "seventh grade" OR "eight grade*" OR "ninth grade*" OR "Grade 1*" OR "Grade 2*"
OR "Grade 3*" OR "Grade 4*" OR "grade 5" OR "grade 6*" OR "grade 7*" OR "grade 8*" OR "grade 9*" OR
"grade school*" OR "secondary education*" OR "secondary school*" OR kindergarten OR "middle school*"
OR "junior high school*" OR "junior high"

AND

pupil* OR student* OR "school child*" OR child* OR youth* OR adolescent* OR adolescence*) AND
ab(evaluate* OR evaluation* OR intervene* OR Intervention* OR initiative* OR program* OR train* OR
prevent* OR experiment* OR trial*

AND

RCT OR "control group*" OR "control condition*" OR "Comparison group*" OR "Comparison condition*"
OR waitlist* OR "wait-list*" OR "treatment as usual" OR match* OR randomly* OR randomiz*

AND

"Social approach" OR sociabil* OR extravert* OR extrovert®* OR introvert* OR extraversion* OR
extroversion* OR introversion* OR "Social connection*" OR Teamwork* OR "Communication skill*" OR  side 7/43
"Communicative competence*" OR "Language skill*" OR "Public speaking" OR assertive* OR "social
influence*" OR enthusias* OR Passion* OR Spontane* OR curious* OR Friendship* OR "Interpersonal
relationship*" OR "peer relationship*" OR Loneliness* OR Bully* OR cyberbully* OR "antisocial behavior"
OR "antisocial behaviour*" OR "social problem*" OR Compassion* OR Considerat* OR empath* OR
kindness OR sympath* OR altruis* OR Respect* OR Polite* OR "pro-social” OR Trust* OR unprejudice*
OR prejudice* OR "cognitive bias" OR "cognitive unbias*" OR Toleran* OR collaborat* OR Belonging OR
belonginess OR connectedness OR "self-definition*" OR agreeable* OR "Self-construal” OR "social
competen*" OR "social skill*" OR "social interaction*" OR "interpersonal competen*" OR "interpersonal
skill*" OR "interpersonal interaction*" OR integrity OR "self monitoring" OR "Stress resistance*" OR
Resilience* OR resilient* OR "psychological endurance*" OR hardiness OR "Self-confident*" OR "Self-
confidence*" OR "self-efficacy" OR "emotional inferiority” OR "Emotional control” OR "emotional stability"
OR "emotional stable*" OR "emotional instability" OR "emotional instable" OR "emotional regulation*" OR
"emotional adjustment*" OR neuroticism OR coping OR cope* OR "Self-esteem*" OR "self-criticism" OR
"Self-compass*" OR "mind set*" OR belief* OR attitude* OR "locus of control” OR "Fear of happiness" OR
"Self disciplin*" OR "self regulat*" OR "self control" OR "Cognitive control" OR Concentrat* OR Attention
OR Distract* OR "task perform*" OR "Organizational skill* " OR Planning OR "Executive function*" OR
respons* OR "time manag*" OR Punctual* OR Reliable OR conscientiousness OR "goal orient*" OR
persistent* OR persistence OR "task initiat*" OR Procrastinat* OR “non-cogniti*” OR "Open mind*" OR
openness OR curious* OR innovative* OR rigidity OR Inventive* OR Creative* OR creativity OR
Imagination* OR Fantasy OR "Self actualiz*" OR "Aestetic interest*" OR Appreciat* OR "Self reflect*" OR
"meta cognit*" OR Aware* OR "critical thinking" OR Autonom* OR Independence* OR "self determination"
OR "well being" OR "quality of life" OR "mental health" OR "mental welfare" OR "life satisfaction" OR OR
"Physical health" OR Pain OR Safe* OR "emotional problem*" OR "emotional state*" OR "emotional stress"
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Alle artikler som fremgik af i forskningsartikeldatabaserne efter sggningen blev efterfalgende
importeret til et review-software (EPPI-reviewer 4) og screenet for relevans. Dette blev foretaget
forst pa baggrund af artiklernes titel og abstract. Hvis artiklen stadig blev vurderet relevant blev
hele artiklen indhentet og dernzst gennemlaest. Hvis artiklen stadig var relevant blev den

inkluderet i forskningskortleegningen. Hele processen med udvalgelse af artikler er blevet

registeret for at sikre en gennemsigtig proces. For en oversigt over sggeprocessen se Figur 3.

Figur 3: oversigt over sggeprocessen
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Selve screeningen af artikler blev foretaget af J.J. Lomholt med hjelp fra 10 studentermedhjelpere.
Der blev udarbejdet en detaljeret screeningsprotokol for at sikre, at alle studier blev vurderet pa
baggrund af samme kriterier pa tvaers af personer. Derudover blev der afholdt lebende moder med
alle, hvor screeningsproceduren blev diskuteret. I alt blev 122 studier vurderet relevante for
forskningskortleegningen.

4.0 Udarbejdelse af forskningskortlaegningen

Som ramme for forskningskortleegningen var de seks domaner (jf. figur 2). Alle studier blev
grupperet efter de omrader, hvorpa de havde vurderet effekten af deres indsats. Dvs. alle studier
indenfor hvert af domanerne havde et mal med som vurderede elevernes trivsel relateret til
domanernes omrader. Disse mal kunne vare vurderet via spergeskemaer til eleverne, leererne
eller foraeldrene. Nogle studier brugte ogsa test eller observationer af eleverne til eksempelvis at
fastsaette bornenes evne til at holde fokus og koncentration. Og andre studier vurderede
eksempelvis elevernes sociale kompetencer ved at lade eleverne vurdere hinandens kompetencer.
Nogle studier vurderede effekten af indsatsen i forhold til flere af domanerne, og disse studier
blev derfor medtaget i hvert afsnit af de domaner, der relaterede sig til. Som vist i figur 4 havde
en stor del af studierne undersogt effekten af deres indsats i forhold til bernenes sociale
kompetencer. Omvendt undersggte meget f studier om deres indsats havde en effekt pa elevernes
grad af abenhed.

Figur 4: Oversigt over hvilke domaner studierne relaterede sig til Side 9743
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Efter gruppering af studierne, i forhold til hvad de vurderede effekten p4, blev studierne ligeledes
grupperet efter, hvilken type indsats, de havde undersegt. Studierne kunne grupperes efter otte
forskellige indsatstyper alt efter hvad indsatsen var rettet mod: Forebyggelse af mobning,
mentorering, socio-emotionel laring, hensigtsmaessig coping, prosocial adferd, indleering,
mindfulness og fysisk aktivitet. For en oversigt over de inkluderede studiers design, indsats, samt
trivselsmal se Tabel 1.

I forskningskortlaeegningen blev studierne derefter vurderet med fokus péa dels deres kvalitet,
styrken af deres resultater, samt relevans for en dansk skolesetting. Det forste er studiernes
metodiske kvalitet. Da storstedelen af studierne var baseret pa lodtraeekningsforseg (ogsa kaldet
randomiseret kontrolleret design) var studiernes kvalitet generelt hgjt, hvilket oger
palideligheden af deres resultater. Dernaest blev studiernes brugbarhed i forhold til at basere
radgivningsmaterialet pa studiets resultater vurderet pa baggrund af studiernes effekt, samt antal
deltagere. Sluttelig blev selve relevansen af den inkluderes indsats vurderet i forhold til at kunne
bidrage med viden i forhold til et radgivningsmateriale for danske skoler.

Det er pa baggrund af denne vurdering, DCUM har udarbejdet rddgivningsmateriale, der udover
at beskrive forskningens hovedpointer ogsa giver handlingsanvisende anbefalinger.

Side 10/43
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Tabel 1: oversigt over inkluderede studier

3 @ Indsatsernes Antal Kontrol- Effektmal relateret til
Studie Land Indsats Malgruppe omfang deltagere gruppe trivsel Effekt
Elever i clever: Sociale kompetencer, Positiv effekt pa
Indsats rettet mod at ege | indskolingen i Sessioner af 40 ?ngé‘sats ru‘ o aggressive adfaerd og lerernes rating af elevernes
Akgun . prosocial adfeerd via alderen 7—11 ar minutters srupp Passiv konfliktlgsnings-strategier. sociale kompetencer,
Tyrkiet . . . (327 elever) .
(2014) konflikt- fra hjem med varighed to gange Kontrolerunpe kontrolgruppe. samt leerer-rapport af elevernes aggressive adfeerd,
héndteringsprogram. middel til hgj om ugen i 10 uger. 6 elevge r)pp elevernes sociale samt mere konstruktive
SES. 7 ) kompetencer. strategier til at lase konflikter.
\ Indsats fokuseret pa . o
Song USA indleering via en Eleveri 3. 14 sessloner TAU- Self-efficacy (elevens tro pa Positiv effekt pa self-efficacy,
(2014) . . . fordelt pa 9 uger. 56 elever. at kunne leere matematik) og . .
integration af matematik | klasse. kontrolgruppe. . samt fixed/groth mindset.
. C . fixed/growth mindset.
og musikundervisning.
Indsats fokuseret pa at Eleverio.-1. Sessioner af 20 . Positiv effekt pa sociale evner
Austra- . . Venteliste- . . . :

Ashdown lien fremme sociale og klasse. 2/3 har minutters clever Kontroleruppe Sociale evner og socio- samt socio-emotionelle

(2012) emotionelle feerdigheder | engelsk som varighed tre gange 99 ’ gruppe. emotionelle kompetencer og | kompetencer og socio-
via et curriculum. andetsprog. om ugen i 10 uger. trivsel. emotionel trivsel.

Indsats fokuseret pa at Ugentlige .669 elever: Positiv effekt p& angst niveau
fremme mere hensigts- . . . indsatsgruppe .

Barrett Austra- meessie copine ved Eleveri 6. klasse | sessioneri 10 uger ( elever) Passiv for de yngste elever.

(2006) lien § coping ve . eller 9.klasse. og 2 booster- 379 kontrolgruppe. Angst og depression. Vedligeholdt 2 og 3 &r efter
mentale udfordringer via sessioner kontrolgruppe indsatsen var ferds
programmet "FRIENDS". : (290 elever). &

Klassekammeraternes accept Positiv effekt pé social angst,
2 af eleverne, samt
Indsats fokuseret pa at 521 elever: samt klassekammeraternes
. bedemmelse af andres
- fremme sociale og C Indsatsgruppe . - accept og folelse af ensomhed.
Battistich . : Eleveri 1. til 7. Forlgber over flere Passiv prosociale adfaerd. Elevens e
USA emotionelle faerdigheder o (285 elever) . - o0 Ingen effekt pé tilfredshed

(2003) . - klasse. skolear. kontrolgruppe. sociale og etiske udvikling,

via programmet ”Child kontrolgruppe . med skolen, selvvard,
- sociale kompetencer, . .
Development Project”. (236 elever). . prosocial adferd og sociale
tilfredshed med skolen. K Side 11/4
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3 @ Indsatsernes Antal Kontrol- Effektmal relateret til
sl Lant Llis Milgruppe omfang deltagere gruppe trivsel Effekt
Positiv effekt pa selvveerd i
forhold til skolegang og
o Selvveerd (relateret til involvering i klassen.
Indsats fokuseret pa L . o .
Belcher . - - . Hver lektion i et Passiv — skolegang og venner), Ingen effekt pé selvvard i
USA indleering via Elever i 6.klasse. 0 42 elever. - . . . .
(2006) Kkensondelte Klasser skolear. kontrolgruppe. involvering og tilknytning til | forhold til venner.
P ) klassen. Negativ effekt pa tilknytning til
klassen, som var storre i
kontrolgruppen.
Indsats rettet mod at gge | Eleverio.-3. 70 elever:
Benner prosocial adfaerd via en klasse med Forlab over et indsatsgruppe | TAU- Observation af elevens
USA konsekvensbaseret problematisk o (44 elever) kontrolgruppe. Ingen effekt pa problematisk
(2012) . skolear. adfaerd.
classroom management | eksternalise- kontrolgruppe adfeerd.
strategi. rende adfeerd. (26 elever).
Bernstein Indsats_med_fokus pa Eleve}‘ne var Forlab i . Passiv Pro-social adfeerd og self- Ingen effekt pa self-efficacy og
(2000) USA mentoring via en omkring 11 ar. gennemsnit over 2573 elever. Kontroleruppe officac ro-social adfaerd
9 mentorordning. Risiko-gruppe. 5-6 mdr. gruppe. Y. P )
Indsats fokuseret pa Aktiv
Bertucci . indlaering via sessioner 3.-5. klasses Fem sessioner i kontrolgruppe Statte og accept fra Ingen effekt pa statte og accept
Ttalien . . 61 elever. .
(2012) med co-operativ lering elever. lgbet af 3 uger. (Samme indsats | klassekammerater. fra klassekammerater.
og gruppearbejde. uden grupper).
. . Aktiv
Black Mindfulness-program pé 15. un. Sessioner kontrolgruppe Leerere 08 elevers
USA 0.-6.klasse. 22 gange over 12 409 elever. rapportering af elevers Ingen effekt af oget
(2014) 12 uger. (5 ugers < o
uger. . selvkontrol. mindfulness pa selvkontrol.
mindfulness).
Indsats fokuseret pa Oplevelse af intelligens som
Blackwell indleering via Eleveri?y. klasse | Ugentlige Passiv p 3 Positiv effekt pa forstielse af
USA LS. . . 91 elever. verende foranderlig. Laerer- | . . AR
(2007) undervisning i meta- med en lav SES. | sessioneri 8 uger. kontrolgruppe. o intelligens, samt motivation.
Kogniti rapport af motivation.
ognition.
Indsats fokuseret pa . Positiv effekt pd hukommelse,
. . . . . . Neuropsykologiske test .
Blair indleering via Born i o.klasse o Passiv og til dels opmerksomhed
USA " Hele skoleédret. 759 elever. herunder hukommelse og
(2014) programmet "Tools of the | med lav SES. kontrolgruppe. (nogle tests af opmarksomhed
< opméerksomhed. .o
Mind". viste ingen effekt).
Indsats fokuseret pa at Depressive symptomer, Ingen effekt pA engagement
Bond Austra- oge prosocial adferd via 20 sessioner i Passiv oplevelse af at blive mobbet, & Jpa engagement,
. . | 8.klasse. o 2678 elever. . . sociale relationer, mobning,
(2004) lien et program med fokus p& labet af et skolear. kontrolgruppe. sociale relationer og d .
L : epressive symptomer.
elevernes risikoadfeserd. engagement i skolen.
AARHUS ISRl llely B.USINESS AND SOCIAL SCIENCES \;‘_AMBA ~EQUIs Eﬁz{grﬁé?csmm RESEARCH




3 @ Indsatsernes Antal Kontrol- Effektmal relateret til
sl Lant Llis Milgruppe omfang deltagere gruppe trivsel Effekt
Ipdsats rettet mod'at Eleveri 6. klasse
. virke forbyggende ift. . o .
Botvin . med lav . Passiv . Ingen effekt pé aggressiv
USA rusmidler gennem : . 15 sessioner. 4858 elever. Aggressiv adfeerd.
(2006) " sociogkonomisk kontrolgruppe. adfeerd.
kognitiv adfeerds-
. . status.
terapeutiske strategier.
Indsats rettet mod at
mindske fordomme/ . .
?loulé()m England | mobning gennem film llillfalve; alderen Eoiﬂber over2 179 elever. lzgrslilr‘(f)l UDDe Mobbeadfeerd. Ingen effekt pd mobbeadfeerd.
99 vedregrende anti- 4 dr. ger. gruppe.
mobning.
To aktive
kontrolgrupper: Laerer - og
Indsats fokuseret pa at . " | foreldrerapportering af
Boyle . . Elever i Forlgber over et 1. makker- : o .
(1999) Canada oge prosocial adfaerd via indskolingen skolegr 2439 elever. leesning. 2 elevers sociale evner. Ingen effekt pa sociale evner
999 via klasseundervisning. gen. ) 18- 2. Observering af prosocial og pro-social adfeerd.
kombination af adfaerd
begge indsatser. '
Indsats rettet mod at oge
prosocial adfaerd via . Leerernes rating af eleverne o o .
Bradshaw programmet "School- Elever ! ForlfaPer over et Passiv ift. opmeerksomhed, Positiv e ffekt pa emotions
USA . " . indskolingen skolear. 12344 elever. . regulering, opmarksomheds-
(2012) Wide Positive Behavioral kontrolgruppe. prosocial adfzerd og .
. med lav SES. . . problemer, pro-social adfaerd.
Interventions and emotions regulering.
Supports (SWPBIS)".
Indsats rettet mod at oge 121 elever:
Brinkman prosocial adfeerd via et Elever i alderen Interventionen indsatsgruppe Passiv Leerer - og elevrapportering
(2011) USA undervisningsprogram 10-12 Ar straekker sig over (86 elever) Kontrolerupne af adfeerd relateret til Positiv effekt pa adferd
med fokus pé fordomme 3 dr. en dag. kontrolgruppe gruppe. fordomme om ken. relateret til fordomme om ken.
relateret til ken. (35 elever).
Aktiv
Indsats fokuseret pa Fl 101 eleveri alt, k};)lntrolgéuppe I i a
Britton mindfulness via evernes ] o hvor (blev undervist nternaliserende symptomer
USA . . gennemsnitalder | Dagligt i 6 uger. . af samme leerer, | og oplevelse af negativ samt o .
(2014) mindfulness-gvelser i o fordelingen . o Igen forskel pd grupperfigle 13/43
Klassen er 12 r. ikke fremeAr menienanden | positiv affekt.
’ sar. skolerelateret
aktivitet).
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3 @ Indsatsernes Antal Kontrol- Effektmal relateret til
sl Lant Llis Malgruppe omfang deltagere gruppe trivsel Effekt
Positiv effekt pa lerer-
Leererrapportering af rapporteret samarbejde og
akademisk vedholdenhed og | tillid, mobbeadfzerd, sociale
sociale kompetencer, kompetencer.
Indsats rettet mod at herunder samarbejde og Positiv effekt pa elev-
. . . tillid, og fysisk samt ikke- rapporteret tillid til
Brown mindske Elevernei 3.-5. Forlgber over et Venteliste- .
USA . . o 2940 elever. fysisk mobbeadfzerd. klassekammerater.
(2011) fordomme/mobning via Kklasse. skolear. kontrolgruppe. El . £ I ffekt DA el
et forebyggelsesprogram ; e‘vra_pportermg af stotte og ngen etfekt pa elev-

) tillid til klassekammerater, rapporteret statte,
mobbeadfzrd blandt mobbeadferd.
klassekammerater, samt Ingen effekt pa leerer-
egen mobbeadfaerd. rapporteret akademisk

vedholdenhed.
851 elever:
Cantrell 'Indsatg, fokgseret pa Elever i 6. klasse Indsatsen var 250 indsatsgruppe Passiv Self-efficacy i forhold til tro Positiv effekt pa self-efficacy i
USA indlaering via ekstra med lavt . (462 elever) X . o
(2014) Lo . . min. pr. uge. kontrolgruppe. pa egne leseevner. forhold til tro pé egne
undervisning i leesning. leeseniveau. kontrolgruppe lseseevner
(389 elever). )
Indsats rettet mod at oge Elevrapportering af
prosocial adfeerd via Piger fra Aktiv konﬂikriﬁén dter§1 Ingen effekt pa elevernes
Capella fokus pa reduktion af 8 Forlgber over 10 . & empati eller pro-sociale
USA . . 5.klasse med en 134 elever. kontrolgruppe Empati og pro-social adferd . o
(2006) social aggression og uger. adfeerd. Positiv effekt pa
. lav SES. (leeseklub). rapporteret af leerere og I, .
fremme prosocial adfseerd konflikthandtering.
. klassekammerater.
og problemlgsning.
Indsats fokuseret pa at . Positiv effekt pd
214 elever: angstsymptomer.
fremme mere indsatsgruppe Positiv effekt pa brug af
Collins hensigtsmaessig coping Deltagere i Forlgber over 10 Passiv Coping strategier og . . .
Skotland . . o . (79 elever) adaptive coping strategier
(2014) via et universelt program | alderen 9-10 &r. | sessioner. K | kontrolgruppe. angstsymptomer. b £ problemleesni
med fokus pa ontrolgruppe (oget brug af problemlasning
forebveselse af angst (135 elever). og social stette og mindre
V88 8st. undgaelse). e
Conduct T
Problems Indsats fokuseret pa at Laererrapportering af elevers | Positiv effekt pa sociale
Prevention USA fremme sociale og Eleverii.- 3. Ugentlig sessioner | 2937 elever i Passiv sociale kompetencer, kompetencer, samt
Research emotionelle feerdigheder | klasse. gennem 3 ar. alt. kontrolgruppe. herunder koncentration og koncentration og
Group via "Fast Track PATHS”. opmerksomhed. opmarksomhed.
(2010)
VO scHooLo L TRYGFONDEN'S s
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3 @ Indsatsernes Antal Kontrol- Effektmal relateret til
sl Lant Llis Milgruppe omfang deltagere gruppe trivsel Effekt
Indsats fokuseret pa Selvreguleringstest
Connor USA indleering via individuelle | Eleveri 1. 120 min ugentligt clever Venteliste- (elevernes evne til at veere Ingen effekt pa selv-regulering.
(2010) instruktioner ift. Kklasse. over et skolear. 455 ’ kontrolgruppe. opmerksomme, folge og
Leesning. feerdiggore en anvisning).
117 elever:
Costa- Indsats fokuseret pa . . . indsatsgruppe .
Giomi Canada indlaering via Ell:gelg‘lfgﬁl;lasse [{ile ng se;smner (67 elever) lzgrslilr‘(l)l UDDe Selvveerd. Positiv effekt pa selvveerd.
(2004) klaverundervisning. ) & 3 dr. kontrolgruppe gruppe.
(50 elever).
Leererrapportering af - o
Indsats fokuseret pa at clever: elevernes aggressive adferd ng;)tllevlﬁgesl;tiga
fremme sociale og Der er 121 ii?(?sats ru' R samt elevrapportering af %)n en effekt ﬁg-
Crean emotionelle feerdigheder | Eleveri 3.- til 5. £ri3 Srupp Passiv brugen af aggressive gen e p
USA - . lektioner pr. (422 elever) ; . . | aggressive adferd
(2013) via "PATHS (Promoting Kklasse. o kontrolgruppe. problemlgsnings-strategier i .
Al . S skolear. kontrolgruppe . L o7 aggressiv adferd eller
ternative Thinking (357 elever) hypotetiske situationer, onlevelse af mobnin
Strategies)". 357 ) aggressiv adferd og P &
oplevelse af mobning.
Indsats rettet mod at oge . Positiv effekt pa selvveerd og
Crews fysisk aktivitet via et Eleveri 4. klasse | Ugentlige Aktiv koptrol Selvveerd, samt depressive- depressive symptomer.
USA . . . 66 elever (alm. fysisk
(2004) struktureret fysisk med lav SES. sessioner i 6 uger. ) aktiv'i tet) og angstsymptomer. Ingen effekt pa angst-
fitnessprogram. ) symptomer.
Indsats fokuseret pa at 1001 elever: Leererrapportering af
fremme dbenhed via . . : elevernes "Studio Habits of
. . . ! Eleveris. - 5. 12 gange 6-ugers indsatsgruppe . . o
Cunning- integration af kunst i s Passiv Mind", der bestar af g » . .
USA L - klasse med lav undervisning fra (545 elever) . Ingen effekt pé “studio habits
ton (2014) undervisningen i andre SES til =. Klasse Kontrolerunpe kontrolgruppe. kompetencer og strategier of mind”
fag (engelsk og ) 31 ' (456 elégverr))p relateret til elevernes :
matematik). ) kreativitet.
Indsats fokuseret pa at
3 i i Side 15/
De Acedo Spani fremme abenyl’led‘wa‘ Eleveri 6. klasse | 2 ugenthge TAU- Elevernes evne til kreativ Positiv effekt pa elevernes evne
panien programmet "Thinking sessioner i et 58 elever. . . ;
(2010) Actively in an Academic med lav SES. skolesr kontrolgruppe. teenkning. til at teenke kreativt.
Context”.
AARHUS S el TRYGFONDEN'S o
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3 @ Indsatsernes Antal Kontrol- Effektmal relateret til
Studie Land Indsats Malgruppe omfang deltagere gruppe trivsel Effekt
Infisats rettet mod at Elew'ar 13. k}asse Self-efficacy, selvveerd, Positiv effekt pa selvveerd, self-
. mindske fordomme/ med: (a) hoj . ) .
DeRosier . . . . depressive symptomer og efficacy, social angst,
mobning via peer afsky (b) Ugentlige Passiv . )
(2004+ USA . . . . 381 elever.. social angst. Peer- depressive symptomer,
assertionstraening og mobbet af peers | sessioneri 8 uger. kontrolgruppe. L o .
2005)) . . nominering og mobbeadfzerd og positiv rating
arbejde med barnenes og/eller (c) hgj o
: . . mobbeadfaerd. af klassekammerater efter 1 ar.
coping strategier. social angst.
Positiv effekt pé aggressiv
. adferd og pro-social adfserd
Indsats rettet mod at oge Leererrapportering af
. . . . . : for 0.-2. klasse.
DeRosier USA prosocial adfeerd via Elever fra 0.-5. Ugentlige 107% elever Passiv elevernes aggression, Positiv effekt & ageressiv
(2007) programmet “LifeStories | klasse. sessioner i 9 uger. 975 ) kontrolgruppe. mobbeadfard og pro-sociale adferd pa agg
for Kids”. adferd. o
or 3.-5. klasse. Ingen effekt pa
mobbeadfeerd.
Aktiv
kontrolgruppe
Indsats fokuseret pa at Elever i w o (interventionen | Elevrapportering af
. . . orkshop pé 2-3
. fremme sociale og indskolingen. . samt co- selvveerd. Laerer - og o
Desbiens - ¢ timer to gange om . . . Ingen effekt pa selvvaerd eller
Canada emotionelle feerdigheder | Adfeerds- 212 eleverialt. | operative elevrapportering samt peer- .
(2003) . o ugen gennem 10 . LEE : sociale kompetencer.
via kognitiv problemer hos uoer undervisnings- nominering af sociale
adferdsterapi. 4 af eleverne. ger: aktiviteter) kompetencer.
Passiv
kontrolgruppe.
Indsats fokuseret pa Ugentlige 404 elever: Eleve'rnes kognitive
. . . . . indsatsgruppe . funktioner vha. elevernes .
Dewey indleering via en Eleverialderen | sessioner, som Venteliste- . Ingen forskel kognitive
England ot 1 o . . (160 elever) selvrapportering og leerernes .
(2009) leererstyret “thinking 7-10 ar. intensiveres. X ) kontrolgruppe. derine af d dfeerd i funktioner og adfeerd.
skills” tilgang. Forlgb over 2 ar. ontrolgruppe Vurderng al ceres adiaerd 1
(244 elever). specifikke situationer.
Aktiv
Indsatg rettet mod_at oge kontrolgruppe Positiv effekt af indsatsen
. prosocial adfeerd via . . . . . ,,
Dion . Eleveri 1. klasse | Ugentlig sessioner (samme peer- Observation af elevernes kombineret med "Good
Canada peer-tutoring system 409 elever. . . » 2
(2011) - med lav SES. gennem 6 mdr. tutoring system) | opmaerksomhed. Behavior Game” pa . A
samt spillet "Good . Side 16/
. » Passiv opmarksomhed.
Behavior Game”. K
ontrolgruppe.
. Indsats rettet mod at oge . Laerernes rating af elevernes | Positiv effekt pa
DiPerna . . Ugentlige . . .
prosocial adfaerd via . . . Passiv problemadfeaerd, herunder internaliserende adfzerd, samt
(2015 + USA Ve . Eleveri 2. klasse | sessionerii2 432 elever. : .
Social Skills kontrolgruppe. internaliserende adfeerd og elevernes engagement og
2016) uger. . . .
Improvement System sociale kompetencer akademiske motivation.
AARHUS el B.USINESS AND SOCIAL SCIENCES ‘Q#‘AMBA ~ EQUIS ELGT;?%ENCSMLD RESE\»{RCH




- @ Indsatsernes Antal Kontrol- Effektmal relateret til
sl Lant Llis Milgruppe omfang deltagere gruppe trivsel Effekt
Classwide Intevention (kommunikation, Ingen effekt pa de andre
Program". samarbejde, assertiv variabler.
adfeerd, ansvarlighed,
empati, engagement og
selvkontrol i sociale
situationer), akademisk
motivation og akademisk
engagement.
Observation af tilfaeldig
udvalgte elevers positive
sociale adfeerd.
Indsats rettet mod at Ugentlige
?2(3)111?1’1)10 USA $g}1;)(31sil§;£?izd;n;g:;ieg< I- Ellae::g 17 sessioner i 16 336 elever. Xg;lttf(l)llsgtgppe ifé‘éﬁ%goneret oplevelse af Positiv effekt pd mobbeadfzerd.
emotionelt program. uger.
D Indsats fokuseret pa . . . . o
yson . - . . Born i o. klasse Ugentlige TAU- Leererrapportering af Der var ingen effekt pa
USA indlaering via laering om . 121 elever.
(2013) tal/talforstielse med lav SES. sessioner 8 uger. kontrolgruppe. elevernes opmarksomhed. elevernes opmarksomhed.
To aktive
kontrolgruppe: Positiv forskel mellem gruppen
o 1. fokus pé at som havde
Indsats fokuseret pa . . . .
. . . o . Ugentlige fremme sociale . . modtaget co-operativ leering
Eitan indleering bestéende af Eleveri7. . . . Elevrapportering af social .
(1992) Israel co-operative Klasse sessioner i 12 594 elever. relationer, selvkoncent sammenlignet med gruppen,
99 laerirll) saktiviteter ’ uger. 2. Program pL. som fik programmet med
8 ) bestéende af en kombinationen af begge pa
kombination af social selvkoncept.
begge.
Indsats fokuseret pa at
Espelage fremme sociale og Eleveri 6 Usentlie session Passiv Elevens mobbeadfaerd, smat | Ingen effekt pd mobbeadfzaerd. )
pefag USA emotionelle feerdigheder ) sentlis 3616 elever. selvrapporteret fysisk Positiv effekt pa fysisk >'9® 17/
(2013) . . . Kklasse. gennem 15 uger. kontrolgruppe. - .
via et socio-emotionelt aggressiv adferd. aggressiv adferd.
program.
Indsats fokuseret pa Elever fra 3.-6. To aktive Selvrapporteret oplevelse af Positiv effekt b4 el .
. indlaering. Indsatsen var | klasse. Eleverne kontrolgrupper: | arbejdsflow, herunder ositiy eflekt pa eleverne 1
Eysink ’ N : . den strukturerede gruppes
Holland struktureret og blev klassificeret | 1 dag. 64 elever. 1. Struktureret koncentration, folelse af .
(2015) . . . oplevelse af arbejdsflow.
inkluderede struktureret | som veerende vejledning inkl. | kontrol over opgaven og
vejledning som kunne begavede. videomateriale, | iheerdighed.
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- @ Indsatsernes Antal Kontrol- Effektmal relateret til
sl Lant Llis Milgruppe omfang deltagere gruppe trivsel Effekt
statte eleverne i hvor en ovelse
opgaveproces. blev vist i stedet
for at eleven selv
skulle udfere
den.
2. Ustruktureret.
‘Indsatg, fokgseret pa Ingen effekt for hele gruppen
indleering via matematik- — o 1e
.o, . . . . . Elevrapporteret selvtillid og | pé selvtillid og self-efficacy.
Falco undervisning med Eleveri 6. Daglige lektioner i Venteliste- 3 . . s L
USA o 153 elever. self-efficacy i forhold til Positiv effekt for piger i
(2010) fokus pa at oge elevernes | klasse. 9 uger. kontrolgruppe. . . .
. matematik. forhold til selvtillid og self-
self-efficacy for at leere officac
matematik. v
Farrell Indsat§ rettet mod'at 98¢ | Llever fra 12-16 En qgenthg Passiv Selvrapportering af Ingen effekt pa
USA prosocial adfaerd via o session gennem 12 | 476 elever. angstsymptomer, samt problemadfaerd, samt
(2003) . . ar. kontrolgruppe.
elevinteraktion. uger. problemadfeaerd. angstsymptomer.
To aktive
kontrolgrupper:
1. Selektiv
intervention for
foraeldre til
Indsats rettet mod at gge frllivili I;:le(iessiv Leererrapportering af elevers Ing_erll elifekt pd elevernes
Farrell prosocial adferd via Eleveri 6 klasse | Ugentlig session 8¢ ags sociale kompetencer, sociale kompetencer.
USA N . 420 elever. adfeerd. ;
(2008) undervisning omkring med lav SES. over 20 uger. . herunder primaert
. . 2.en kombineret .
social problemlgsning. : . samarbejde.
intervention af
de to indsatser.
Passiv
kontrolgruppe. side 18/4
Indsats rettet mod at oge Forealdrerapportering af %Ielsgtzn effekt pd de kognitive
Fisher fysisk aktivitet via et Elever i Ugentlig sessioner TAU- barnets adfeerd. Kognitiv " o
England . : . . . 64 elever. . Positiv effekt pa barnenes
(2011) specialiseret idraets- indskolingen. i10 uger. kontrolgruppe. test, herunder planlaegning
. uopmerksomhed rated af
curriculum. og opmarksomhed.
foreldrene.
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sl Lant Llis Milgruppe omfang deltagere gruppe trivsel Effekt
Aktiv
o kontrolgruppe:
Indsats fokl}seret pa at Samme program | Elevens emotionelle Ingen effekt pd emotionelle
fremme sociale og
. . . < . o samt ekstra problemer, samt brugen af problemer.
Fitzpatrick emotionelle feerdigheder | Eleverialderen | 8 maneders . - . o
Irland . . o 1072 elever. komponent med | coping strategierne: soge Ingen forskel pa gruppernes
(2013) via programmet Social, 12-16 ar. forleb. 2 . o . - .
Personal and Health fokus pé at social statte, undgéelse, aktiv | coping strategier.
Education (SPHE) fremme det coping og distraktion.
) mentale
helbred.
Positiv effekt pa elevernes
aggressive adferd og sociale
Indsats rettet mod at oge Leerer- og elevrapportering kompetencer rated af leererne.
Flannery prosocial adfeerd via Eleverio.-5. Forlgber over to Venteliste- af elevernes aggressive Positiv effekt pa 0.-2. klasses
USA o 4128 elever. : :
(2003) programmet klasse. ar. kontrolgruppe. adfeerd og sociale elevernes rapportering af pro-
"PeaceBuilders". kompetencer. social adfaerd.
Ingen effekt pa selv-
rapporteret aggressiv adferd.
o . . Forealdre- og . o
Flook USA Infisats fokuseret pa Eleveri2.-3. 8-ugers program. | 64 elever i alt. Passiv lererrapportering af barnets Der var ingen effekt pa barnets
(2010) mindfulness. Kklasse. kontrolgruppe. - - executive funktioner.
executive funktioner.
Positiv effekt pa elevernes
eksternaliserende adfeerd
100 elever: Peer-nominering samt vurderet via observation.
Forster Sveri Indsat§ rlet:ieft mé)d'at 98¢ | Lleveril-o. Forlaber over 6 nfl)dsaltsgruppe Passiv laf)rerrapportefrl?g og Positiv eff{;a}(t pe(lSl elevernes
(2012) verige prosocial adfaerd via Klasse. mdr. (60 elever) kontrolgruppe. observation af elevernes accept af hinanden.
programmet "Comet". kontrolgruppe eksternaliserende, asociale Ingen effekt pa leerernes
(40 elever). adfaerd, opmaerksomhed. rapportering af elevernes
adferd. Ingen effekt pa
elevernes opmarksomhed.
Léerernes rapportering af Ingen effekt pa leerernes rating
-soci ifie 1974
F Indsats rettet mod at . . elevernes pro-sociale adfaerd af pro-sociale adfeerd, safie .
rey (2005 . Eleveris. - 6. Forlgber over 12- Venteliste- elevernes oplevelse af mobning
USA mindske fordomme/ 1023 elever. og elevernes oplevelse af
+2009) . Kklasse. 14 uger. kontrolgruppe. . . som mobber.
mobning. mobning. Observation af iy o
A Positiv effekt pd mobbeadfaerd
mobbeadferd i frikvarteret. .
fundet ved observation.
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- @ Indsatsernes Antal Kontrol- Effektmal relateret til
sl Lant Llis Milgruppe omfang deltagere gruppe trivsel Effekt
Indsats rettet mod at oge Aktiv
fysisk aktivitet via et . . kontrolgruppe . .
Galotta . . .. Elever i To gange ugentligt (traditionelt Elevernes koncentration Positiv effekt pa
Italien fysisk aktivitetsprogram o : o 157 elever. . o .
(2015) med fokus pa alderen 8-11 dr. | i5 maneder. fysisk program) | malt ved test. elevernes koncentration.
koordination. Passiv
kontrolgruppe.
Indsatsen rettes Aktiv
Indsats rettet mod at d enkel K | I ffekt & mobnine f
mindske _ mod enke te ontro gruppe ngen effekt pa mobning for
Garandeau . . Eleveri 1.-9. mobnings-cases (Samme indsats, . hele gruppen.
Finland fordomme/mobning 314 elever. Mobning. . S o .
(2014) MR klasse. over en 2-ugers men med en Positiv effekt pa elever i
("Kiva") - hvor leereren . . .
periode. ikke-konfron- udskolingen.
var konfronterende.
terende laerer).
Ghaderi . Forebyggelsesprogram Elever i . Passiv Selvverd, angst- og Ingen effekt pa selvverd, angst
(2005) Sverige ift. at forbedre alderen 11-13 &r 9 sessloner. 164 elever. kontrolgruppe depressionssymptomer og depressive symptomer.
kropsopfattelse. ) ' ’ ’
Aktiv
kontrolgruppe Ingen forskel pa indsats og
2 Indsatsen . .

. Indsats fokuseret pa . . (indsatsen, men . aktiv kontrolgruppe.
Gibbons Canad indleeri ia "The fai Eleveri 4.- 6. anvendes i alle ] kun i id Laererrapportering af pro- Positiv affekt pa ial
(1995) anada Indlering 'Vla” e fair Klasse. skoletimer 452 elever. un 11 reets- social adferd. os1t1vrf:1 ekt pa pro-socia

Play for Kids”. ennem 27 uger timerne). adfeerd i forhold til passiv
& 7 Uger. Passiv kontrolgruppe.
kontrolgruppe.
Gilham Indsats rettet mod r_151k0 Elever i Ugentligt i 10-12 TAU Elevens depresswe_ Ingen effekt efter 6 mdr. pa
USA faktorer for depressive 0 408 elever. symptomer og coping depressive symptomer og
(2012) alderen 10-14 &r. | uger. kontrolgruppe. . . .
symptomer. strategier. coping strategier.
Leerer-rated social Positiv effekt pa fysisk
kompetence og anti-social aggressiv adfeerd og signifikant
Indsats rettet mod at oge . . adfzerd, samt aggression. mere neutral/prosocial adfaerd
Grossman SA al adfaerd vi Eleveri2.- 3. . 88 el Passiv Forazld d . fund dob on. T
(1997) Ul prosocial adfeerd via Klasse 30 sessioner. 588 elever. kontrolgruppe oraldre-rated aggression, ndet ved observation. Ingen
Second Step”. ) ) samt social kompetence. effekt pa observeret verbal
Derudover observation af negativ adfaerd. Ingen effgkt pé, 4
elevernes adferd. leerer- og foreeldre-rating.
Indsats fokuseret pa at Socio-emotionelle, coping - o
. . . . Positiv effekt pa elevernes
fremme sociale og . Ugentlige . strategierne social-stotte, . .
Harlacher - ; Eleveri 3.-4. . . Venteliste- . rapportering af socio-
USA emotionelle feerdigheder sessioner i 12 106 elever. samt problemlgsning -
(2010) . » Kklasse. kontrolgruppe. emotionelle kompetencer og
via programmet “Strong uger. Laererens oplevelse af coping strategier
Kids”. elevens sociale funktion. ping gler.
g M {_ oo y
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- @ Indsatsernes Antal Kontrol- Effektmal relateret til
sl Lant Llis Milgruppe omfang deltagere gruppe trivsel Effekt
Positiv effekt pa leerernes
rapportering af elevernes
sociale funktion.
Positiv effekt pé accept af
L klassekammerater.
Peer-nominering samt Positiv effekt eleverne
144 elever: leererrapportering af sociale rapportering af social
Indsats rettet mod at oge interventions- interaktions-problemer og u tﬁ?re dshe dg
Harrist prosocial adfaerd gennem | Eleverio. Forlgber over 18 gruppe (79 Passiv elevrapportering af social .
USA . . . Ingen effekt pé leerer-rated
(2003) en forebygning af social klasse. uger. elever) og kontrolgruppe. utilfredshed og selvoplevet social interaktions problemer
eksklusion i klassen. kontrolgruppe accept. eller elev-rapno rterI()a t selv-
(65 elever). Observationer af social 1 bp
adferd. oplevet accept'. )
Ingen effekt via observationer
af social adfeerd.
Ingen effekt pa barnenes
niveau af emotionelle symp-
2 tomer.
Indsats fokuseret pa at Forealdre- og .o 2 s .
fremme mere leererrapportering af berns :t(:*zltté;igfeslgrgs aktive coping
Holen hensigtsmessig coping Elever med 24 ugentlige 1483 elever i TAU niveau af emotionelle strategier at soge stotte
Norge ved mentale udfordringer o . symptomer samt brug af
(2012) . . alderen 7-8 ar. sessioner. alt. kontrolgruppe. . . rapporteret af foraeldrene.
via det universelle coping strategier. Samt Positiv effekt pa elevernes
skoleprogram "Zippy’s elevrapportering af brug af rapportering gf coping
Friends". coping strategier. kendetegnet ved modstand
(blive vred, skyde skylden pa
andre).
J Indsats rettet mod at oge . .1164 elever:
enson rosocial adferd og Eleveri4 10 sessioner hvert | indsatsgruppe Passiv Selvrapporteret oplevelse af
(2007 USA pre ) semester over fire | (702 elever) Ingen effekt pd mobbeadfaerd.
mindske fordomme/ klasse. kontrolgruppe. at have mobbeadfeaerd. )
+2010) . semestre. kontrolgruppe Side 21/4
mobning. (462 elever).
Indsats fokuseret pé at 942 elever: Aggressmq, prosocial adfeerd | Positiv affekt pa depressive
. . . indsatsgruppe . og depressive symptomer. symptomer.
Jones fremme sociale og Eleveri 3. Ugentlige Passiv . o .
USA . < . (515 elever) Leererrapportering af Ingen effekt pé aggression og
(2010) emotionelle feerdigheder | klasse. sessioner. kontrolgruppe. . : - .
. wO T kontrolgruppe aggression og sociale pro-sociale adfaerd og sociale
via programmet "4R’s".
(427 elever). kompetencer. kompetencer.
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sl Lant Llis Milgruppe omfang deltagere gruppe trivsel Effekt
N . 121 elever: Resiliens og selvtillid i Positiv effekt pé folelse af
Indsats fokuseret pa Eleverne var i . Indsatsgruppe . -
Khalsa USA . . : 11 ugers forleb i TAU- forhold til at mestre stress resiliens.
mindfulness via et yoga gennemsnittet . . (74 elever) : o -
(2012) g . o idreetslektionerne. kontrolgruppe. samt emotionelle Ingen effekt pé selvtillid og
program i idreetstimerne. | 17 ar. kontrolgruppe .
symptomer. emotionelle symptomer.
(47 elever).
Emotionel intelligens samt Ingen effekt p4 mobbeadfeerd
Indsats rettet mod at Eleverne med generel vurdering ad vurderet via peer-nomination.
Knowler . pé 8—9ar Venteliste- emotionelle og adfaerds- Ingen effekt pa emotionel
UK mindske fordomme/ : . 12 ugers forlgb. 45 elever. . . .
(2013) . involveret i kontrolgruppe. meessige problemer. Peer- intelligens eller bernenes
mobning. . oo .
mobning. nominering ift. emotionelle og adfaerds-
mobbeadfaerd. maessige problemer.
Indsats rettet mod at oge ugentlize ?ggszltivif; o
Kriemler . fysisk aktivitet via et Eleveri 1. og 5. 5 g 8¢ grupp TAU . . Ingen effekt pé fysisk eller
Schweiz . lektioner i et (297 elever) Selv-rapporteret livskvalitet. . . .
(2010) skolebaseret fysisk Kklasse. o kontrolgruppe. psykiske livskvalitet.
.. skolear. kontrolgruppe
aktivitetsprogram.
(205 elever).
Peer-nominering af mobning | Positiv effekt paA mobbeadfzrd,
Kérng Indsats rettet mod at 8166 elever: og adferd. angst-symptomer, tilfredshed
mindske fordomme/ . Ca. 20 lektioner Indsatsgruppe . Elevrapportering af med skolen og tryghed pa
(2011) + . . . . Eleveri 4.- o Passiv .
ey Finland mobning via et anti- fordelt pé et (4201 elever) depressive symptomer, skolen.
Williford bb Kald 6.klasse. Koled k 1 kontrolgruppe. bni hed D3 I ffekt pa d .
(2012) mobbeprogram ka et skolear. ontrolgruppe mobning, angst, tryghed pa ngen ettekt pa depressive
"Kiva". (3965 elever). skolen, tilfredshed med symptomer.
skolen.
Positiv effekt for yngste klasser
pé mobbeadfaerd
Indsats rettet mod at Ingen effekt for de aldste
- mindske fordomme/ Eleverii.-3. Ca. 20 lektioner 7231 elever fra Venteliste- og Mobbeadferd, Kklasser pé selv-rapporteret
Karna . . . - . o 1.-3. klasse. . selvrapporteret og
Finland mobning via et anti- klasse og eleveri | fordelt pa et passiv mobbeadfeerd.
(2013) o 16764 elever rapporteret af s
mobbeprogram kaldet 7.-9. klasse. skolear. kontrolgruppe. Positiv effekt for 7.klasser,
nrer fra 7.-9. klasse. klassekammerater. .

Kiva". men ikke 9.klasser ved sige 22/
klassekammeraternes
rapportering om mobning.
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. o Indsatsernes Antal Kontrol- Effektmal relateret til
sl Lant Llis Milgruppe omfang deltagere gruppe trivsel Effekt
Observation af
Indsats rettet mod at oge 26 sessioner selvregulering, herunder Positiv effekt pé selv-
Lakes USA fysisk aktivitet via Eleverio.- 5. fordelt pa 102 elever TAU selvtillid, emotionel kontrol, | regulering.
(2004) skolebaseret taekwondo Kklasse. o pa 4 93 ’ kontrolgruppe. udholdenhed og vilje ved Ingen effekt pé selvveerd.
. maneder. . ..
treening. fysisk aktivitet.
Selvrapporteret selvvard.
Positiv effekt pa
Foraldrerapportering af adfeerdsmaessig kontrol.
Indsats rettet mod at oge R . adfaerds- og Ingen effekt pé elevernes
. . . Eleveri 12-ars 5 lektioner . .
Lakes fysisk aktivitet via . TAU opmarksomhedsmessig opmarksomhedsmaessig
USA alderen med lav | ugentligt over et 150 elever.
(2013) skolebaseret tackwondo 2 kontrolgruppe. kontrol. Derudover test af kontrol.
. SES. skolear. o . o
treening. elevernes kognitive evner Positiv effekt pa test som
samt executive funktioner. maler precision, men ingen
effekt pd de andre tests.
aEllgzserr: 8-114r Aktiv
Indsats rettet mod at oge der scorede ’ kontrolgruppe
Lamb fysisk aktivitet via et 10 min. dagligti 6 (pro-social Emotionelle og Positiv effekt pa emotionelle
UK . " under 71 elever. : .
(2011) aerobic program ("Wake ... .. | uger. program) adfeerdsmaessige problemer. | og adfeerdsmeessige problemer.
" gennemsnittet 1 .
up, Shake up"). wkole Passiv
forbundethed'. kontrolgruppe.
Elever omkring
Indsats fokuseret pa 8 ar. Eleverne Leerer- og
indleering via strategier var identificeret | Sessioner af 1-2 foraeldrerapportering af o
Lane . . S . il TAU- Ingen effekt pé elevernes
USA til at fremme skrivning som havende timer ugentligt i 44 elever. elevernes problemadfeerd,
(2011) - kontrolgruppe. . problemadfaerd.
og engagementet med skrive og — 10 uger. herunder social kompetence
dette. adferds- og problematisk adfaerd.
vanskeligheder.
Indsats fokuseret pa
Legum USA 1pdl&r1ng via 1pformat10n Eleveri6.- og7. | Forlgber over 9 57 elever. Passiv Selvtillid. Ingen effekt pé selvtillid.
(2004) til elever omkring Kklasse. uger. kontrolgruppe. Side 23/4
videreuddannelse.
Indsats fokuseret pa at . Positiv effekt pa k(?gm't v
. Eleveri7.- og 8. . . . . fleksibilitet, organisering,
fremme sociale og Sessioner af 1 time . Social statte, emotionel .
Lemberger - ; klasse med lav . . Venteliste L emotionel kontrolog oplevelse
USA emotionelle feerdigheder . . ugentligt gennem | 193 eleveri alt. kontrol og kognitive .
(2015) . sociogkonomisk kontrolgruppe. af social stette fra
via "Student Success 5uger. kompetencer.
1 status. klassekammerater Ingen effekt
Skills”. o
pa oplevelse af statte fra
5 / ~ )
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- @ Indsatsernes Antal Kontrol- Effektmal relateret til
sl Lant Llis Milgruppe omfang deltagere gruppe trivsel Effekt
lzerere, venner og skolen, samt
impulskontrol eller
hukommelse.
Leonold gﬁ:lita?lfteizftiiz trrsf(i);le;itt 0ge Elever i Aktiv Sundhedsadfaerd, herunder Ingen effekt pé elevernes
(2088) USA rogram fokus b Klasse 7 Ugentligt i 6 uger. | 47 elever. kontrolgruppe: héndtering af stress og héndtering af stress eller
Spir%tuel sun dhre) d ’ basket treening. | interpersonelle relationer. interpersonelle relationer.
Indsats fokuseret pa at Flre_ugentl_l 8¢ . . Positiv effekt pa
. sessioner til og Selvrapportering af positive A
Lewi fremme sociale og Elever fra 3.- . s livstilfredshed, oplevelse af
ewis . < med 6. klasse. Passiv folelser, livstilfredshed samt . P
USA emotionelle feerdigheder | 8.klasse med lav . 1170 elever. positive falelser,livstil-
(2013) . no To ugentlige kontrolgruppe. angsts og .
via programmet "Positive | SES. . . fredshed, samt depressive
L sessioner for 7.- depressionssymptomer.
Action". 8Kl symptomer og angst.
Klasse.
Ingen effekt pa leerernes
Indsats fokuseret pa at Laererrapportering af rating af bernenes empati,
fremme sociale og Eleveri o.-2 Ugentlige Venteliste- elevernes socio-emotionelle samt pro-sociale adfserd.
Low (2015) | USA emotionelle faerdigheder Klasse T lektioner gennem | 7300 elever. Kontroleruppe kompetencer - herunder Positiv effekt pa leerernes
via programmet "Second ) et ar. gruppe. empati, samt pro-sociale rating af bernenes socio-
Step". adferd. emotionelle kompetencer og
emotionelle problemer.
To aktive
kontrolgrupper: Positiv effekt pé aggressiv
Indsats fokuseret pa at 1. Triple-P adferd
_ fremrpe sociale og 1-2 timer ugentligt (forae_ldre— Leerer-, forzldre- og béde i laerer—rappOI:terlng og
Malti Schweiz emotionelle ferdigheder Eleveri 1. klase gennem et ar 1675 elever traening). selvrapportering af prosocial forelder-rapportering, men
(2011) via "PATHS (Promoting ) ) ) ) 2. PATHS og : ingen effekt ved elevens egen
. o . - og aggressiv adferd. .
Alternative Thinking triple-P rapportering.
Strategies)". kombineret Ingen effekt pa
Passiv elevernes pro-sociale adferd.
kontrolgruppe.
Side 24/4
Mayorga- Indsats rettet mod at oge To ugentlige TAU-
Vega Spanien | fysisk aktivitet via et Eleveri 6.klasse. | sessioner over 8 75 elever. K Elevens selvvard. Positiv effekt pa selvveerd.
. ontrolgruppe.
(2012) fysisk fitness program. uger.
g M {_ oo y
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Indsats med fokus pa Ingen
McQuillin mentoring via et Eleveri 6. Forlgb over 8 Venteliste- Elevernes folelse af sen
USA 120 elever. . . effekt pa elevernes folelse af
(2011) skolebaseret klasse. uger. kontrolgruppe. tilhersforhold til skolen. . .
tilhgrsforhold til skolen.
mentorprogram.
134 elever: Positiv effekt pa elevernes
McOuill; Indsats med fokus pa Elever med en 8 gange over en Indsatsgruppe . Elevens tilhersforhold til vurdering af deres livstil-
cQuillin . . i . o Venteliste- fredshed.
USA mentoring via en gennemsnitlig periode pa 10 (74 elever) og skolen eller leereren og o
(2015) . PR kontrolgruppe. L Ingen effekt pa elevernes
mentorordning. alder pa 11 ar. uger. kontrolgruppe livstilfredshed. ine af Th
(60 elever). vurdermg af deres tilhgrs-
forhold til skolen eller leereren.
Aktiv N .
Indsats fokuseret pa at Eleveri 5.-6. kontrolgruppe L1v§t11fredshed, self-efficacy,
. o . . sociale kompetencer og
M fremme sociale og klasse. 25% af Interventionen (social- . 2 : o
enrath T . < : . trivsel (bade psykisk og Ingen effekt pa nogle af
yskland | emotionelle feerdigheder | eleverne var af strakker sig over 1561 elever. emotionelt . . .
(2012) . wos o o fysisk). Laererrapportering af | variablerne.
via programmet "Fit and | familier med en | et skoledr. program). clevernes samarbeidende
Strong for Life. lav SES. Passiv J
K adfeerd.
ontrolgruppe.
615 elever: e o o
) Andre Indsatg rettet mod'at oge ' Indsatsgruppe ' Peer-nominering af accept. Positiv effekt pa symptomer pd
Menting . prosocial adfeerd via det Ugentlig 1-2 Passiv H angst og depressive
europais P 0.-2. klasse. . (406 elever) og Laerer-rapportering af angst-
(2015) K analoge spil "Good timer. kontrolgruppe. - symptomer, samt elevernes
e lande B 4 » kontrolgruppe og depressive symptomer.
ehavior Game”. (209 elever) accept af klassekammerater.
The kortllt‘ll*ol ruppe
Metropolit (sammegsollg
an Area Indsats rettet mod at oge . . . . . Elevrapportering af
: . . Primeert eleveri | Ugentlige indsatsen inkl. o : .
Child USA prosocial adfeerd via et 2.-3. klasse med | lektioneri 2o uger | 1484 elever treening af handtering af hypotetiske I ffekt pa elev adferd
Study forebyggelsesprogram ift. | 7 < o - o : : situationer, der vil fremkalde | ‘18€m €€kt pd elev adizrd.
¢ lav SES. pr ar i to skolear. sociale . .
Research aggressiv adferd. K aggressive reaktioner.
Group ompetencer).
(2007) Passiv
kontrolgruppe. it of
Indsats rettet mod at oge | Eleveri 6.—8. . . . T
Mikami prosocial adfeerd via co- Klasse med lav Sessioner 'flf 2-3 Venteliste- Selvr‘app(')rterlng af elevernes | Ingen effgkt pa eleve‘rnes‘
USA . . . timers varighed 900 elever. relation til rapportering af relation til
(2005) operative og gruppe- sociogkonomisk 3 kontrolgruppe. Klassek Klassek
baserede aktiviteter. status. gennem 8 uger. assekammerater. assekammerater.
Miller Canada %&ﬁiﬁfgllgzeret pa at Deltagere i Forlgber over 8 ;Ill?i:ellgge;;ppe Venteliste- Selvrapportering af Ingen effekt pa reduktion af
(2010) hensigtsmeessig coping alderen 7-12 ar. | uger. (73 elever) og kontrolgruppe. angstsymptomer. angst.
g M {_ o v
AARHUS 7] T = TRYGFONDEN'S <
SCHOOL OF B.USINESS AND SOCIAL SCIENCES ¢ AM.BA “ EQUIS CENTRE FOR CIILD RESEARCH




- @ Indsatsernes Antal Kontrol- Effektmal relateret til
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ved mentale udfordringer kontrolgruppe
via programmet "Taming (43 elever).
worry Dragons”.
Mi ‘Indsatg, fokgseret pa Elever i alderen . . Elevens akademiske Ingen effekt pa elevernes
iller indleering via computer- o 20 minutter 634 elever. Passiv akademiske selvopfattelse.
Skotland 1 S 10-11 ar med lav — selvopfattelse, samt s o
(2011) spillet ”Dr. Kawashima’s dagligt i 9 uger. kontrolgruppe. . Positiv effekt pa tilfredshed
. S, SES. tilfredshed med skolen.
Brain Training”. med skolen.
%?eﬁﬁi?(i?;fgitgpa at ;igfg;?gg?;&ng af Positiv effekt pa elevernes pro-
. - < . Ugentlige . ’ sociale adfserd, samt opmaerk-
Muratori . emotionelle feerdigheder | Eleveri 1.- 2. . . TAU- emotionelle, o
Italien ; sessioner i 24 184 elever. somhed. Ingen effekt pa
(2015) og fremme prosocial Kklasse. kontrolgruppe. opméerksomheds-problemer A
. . uger. . leerernes rating af elevernes
adferd via et universelt og adfeerdsmassige .
emotionelle symptomer.
program. problemer.
Aktiv
kontrolgruppe
Musci USA Indsat§ rettet mod'at”;age Eleveri 1. klasse | Ugentlige (fpkus pa skole'- Leererrapportering af Positiv effekt pé elevernes
prosocial adfeaerd via "The . 653 elever. hjem kommuni- : .
(2014) . ” med lav SES. sessioner. . elevernes aggressive adfaerd. | aggressive adfaerd.
Good Behavior Game”. kation).
Passiv
kontrolgruppe.
Aktiv
kontrolgruppe Leerer- og Positiv effekt pd samarbejde/
Nath Indsats fokuseret pa Eleveri2.-6. Usentlige (placebo indsats, | observationsrapporteret kommunikation, men dette var
(2001) USA indleering via treening i klasse med lav se% siongr i uger. | 124 elever. hvor elever bl.a. | samarbejde og ikke konsistent pé tveers af
peer-tutoring. SES. 7 uger. blev introdu- kommunikation blandt observationer og lerer-
ceret til sma elever. rapport.
historier).
Newton Austra- Ipdsats rettet mod'at Elever 12 lektioner over TAU- . . Positiv effekt pa elevernes
. virke forbyggende ift. . o o 764 elever. Elevernes niveau af distress. . .
(2014) lien dl omkring 13 &r. et skoledr. kontrolgruppe. niveau af distress.
rusmidler. Side 24
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Positiv effekt pa rapportering
Indsats rettet mod at 2512 elever: Selvrapportering af prosocial | af socio- emotionelle
s virke forbyggende ift. . . Indsatsgruppe . adfaerd, socio-emotionelle kompetencer og interpersonel
O'Neill . Eleveri 4. 25-28 lektioner Venteliste- . 2
USA rusmidler og fremme (1345 elever) kompetencer, interpersonel Ingen effekt pé elevernes
(2011) . : klasse. over 12-14 uger. kontrolgruppe. o . .
sociale og emotionelle kontrolgruppe kommunikation og aggressiv | rapportering af self-
feerdigheder. (1167 elever). adfeerd. managements kompetencer,
samt prosocial adfeerd.
Positiv effekt pé niveau af
angst hos piger, men ikke hos
. Test af executive funktioner drengene. Positiv effekt pa
Indsats fokuseret pa ;rlltli?s]e;l o og leererrapportering af Laerigz?fr?errtiretsggfﬁu af
Parker mindfulness via Elever Forleber over 4 SIUPPC | Venteliste- opmerksomhed, selvkontrol, 58 g S g
USA ” . o (71 elever) . . problemer. Positiv effekt pa
(2014) programmet “The Master | omkring 10 ar. uger. kontrolgruppe. aggression, sociale . :
. » kontrolgruppe . test af executive funktioner.
Mind Program”. problemer og niveau af 2
(40 elever). anest Ingen effekt pé leerernes
st rapportering pa opmeerk-
somhedsproblemer og
selvkontrol.
Indsats fokuseret pa at 380 elever:
fremme mere Elever med en . Indsatsgruppe . . Ingen effekt
Perry Austra- . . . . 10 lektioner over TAU- Selvrapportering af psykisk o . .
. hensigtsmaessig coping gennemsnitsald (207 elever) og . pa elevernes rating af psykisk
(2014) lien e o 5-8 uger. Kontrolgruppe. | trivsel. .
ved mentale er pa 14 ar. kontrolgruppe trivsel.
udfordringer. (173 elever).
Aktiv
'Indsatg, fokgseret pa Eleveri 1. klasse Se'ssmner af7s5 kontrolgruppe
. indlaering via minutters (computer- Leererrapporteret
Rabiner med opmaerk- . . . Ingen effekt opmarksomhed
USA computerbaseret varighed to gange | 77eleverialt. | assisterede opméerksomhed og o .
(2010) somheds- . . . . efter et ar eller impulskontrol.
opmerksomheds- ugentligt gennem instruktioner). impulskontrol.
- problemer. .
trening. 14 uger. Passiv
kontrolgruppe. Side 27/4
To aktive
Indsats fokuseret pa at ko'ntrolgrupper: Elevens niveau af angst,
Reynolds fremme mere. . Eleveri8-13 ars | 4 lektioner pé en L 1kk_e— fysiske symptomer .
(2000) England | hensigtsmaessig coping alderen uge 191 elever. emotionel internaliserende o ’ Ingen effekt pa variablerne.
ved mentale udfordringer ’ 8¢ skrivning. . &
. . L - . eksternaliserende adfaerd.
via emotionel skrivning. 2. Diskussions-
gruppe.
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Studie Land Indsats Mal e Indsatsernes Antal Kontrol- Effektmal relateret til
grupp omfang deltagere gruppe trivsel Effekt
Leererrapporteret prosocial Positiv effekt pa emotionel
Indsats fokuseret pa at adfaerd Eglvra ofteret statte i klassen vurderet via
. fremme sociale og . Bestod af 12 . ’ PP observation
Rivers . < Eleveri 5. og 6. Passiv oplevelse af statte fra o
(2013) USA emotionelle faerdigheder Klasse komponenter med | 3824 elever. Kontroleruppe Klassen. samt emotionel Ingen effekt pa hhv. lerer-
3 via programmet ) hver 5 lektioner. gruppe. . . rated pro-social
" " stotte i klassen vurderet via
RULER". . adfeerd, samt selv-rapporteret
observation.
oplevelse af stotte fra klassen.
Indsats fokuseret pa at Ingen ‘e'ffekt pa elev_ernes brug
£ af positive og negative coping
Temme mere . :
. . . . Selvrapportering af strategier, samt bernenes
hensigtsmaessig coping . Sessioner af 40-45 . . . -
Sawyer Austra- . Eleveri 8. . Passiv interpersonelle kompetencer | rating af interpersonelle
. ved mentale udfordringer minutter 10 gange | 5634 elever.

(2010) lien via et universelt program Kklasse. arliet kontrolgruppe. og oplevelse af stotte fra kompetencer og oplevelse
med fokus pé at Ee dﬁcere st venner. af stotte fra venner,
depressive Is)ymp tomer reduktion af depressive

) symptomer.
Forbyggende indsats ift. Aktiv
Schinke rgsmlddelforbrug rettet o 1 session af ca. 30 kontrolgr'uppe Elevernes handtering af P0510t1V effekt pa repertoire til
(2005) USA via et computerbaseret Piger i 7. klasse. min 91 elever. (seedvanlig stress at handtere stres.
5 program, “Girls and ) rusmiddel- )
Stress”. forebyggelse).
To aktive
kontrolgrupper:
1. program med
hgjt niveau af
Indsats rettet mod at oge fysisk
fysisk aktivitet via anstrengelse og Elevernes kognitive Ingen effekt pé executive
Schmidt idreetsprogram med et Elever med en Ugentlige lavt niveau af kom etencergme d fokus p& funktioner pa ner elevernes
(2015) Schweiz hgijt niveau af fysisk gennemsnits- sessioner over 6 181 elever. kognitiv dere.Is) executive funktiongr evne til at skifte fokus, hvor
5 anstrengelse og et hgjt alder pa 11 &r. uger. engagement. (vurderet via test) ’ der var en positiv effekt.
kognitive engagement 2. program med ’
(holdspil). lfe}lr\s’;[srlilveau af side 28/43
anstrengelse og
lavt kognitiv
engagement.
.AARQUS SCHOOL OF BUSINESS AND SOCIAL SCIENCES TRYGFONDEN'S S

BSS CENTRE FOR CHILD RESEARCH



- @ Indsatsernes Antal Kontrol- Effektmal relateret til
sl Lant Llis Milgruppe omfang deltagere gruppe trivsel Effekt
Positiv effekt pa depressive
symptomer, empati, perspek-
o . tivtagning og elevernes
In‘d sats fokusgret pa . Aktiv Eleverngs empati og hurtighed i de kognitive test.
g mindfulness via Ugentlige perspektivtagning, samt o
Schonert . . o . kontrolgruppe .o, . Ingen effekt pé elevernes
X mindfulness agvelser og Eleverig-11ars | sessioner over 12 > 5~ . | peer-nominering af prosocial e .
Reichl Canada L 99 elever. (undervisning i < precision i de kognitive tests
undervisning i den alderen. uger. . adfeerd, aggressiv adfeerd og . o .
(2015) sociale og emotionelle social ‘ accept Positiv effekt pa pro-social
e ansvarlighed). : . . adfeerd, accept af
udvikling. Test af kognitive funktioner. .
klassekammerater og aggressiv
adfeerd vurderet ved
peernominering.
Eleveri 2.-6.
klasse som
Shechtman I?g:ﬁzsi;ﬁg&r?ggizt 98¢ | Klarede sig Passiv Peer-nominering af accept, Positiv effekt pa selvveerd,
(1996) Israel ?okus 4 sociale fagligt 4-6 ugers forlab. 181 elever. Kontrolerupne samt selv-rapporteret samt peer-nomineret accept.
99 P darligt i gruppe. selvveerd.
kompetencer. .
matematik eller
sprog.
Ingen effekt pa barnenes
vurdering af tryghed ved at
Indsats rettet mod at oge vaere pa skolen, barnenes
Silvia prosocial adfeerd via en Elevens psykiske trivsel. vurdering af om de kunne
(2010 + USA kombination af to Elever fra 6.-8. Forlaber over 2 &r 1 elever Passiv Selvrapportering af tryghed, | héndtere vrede pa en mere
2011) programmer Kklasse. 3dr. 1735 ) kontrolgruppe. prosocial adferd og hensigtsmaessig made, samt
(klasseniveau og klasse- héndtering af vrede. bernenes vurdering af
og skoleniveau). aggressiv adfeerd pa skolen
eller elevernes rating af egen
pro-social adfeerd.
Positiv effekt pa koncentration,
Indsats rettet mod at oge Laererrapportering af social social kontakt, accept fra
. . . . . . klassekammerater og miitére /4
Smokowski USA prosocial adfeerd via et Eleveri 3. Ugentlige 101 elever TAU- kontakt, accept, aggressiv ageressiv adferd
(2004) skolebaseret Klasse. sessioner i 8 mdr. ) kontrolgruppe. adfzerd, sociale kompetencer Igg 1.
. ngen effekt pa leerernes
forebyggelsesprogram. og koncentration. 4 .
rating af elevernes social
kompetencer .
Indsats fokuseret pa at . Lektioner af 15-20 . Léeerer- og elevrapportering
(Sélg;ie)r USA fremme sociale og l];:ll::s?g 11082 minutters 1784 elever. ig;ilr‘gl UDDe af elevernes akademiske Positiv effekt pa bade
3 emotionelle faerdigheder ’ varighed. I alt er gruppe. adfeerd.
g M {_ oo y
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- @ Indsatsernes Antal Kontrol- Effektmal relateret til
sl Lant Llis Milgruppe omfang deltagere gruppe trivsel Effekt
via programmet "The der 140 lektioner leerer og elevers rapportering
Positive Action arligt gennem 3 af elevernes akademiske
Program”. ar. adfeerd.
Ingen effekt pa de yngste
Elever i alderen 728 elever i elevers holdning til pro-
Indsats rettet mod at 10-16 ar. Det var 10-12- Elevrapportering af holdning | mobning og pro-mobbeofferet.
- . Sammenlagtca. 8 | o . . . o M
Stevens Belgien mindske fordomme/ kun ikke-ofre og timers arsalderen og Passiv til pro-mobning, pro- Positiv effekt pa
(2000) 8 mobning via et anti- ikke-mobbere, intervention 1465 elever i kontrolgruppe. mobbeofferet og adfeerd for yngste elevers adfaerd for at
mobbe program. der blev ) 13-16- at stoppe mobning. stoppe mobning.
inkluderet. arsalderen. For de @ldre elever var der
ingen positive effekter.
Fosis ek g sy,
Stoeger indleering via Elever der ved Forlaber over Passiv Elevrapportering af self- en stienin gi clevens ’
& Tyskland | undervisning i baseline var 11 5 201 elever. efficacy og selvreflektering EMNE 1
(2010) kompetencer omkrin arigennemsnit. | "8 kontrolgruppe. over vedholdenhed selvreflektering over
selvrrt)a ulerende laeririg ¢ ‘ ‘ leringsmetoder og
g & vedholdenhed.
Indsats rettet mod at oge . 2-3 ugentlige Aktiv Elevens emotionelle Ingen effekt pa emotionelle
Terry Austra- . - - Eleveri?7. . kontrolgruppe symptomer og .
. fysisk aktivitet via sessioner over 8 51 elever. . . > symptomer og adfaerdsmeessig
(2014) lien " » | klasse. (ikke -fysisk adfeerdsmaessige
programmet "Box'Tag®". uger. program). problemadfzerd. problemadfaerd.
Indsats rettet mod at E}levrapportering af Efo asllrfglegeeliteggrrs%dmulgllgfl -
N - . . . tilfredshed med skolen.
Tsiantis Graken- | mindske fordomme/ Eleveri4.- 6. 11 lektioner af 9o Passiv mobbet og antal elever som
o - . 666 elever. Antal af elever som blev
(2013) land mobning via et anti- Kklasse. min. kontrolgruppe. mobbede, samt elevernes
mobbet, samt antal elever . .
mobbeprogram. som mobbede rapportering af tilfredshed
) med skolen.
Aktiv Elevrapportering af trivsel -
Indsats med fokus pa Sessioner af 30 kontrolgruppe ved et mal, som
Tymms . . P Eleveri11-14 drs | minutter ugentligt (participativ kombinerede bade deres Ingen effekt pa elevers rating
England | mentoring via peer- 1494 elever. . . .
(2016) mentorin alderen. gennem 6 uger. leering). vurdering af deres trivsel. Side 30/4
& Passiv af deres fysiske og psykiske
kontrolgruppe . | trivsel.
Indsats fokuseret pa Aktiv
Tzohar- indlaering via Elever i To timer ugentligt kontrolgruppe Selvrapportering ift. viden
Rozen Israel selvregulerende leering Klasse 5 ifem uger. 118 elever. (motivational om kognitioner og kognitiv Ingen effekt pa variablerne.
(2014) med fokus pa meta- ) emotionel regulering.
kognitiv regulering. regulering).
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3 @ Indsatsernes Antal Kontrol- Effektmal relateret til
sl Lant Llis Milgruppe omfang deltagere gruppe trivsel Effekt
100 elever: Positiv effekt pa aggressiv
Van de Sessioner af 30 Iggsats ni o Barnets bekymringsgrad. adferd, angstsymptomer og
Weijer- Indsats fokuseret pa Eleverialderen | minutter to gange SIUPPE | Venteliste- Foreeldrerapporteret grad af rumination.
Holland . o ) (95 elever) . . .
Bergsma mindfulness. 8-12 ar. iugen gennem 6 Kkontroleruppe kontrolgruppe. aggressiv adfeerd, angst og Ingen effekt pé sociale
(2014) uger. 8rupp social kompetence. kompetencer.
(104 elever).
Indsats rettet mod ll?(l)(rtllt‘;ol UDDe
forbedring af skole- ( fokuse%er pg
Williamson miljoet med henblik pa at | Eleveri 2. til 6. Forlgber over 8 P Elevens selvvaerd og Ingen effekt pa selvvaerd, samt
USA . 670 elever. forebyggelse af . .
(2007) forebygge veegtogning klasse. uger. depressive symptomer. depressive symptomer.
brug af alkohol
ved blandt andet at age ’
. .. tobak og andre
fysisk aktivitet. .
rusmidler).
) Positiv effekt pa elevers egen
£ Masetr o oine mobbeadior
Indsats rettet mod at ennem et 18412 elever: pé de yngste elever (<12.9 &r)
- mindske fordomme/ . genne Indsatsgruppe Elevens oplevelse af at blive Der var ingen effekt pé elever
Williford . . . - Eleveri 4.-9. skolear. TAU- . o o
Finland mobning via antimobbe- (9914 elever) mobbet online og elevers fra 12.9 ars alderen pa
(2013) S —— Kklasse. 7.-9. klasse har kontrolgruppe. :
programmet "KiVa" ift. fire temaer i fire kontrolgruppe egen online mobbeadfaerd. mobbeadfeerd.
online-mobning. ange i lobet af (8498 elever). Positiv effekt pé elevernes
§kofge Aret oplevelse af at blive mobbet
) online.
10 minutters spil . o
. S Positiv effekt pa
Witvliet Indsatg rettet mod_at 98¢ | Eleverio.-2. 3 5ange 1 ugen. Passiv Peer-nominering af accept, accept af klassekammerater
Holland | prosocial adfeerd via Dette udvides 758 elever. samt rapportering af . s
(2009) » . » klasse. kontrolgruppe. via peer-nominations, samt
Good Behavior Game”. efterfolgende venskaber. ing af Kab
gradvist, rapportering af venskaber.
tiv Positiv
kontrolgrupe effekt pa elevernes online
Indsats rettet mod at . (en kort version | Elevens online mobbe-
.. - . Ugentlige i X mobbe-adferd,
Wolfer mindske fordomme/ Eleveri7.-10. . af indsatsen adferd, sociale kompetencer . s
Tyskland . - sessioner af 9o 593 elever. . - . sociale kompetencer til Qictaged /4
(2014) mobning via et Kklasse. o med 4 x 90 min. | til at tage andres perspektiv, .
. min. i 10 uger. . . andres perspektiv, samt
antimobbe-program. sessioner). samt aggressive adferd. ve adferd
Passiv aggressive adfeerd.
kontrolgruppe.
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. o Indsatsernes Antal Kontrol- Effektmal relateret til
sl Lant Llis Malgruppe omfang deltagere gruppe trivsel Effekt
Aktiv
kontrolgruppe
Indsats rettet mod at oge . . (seks sessioner Elevens prosociale adfeerd og | Positiv effekt pa
: . Eleveri9.-10. Sessioner af 50 . . . . . .
Yeager prosocial adfeerd via . . af instruktioneri | aggressive adfeerd via elevernes prosociale adferd og
USA Lo klasse med lav minutter 6 gangei | 246 elever. . . . o -
(2013) undervisning i social-emotional | elevernes reaktioner pa et aggression.
s » SES. lobet af 3 uger. . . :
incremental theory”. coping skills). computerspil.
Passiv
kontrolgruppe .
. Aktiv Elevrapporteromg af self- Positiv effekt pé self-efficacy,
o Sessioner af 1-2 efficacy, forstaelse af . T .
Indsats fokuseret pa . . . kontrolgruppe . . . samt tro p4, at intelligens er
Zepeda . . . o Eleveri 8. timer ugentligt intelligens, samt variabler - o
USA indlaering via fokus pa . 46 elever. (problem- R - foranderligt. Ingen effekt pa
(2015) o Kklasse. gennem mindre . relateret til indleering . .
meta-kognition. losnings- . . . variabler relateret til
end 5 uger. . (planlegning, monitorering, | . .
treening). : indleering.
evaluering).
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