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Studievejleder

Medforfatter til bogen Ryk verden! 
Konstruktiv journalistik og medienavigation

Medforfatter til undervisningssitet Ryk Verden! 



PROGRAM

HVAD ER RYK

DEFINITIONER

HVAD ER KONSTRUKTIV 
JOURNALISTIK

FRA TANKE TIL LIVE-DEBAT 
MED BORGMESTERNE



RYK MIDDELFART

7 UGERS UNDERVISNING RESEARCH, PRODUCÈR, PUBLISÈR LØSNINGERNES RUM

 FORLØB I KONSTRUKTIV JOURNALISTIK PÅ MIDDELFART GYMNASIUM EFTERÅR 2018



MÅL MED RYK

DEMOKRATISK SELVTILLID

MEDIA-LITERACY

KRITISKE, KRÆVENDE OG 
KONSTRUKTIVE 
MEDIEBRUGERE

EN RELATION TIL DE UNGE



FRA RYK VERDEN TIL RYK MIDDELFART

FYENS STIFTSTIDENDE VIL VÆRE MERE END AFSENDER PÅ 
ARTIKLER

PRÆSENTATION

REKTOR OG LÆRERE PÅ MIDDELFART GYMNASIUM 
PRÆSENTERES FOR RYK MIDDELFART



ELEVER VÆLGER EMNER

UNGE OG STRESS
FOR DÅRLIG OFFENTLIG TRANSPORT

BYENS UNGDOMSHUS

EMNERNE OVERDRAGES 

FYENS STIFTSTIDENDE SKRIVER OM ELEVERNES EMNER DE 
NÆSTE SYV UGER



JOURNALISTEN SOM UNDERVISER

JOURNALISTER FRA FYENS STIFTSTIDENDE PÅ GYMNASIET
TEORI

REDAKTIONSMØDER
FEEDBACK

ELEVERNE I AVISEN

ELEVERNE BLIVER HØRT OG SET
ER LØBENDE I AVISEN GENNEM DE SYV UGER



LØSNINGERNES RUM

LØSNINGS-DISKUSSIONER MED DE ANSVARLIGE:

BYENS BORGMESTER
DIREKTØREN FOR FYNBUS

DIREKTØR FOR BYENS UNGDOMSHUS
REKTOR
ELEVER

OPFØLGNING

BORGMESTER-MØDE
MEDIE-DÆKNING



ELEVERNES RESPONS LÆRERNES RESPONS



2018:

● MIDDELFART GYMNASIUM

       2019:

● MIDDELFART GYMNASIUM
● VESTFYNS GYMNASIUM
● MULERNES GYMNASIUM
● NORDFYNS GYMNASIUM
● LILLEBÆLT SKOLEN
● NATIONAL  KONFERENCE

                                   2020:

● RYK PÅ FLERE FYNSKE GYMNASIER
● LÆRERKURSER PÅ GYMNASIER
● NATIONAL KONFERENCE
● ØNSKE OM LANDSDÆKKENDE TILBUD







ØVELSE

RESEARCH PÅ EN MULIG 
LØSNING TIL JERES 
PROBLEM

FORBERED FREMLÆGGELSE 
AF PROBLEM I 
LØSNINGERNES RUM

FORBERED FREMLÆGGELSE 
AF LØSNING I LØSNINGERNES 
RUM



LØSNINGERNES RUM

RELEVANTE PANELDELTAGERE INVOLVERING SAMSPIL



TRE GANGE LØSNINGERNES RUM

UNGE OG RUSMIDLER

DET BLÅ GYMNASIUM

KULTUR FOR UNGE
MILJØ

FORDELING TIL GYMNASIER

NORDFYNS GYMNASIUM

UNGE OG KULTUR
MILJØ OG KLIMA

FRIVILLIGE FÆLLESSKABER

MULERNES GYMNASIUM



HVORFOR KONSTRUKTIV 
JOURNALISTIK?



NYHEDSKRITERIER 
GENNEM TIDEN

https://images.pexels.com/photos/261949/pexels-photo-261949.jpeg?auto=compress&cs=tinysrgb&h=650&w=940
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1964
GALTUNG & RUGE

HVAD KOMMER I 
MEDIERNE?



GALTUNG OG RUGES NYHEDSKRITERIER

MEANINGFULNESS

CONSONANCE

UNPREDICTABILITY

NEGATIVITY

COMPOSITION

PERSONALIZATION

FREQUENCY

THRESHOLD

UNAMBIGUITY

REFERENCE TO 
ELITE NATIONS

REFERENCE TO 
ELITE PERSONS

CONTINUITY



NEGATIVITET

● DÅRLIGE NYHEDER SOM VOLD, DØD OG POLITISK OMVÆLTNING



HVEM ER VERDENSMESTER?







DANSK VALGKAMP

44
 OPSLAG PÅ FACEBOOK

32 
OPSLAG PÅ FACEBOOK

268 
OPSLAG PÅ FACEBOOK



ØVELSE

VÆLG EN HISTORIE 
FRA DAGENS 
NYHEDSBILLEDE

FIND EN KONSTRUKTIV 
VINKEL

LAV ET INDLÆG 
TIL ET MEDIE 



https://play.kahoot.it/v2/lobby?quizId=79f4dc5d-04d6-44e1-ba59-40e4b6f6c2bd


Fakta: 

Faldet med 
28%

Er antallet af mord i 
Danmark det samme, 
steget eller faldet siden 
år 2000?

Danskerne svarer: 

Steget: 43%

Det samme: 32%

Faldet: 19 %



Hvor mange indsatte i de 
danske fængsler er ikke 
født i Danmark?

Fakta: 28%Danskerne 
svarer: 47%



Hvor mange danskere 
mellem 20-79 år har 

diabetes?

Danskerne svarer: 
23%

Fakta: 7%



Hvem drikker mest alkohol?

Danskerne svarer: 

Russerne

Fakta: 
Belgierne



Hvor mange % 
af de danske 
kvinder føder 
før de fylder 17 
år?

Danskerne 
svarer: 8% 

Fakta: 0,4%





DEFINITIONER
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INSPIRATION
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JOURNALISTISKE VÆRDIER



F
FÆLLESSKAB

JOURNALISTISKE VÆRDIER



F
FÆLLESSKAB

JOURNALISTISKE VÆRDIER



INSPIRERENDE 
JOURNALISTIK

KRITISK 
JOURNALISTIK

PROPAGANDA SKRÆMME- 
KAMPAGNE

INSPIRATION

KRITIKINSPIRATION

HOLDNINGER

FAKTA



SORT/HVID NUANCER

FOR SKARPT VINKLET HELE VEJEN RUNDT

FOKUS PÅ KONFLIKT FOKUS PÅ LØSNINGER

OVERDRAMATISERET BALANCERET

REPRODUKTION AF FORÆLDET VIDEN AFKRÆFTELSE AF FORDOMME

PROPAGANDA NUANCERET BESKRIVELSE

NUANCER



TILLIDS-
SKABENDE 

JOURNALISTIK

TILLIDS-
NEDBRYDENDE 
JOURNALISTIK

FOR MEGET TILLID FOR LIDT TILLID

TILLID

MISTILLIDTILLID

HOLDNINGER

FAKTA



Nyheds
journalistik

Undersøgende 
journalistik

Konstruktiv
journalistik

Tid Nu

Mål Hastighed

Spørgsmål Hvad/ hvornår

Stil Dramatisk

Rolle Politi

Fokus Drama/Konflikt

Kilde: Constructive Institute



Nyheds
journalistik

Undersøgende 
journalistik

Konstruktiv
journalistik

Tid Nu I går

Mål Hastighed Skyld

Spørgsmål Hvad/ hvornår Hvem/ hvorfor

Stil Dramatisk Kritisk

Rolle Politi Dommer

Fokus Drama/Konflikt Skurke/ofre

Kilde: Constructive Institute



Nyheds
journalistik

Undersøgende 
journalistik

Konstruktiv
journalistik

Tid Nu I går I morgen

Mål Hastighed Skyld Inspiration

Spørgsmål Hvad/ hvornår Hvem/ hvorfor Hvad nu/ hvordan

Stil Dramatisk Kritisk Nysgerrig

Rolle Politi Dommer Facilitator

Fokus Drama/Konflikt Skurke/ofre Løsninger

Kilde: Constructive Institute



ØVELSE

VÆLG EN HISTORIE 
FRA DAGENS 
NYHEDSBILLEDE

LAV EN RUBRIK 
TIL HVER SØJLE

FREMLÆG FOR 
HOLDET



- JEG FØLER, JEG BLIVER HØRT

- Jeg synes, det er super fedt, at 
vi fik lov til at bestemme, hvad 
der skulle stå

- Man føler sig virkelig hørt - det 
synes jeg er mega fedt 

- Jeg kunne gå hen til mine 
bedsteforældre og sige; - Se, 
det her har jeg lavet. Det giver 
en fed fornemmelse, at føle, at 
man er med til at bestemme.

Elev på Middelfart Gymnasium
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https://docs.google.com/file/d/1k_EInW-LzHmSfDNh2bVUdDgTNniERNMf/preview
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GerdMay

gerd@roomofsolutions.dk

www.roomofsolutions.dk


