Brug bolden 1

Gamle lege
0g boldspll




Indhold i dette hzefte:

Forord: Boldens historie .......
Fedtefad og trebold ...........
Tarnbold ....................
Langbold.....................
Soihul .......... ... ... ...

“Brug bolden 1 - gamle boldlege og
spil” er udgivet af DGI i forbindelse
med Boldens Arena ved Landsstaevne
2006.

Alle lege i dette haefte er fra Cerlev
Legepark/Idraetshistorisk Vaerksted.
Lees mere pa www.gerlev.dk

Heeftet er redigeret af Kirsten Harkjaer
Larsen, DGl kommunikation.

Andre hafter i serien:

2: Historien om handbold
3: Idéer pa spil

4: Flere idéer pa spil

Forord - boldens historie

Har du en bold? De fleste bgrn og unge har en eller flere bolde;
fodbolde, handbolde, bordtennisbolde, badebolde, gymnastik-
bolde, gummibolde eller bare bolde...

Alle bolde har szerlige egenskaber, som passer til den leg, idraet
eller sport bolden bruges til. Bolden ligger godt i handen, nar

du kaster, og den er let at gribe. Dine bolde kan hoppe, hvis du
kaster dem mod jorden. Fodbolden kan tdle, at du sparker til den.
Det er ikke noget, du taenker over. Sadan er bolde bare. Bliver de
vk, kgber du en ny.

Sadan har det ikke altid vaeret. For var de kostbare og tog lang tid
at fremstille. Man har fundet bolde i Danmark helt fra middelal-
deren, men de var ikke almindelige som i dag. Ofte matte man
spille med sten, kaeppe eller pinde. Mange af fortidens lege og
idretter udfgres med ingen eller meget enkle redskaber.



Ar 1905: Opskrift p en bold

En beskrivelse fra Stillinge pa Vestsjaelland ar 1905 forteeller,
hvordan man laver sig en bold.

1. Inderst et par korkpropper. Uden om propperne vikler man
“traevlegarn’, traevlet op af en gammel strempe.

2. Sa tager man bolden med ind i en kostald, vaeder den godt med
spyt og ruller den rundt pa en langharet ko. Dermed saetter et
tykt lag af kohar sig pa bolden. Man bliver ved med at rulle og
spytte, indtil bolden er 7 til 8 cm stor.

3. Sa omvikles bolden igen med “traevliegarn” fra en strgmpe. Der-
efter med garnsnor i kontrastfarver som opdeler bolden i fire
eller otte felter fra “pol til pol”, maske far bolden ogsa en snor
midt i som “aekvator”.

4.1 de felter man far frem, syr man kadesting i forskellige farver,
sa bolden bliver flot, farverig og holdbar.

5. Bolden kan ogsa betraekkes med stof eller leder.

6. Nu har man lavet sig en bold f.eks. til langbold!

Beskrivelsen er fra bogen: “Gamle Idraetslege i Danmark bind 1-4",
af idraetsforsker Jgrn Maller.

Fedtefad og trebold

Antal: 3-6 personer
Redskaber: en mindre bold
Plads: en greesplcene eller et stort gulv.

Fedtefad - en gribeleg:

I er tre spillere, stil jer pa en linje. De to yderste spillere har
ansigtet mod hinanden. Den tredje star i midten vendt mod den
spiller, som har bolden. Nu handler legen om, at de to yderste
spillere skal kaste bolden til hinanden, mens spilleren i midten
skal forsgge at gribe bolden. Lykkes det at gribe, aflgser man den
spiller, som kastede.

Trebold - en stikboldleg:

Sta ligesom i fedtefad. Men i stedet for at kaste til hinanden, skal
de to yderste spillere samarbejde og “stikke” den midterste spiller
med bolden. Det handler om at undga at blive ramt sa lzenge som
muligt. Nar midterspillerne bliver “stukket”, afleser man den spil-
ler, som har “skudt” bolde mod én.



| begge lege:

Er man flere end tre, kan der sta flere i midten, og de gvrige spil-
lere danner en kreds uden om.

Man kan ggre begge lege meget svaere ved at spillerne skal sidde
ned. Det gjorde man i jernalderen!

Historien: Pa tegningen kan du se tre mennesker, som sidder og
spiller bold. Det kan vaere et spil, som minder om fedtefad eller
trebold.

Tegningen er lavet efter udsmykningen, som fandtes pa Guldhor-
nene, som stammer fra jernalderen.

Tarnbold

Antal: 10-15 personer

Redskaber: bold, gerne skumbold og en trefod (brug 3 pinde som
samles med en elastik i toppen)

Plads: greespleene, flisegdrd eller stort gulv.

Legen: Spillerne danner kreds, og en let trefod anbringes i cen-
trum. En spiller vaelges til vogter.

Det gzelder nu om for de gvrige at spille sammen, sa de rammer
trefoden. Lykkes det, byttes plads med vogteren.

Har man en stor “Push-ball” eller “Medicin-bold”, kan den bruges
som tarn.

Historien: Der er kilder tilbage til 1915. Spillet er muligvis en
paedagogisk konstruktion.



Langbold

Antal: 4-25 personer

Redskaber: bold af gummi eller en tennisbold, boldtree og marke-
ringskegler

Spilleplads: greespleene, asfaltgdrd eller stort gulv. For spillede man
pd vejen. Omrddet er 25-50 meter langt og 6-15 meter bredt. Kegler
markerer for-, bag- og sidelinjer.

Legen: Deltagerne deles i to hold - et udehold og et indehold.

1. Udeholdet fordeler sig i “marken”. Indeholdet stiller sig pa en
reekke bag forlinjen i den ene ende af spillepladsen.

2. Udeholdet vaelger en opgiver, som stiller sig frontalt mod
indeholdet, cirka 2 meter vaek. Opgiveren sigter mod spillerens
hgjre skulder, og kaster bolden i en blgd bue i retning mod den
farste spiller pa indeholdet.

3. Spilleren fra indeholdet skal med boldtrzeet forsegge at sla bol-
den ud i marken. Bolden skal lande inden for sidelinierne, ellers
er den ude, og spilleren er dgd.

4. Spilleren kan bruge op til 3 forsgg pa at ramme bolden,
men ma lgbe nar som helst i et forsgg pa at komme ned bag
baglinjen. Under Igbet skal spilleren undga at blive stukket af
udeholdet. Bliver spilleren ramt med bolden, er han ded.

5. Spilleren skal tilbage igen bag opgiverlinjen, fgr indeholdet
kan score et point. Ogsa pa tilbagevejen skal spilleren undga at
blive stukket, men han dar, hvis han bliver stukket eller grebet
ud.

6. Hvis spilleren “der”, gar han bagerst i reekken, og venter pa sin
tur.

7. Nar indeholdet har tre dede, skifter holdene plads.

8. Der spilles pa tid eller pa et antal aftalte runder.

Udfordringen i spillet ligger i en god undvigelsestaktik, hvis man
spiller pa indeholdet, og evnen til at Igbe pa det rigtige tidspunkt.
Udeholdet skal finde en taktik, sa lgberen kan rammes med
bolden.

Variation: Spillet kan ogsa spilles uden boldtreae, hvor bolden
kastes ud. Sa kan man spille med en blgd bold, som det ikke gar
ondt at blive stukket med.



Historien: | 1800-tallet var boldspil naesten altid lig med lang-
bold. | Danmark kan denne form faeres tilbage til 1700-tallet, men
spillet menes at stamme fra middelalderen.

Man spillede iseer om fordret og i skumringen tidligt pa somme-
ren.

Fra midt i 1800-tallet var langbold pa skemaet pa kostskolerne i
Sorg og Herlufsholm og Kgbenhavns Boldklub, KB, stiftet 1876,
som en af landets farste boldklubber, havde som formal at opave
ungdommen i at spille langbold.

Spillet var vidt udbredt over hele Europa, undtagen pa de britiske
ger.

Soi hul

Antal: 6-15 personer
Redskaber: en mindre bold, en hockeystok og en hulahopring pr. spiller
Spilleplads: graespleene, asfaltgdrd eller stort gulv.

So i hul er et boldspil, som hyrderne spillede i middelalderen. Det
er meget anderledes i sin opbygning end nutidens boldspil og kan
synes indviklet - men prgv alligevel!

Legen: Farst anlaegges banen, som der spilles pd, ved hjzelp af
hulahopringene. Midt i laegges én hulahopring. Det er “sohullet”.
10 meter fra centrum laegges de andre hulahopringe i en stor
cirkel med cirka 3 meter mellem hver. Det er "landsbyens garde”.
Alle spillere forsyner sig med en stok, og én spiller vaelges til
“sodriver”. Alle spillere, undtagen sodriveren, tager opstilling ved
en gard. Man ejer garden, sa laenge man markerer med sin stok i
hulahopringen.

Sodriveren star uden for landsbyen og skal nu forsege med sin
stok at drive “soen”, dvs. spille bolden, ind til sohullet i midten.



De andre spillere, som star ved deres hulahopring, er gardejere.
De skal forsgge at holde sodriveren uden for landsbyen ved at sla
soen, dvs. bolden vaek, nar han naermer sig. Samtidig skal gard-
ejerne passe pa deres gard.

I stedet for at ga imod sohullet i centrum, kan sodriveren valge
at stjeele en gard ved at anbringe sin stok i en hulahopring. Sa er
gardejeren, som havde hulahopringen, den nye sodriver, og legen
begynder forfra.
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Lykkes det sodriveren at drive soen i hul, har han vundet.

Sa laegges sodriverens stok over sohullet, og de andre spilleres
stokke pa tvaers af denne. Med sin egen stok kaster sodriveren
de andres stokke i luften. Sa gaelder det for alle om at finde en ny
stok og erobre en gard. Sidste mand, som ikke far en gard, er ny
sodriver, og starter uden for landsbyen.

Gar legen traegt, ma enhver, undtagen sodriveren, rabe “bytte
garde”. Sa skal alle skifte garde. Det giver sodriveren en mulighed
for at snuppe en gard i forvirringen. Den som ingen gard far, er ny
sodriver, og legen begynder pa ny.

Historien: So i hul er et gammelt stokkespil og forlgberen for de
hockeyspil, vi kender i dag. Skriftlige kilder gar tilbage til Tyskland
ar 1796, men spillet er &ldre og var udbredt i mange lande i
Europa.

So i hul er et billede pa en gammeldags landsby. Sodriveren er
bunden af landsbyens hierarki og prever at arbejde sig op ved
godt spil eller ved at benytte de muligheder, som opstar. Gardfol-
kene passer pa deres gard og er nadt til at arbejde sammen om at
beskytte landsbyen - det klassiske dilemma mellem at hytte eget
skind eller arbejde for faellesskabet.



Stanto

Antal: 5-12 personer
Redskaber: bold, gerne skumbold
Spilleplads: greespleene, flisegdrd eller stort gulv.

Legen: Spillerne tager opstilling omkring en boldholder. Stanto
startes ved, at boldholderen kaster bolden hgjt op i luften, og
raber navnet pa én af de andre. Alle Igber vaek sa hurtigt som
muligt. Den, hvis navn er blevet rabt, skal hurtigst muligt fange
bolden og radbe: STANTO!", hvorefter alle stopper.

Boldholderen ma nu tage “tre skridt og en spytklat” og herefter
forsgge at ramme en af deltagerne med bolden. Bliver vedkom-
mende ramt, far han et “minus”, hvis ikke, far kasteren et “minus".

Ved tre minusser er man “dedsdemt” og skal “stenes”. Dette fore-
gar ved, at den dedsdemte stiller sig foroverbgjet foran de andre i
en afstand af 8-10 meter.

Alle deltagere har ét forsgg til at ramme den dgdsdemte bagi
med bolden!

Historien: Stanto er blevet spillet mange steder i Danmark. Kil-
derne stammer fra begyndelsen af det tyvende arhundrede, men

legen er formentlig aeldre.
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Tibold

Antal: 2-6 personer

Redskaber: lille gummibold

Spilleplads: mur eller veeg ved en plads med asfalt, fliser, fast grus
eller et stort gulv.

Legen: Tibold spilles op ad en jaevn mur eller vaeg. Man skal prave
at gennemfgre 10 ture med bolden. Turene bliver stadigt svaerere.
Hvis en spiller fejler i et kast eller taber bolden, er han ude og ma

vente pa, at det igen bliver hans tur.
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. Kast bolden op mod muren, og grib den med begge haender.
2.

Sla bolden med handfladen op mod muren to gange, og grib
den med begge haender.

. Sla bolden med handfladen op mod muren og klap haenderne

mod brystet og grib sd bolden, i alt tre gange.

. Sla bolden med handfladen op mod muren og klap i haenderne

foran, bagved og foran kroppen, far bolden gribes.

. Sld bolden op i luften med handfladen fem gange! Derefter slas

bolden op mod muren, og grib den med begge haender.

6. Kast bolden under det ene ben og op mod muren. Grib den
med begge hander.

7. Den ene hand fatter om den anden underarm, sa de bliver
en ring. Med den fri hand skal bolden slas op mod muren syv
gange i traek!

8. Med den ene hand kastes bolden bagom kroppen op mod mu-
ren, og gribes med begge hander.

9. Den ene hand stetter mod muren, og bolden kastes op om den
stgttende arm, og gribes med den frie hand.

10. Bolden kastes bagfra, over ryggen op mod muren, og gribes

med begge haender. SLUT - BRAVO!

Historien: Tibold kan spilles pa mange mader. Denne udgave
stammer fra bgrn i Kgbenhavn i 1909.



Vigebold

Antal: 12-20 personer
Redskaber: bold, gerne skumbold
Spilleplads: greespleene, flisegdrd eller stort gulv.

Legen: En stikboldleg for 16 deltagere eller flere. Man tager op-
stilling i en stor kreds med 4 personer i midten.

Det gaelder nu for deltagerne i kredsen om at stikke, dvs. ramme,
de fire i midten med bolden. Det er ikke tilladt at Igbe med bol-
den, men man ma gerne spille sammen.

De fire skal pa alle mader forsgge at undvige. Rammes de med
bolden, gar de ud i kredsen.

Nar der er én deltager tilbage i kredsen, kares vedkommende som
“konge”.

Herefter starter en ny runde med fire nye i midten.

Efter fire runder kommer finalerunden, hvor de fire konger kom-
mer ind i midten.

Den sidste, der er tilbage, er "kejser".

Historien: Der er kilder pa legen fra 1931, men legen er forment-
lig eldre.



Daek

Antal: 8-18 personer.

Redskaber: gummibold, et geerde (en stor sten eller et breet pd en
meter), et boldtree

Spilleplads: en greesplcene, flisegdrd eller en hal.

Dk er et cricketlignende spil med et gaerde. | Sgnderjylland blev
daek spillet pa felgende made:

1. Deltagerne deles i et indehold og et udehold.

2. En af udeholdets spillere fungerer som opgiver, star 5-6 meter
fra geerdet, og skal med underhandskast forsege at ramme
geerdet.

3. En spiller fra indeholdet er “daekker”, og skal daekke gaerdet med
boldtreeet.

4. Dakkeren forsgger at sld bolden leengst muligt vaek og derefter
vinde point ved at Igbe til et af tre mal (sten eller kegler) i for-
skellig afstand 3, 5 og 7 meter, der giver hver 1, 3 og 5 point.

5. Nar opgiveren rammer gaerdet, eller bolden gribes af udehol-
det, er deekkeren faerdig, og naeste mand pa indeholdet traeder
til. Den, der griber bolden, far en ekstra tur ved geerdet, nar det
bliver hans tur.

6. Nar alle dekkere er slaet ud, bytter udeholdet og indeholdet
plads.

Historien: Cricket blev introduceret i Danmark 1801 i form af
portbold. Spillet dek er formentligt zldre. | slutningen af 1800-
tallet var mange mennesker meget interesseret i engelsk kultur,
hvilket bl.a. medferte at Kabenhavns Boldklub, KB, indferte
fodbold i 1879, cricket i 1882 og tennis i 1883. Det var pa det
tidspunkt at langbold i KB matte vige for de spil, vi kender i dag.



Krydsbold

Antal: 12-32
Redskab: bolde (gymnastikbolde) 2 eller flere
Spilleplads: greesareal, asfalt, eller hal.

1. Krydsbold er et aestetisk spil, hvor spillerantallet skal vaere
deleligt med fire.

2. Spillerne stiller sig i to kredse. Den inderste kreds med ryggen
mod centrum. Den yderste kreds med front mod centrum.
Afstandene mellem de to kredse er ca. 1,5 meter.

3. Spillerne i de to kredse skal sta lige over for hinanden, og et
par, der star lige over for hinanden, er modspillere, ligesom de
to, der star pa hver side i samme kreds, er modspillere.

4. Spillet begynder med, at en spiller fra hver kreds, kaster hver
sin bold til en medspiller i den anden cirkel (se tegningen).

5. De begynder samtidigt, og boldene fra de to hold fortsaetter

rundt, til det ene holds bold har overhalet det andet holds bold.

Variationer: Spillet kan varieres pa flere mader - for eksempel
ved at teelle omgange - ved at starte to steder (med 4 bolde) - 3
steder (med 6 bolde) eller 4 steder (med 8 bolde).

Historien: Spillet kaldes ogsa jagtbold. Det er beskrevet af “Knud-
sen” i begyndelsen af 1900-tallet.

Legen er beskrevet i bogen “Gamle Idraetslege i Danmark bind 1-4”,
af Idraetsforsker Jgrn Maller.

Sorte spiller mod hvide
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