
RIG Gastronauter, ”Smagen af frugt og grønt: Smagsbegrebet undersøgt og overvejet”, efterår 2018 (CT) 

 

Øvelse: Hvorfor vælger du lige dén tomat!? (20 min) 

- Denne øvelse træner din bevidsthed om fagenes forskellige (og supplerende) 

smagsbegreber 

Rekvisitter: 5-10 tomater i forskellige modningsstadier og dermed også farvenuancer 

Kig nu grundigt på tomaterne, som er placeret foran dig. Bestem dig for, hvilken af tomaterne du 

har allermest lyst til at spise!   

Nedskriv herefter begrundelsen for dit valg af lige netop dén tomat. Du skal både begrunde dit 

valg ud fra en naturvidenskabelig (kemisk) og en kulturel (danskfaglig) vinkel.  

I din begrundelse kan du have artiklen ”Naturlige farvestoffer i frugt og grøntsager” fra kemi og 

”Madens æstetik” fra dansk i tankerne. 
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Læs din begrundelse op for 

din sidemand, som gør det 

samme for dig. Overvej, om 

jeres smagsvalg først og 

fremmest skyldes det 

naturvidenskabelige eller det 

kulturelle smagsbegreb. 

 

God arbejdslyst, Casper 


