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1 Om leeseplanens funktion

Laeseplanen beskriver grundlaget for undervisningen i emnet. Laeseplanen fortolker
forholdet mellem skolens formal, lovens centrale bestemmelser om undervisningens
tilretteleeggelse og de fagspecifikke bestemmelser i Faelles Mal.

Fagformalet beskriver, hvordan emnet bidrager til at opfylde folkeskolens formal,

og angiver den overordnede retning for tilrettelaeggelsen af undervisning i emnet.
Fagformalet og de underliggende kompetencemal samt faerdigheds- og vidensomrader
er saledes den overordnede ramme for leererens overvejelser om tilretteleeggelse af
undervisningen, herunder overvejelser vedrgrende valg af undervisningens indhold.
Laeseplanen udfolder de bindende kompetencemal samt faerdigheds- og videns-
omraderne i Faelles Mal, hvor det faglige indhold konkretiseres.

Laeseplanen uddyber kompetencemalene og beskriver det indhold og den progression,
der skal knytte sig til kompetencemalene med henblik pa at give en ramme for leerernes
valg af indhold. Leeseplanen beskriver de bindende faerdigheds- og vidensomrader, der
ligger under emnets kompetencemal pa de enkelte trinforlgb. Feerdigheds- og videns-
omraderne angiver i overskriftsform afggrende faglige elementer i arbejdet hen imod at
indfri kompetencemalene som udgangspunkt for bestraebelsen pa at opfylde fagformalet
og skal danne udgangspunkt for tilretteleeggelsen af undervisningen.

Emnet feerdselslaere er et obligatorisk emne i folkeskolen fra barnehaveklasse til 9. klasse.

Undervisningen er opdelt i tre trinforlgb: Barnehaveklasse til 3. klasse, 4.-6. klasse og

7.-9. klasse. Feerdselsleere er et obligatorisk emne og er ikke tillagt et selvsteendigt timetal.
Det pahviler skolelederen at traeffe beslutning om, hvilke fag undervisningen i feerdselsleere
skal forega i.
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2 Laeseplanens opbygning

Kapitel 3 beskriver emnets formal og identitet.

Kapitel 4 beskriver emnets kompetenceomrader og kompetencemal samt sammenhangen
mellem disse.

Kapitel 5 beskriver udviklingen i undervisningens indhold for hvert trinforlgb bgrnehave-
klasse til 3. klassetrin, 4.-6. klassetrin og 7.-9. klassetrin. Beskrivelserne tager udgangs-
punkt i de kompetencemal og kompetenceomrader, der er knyttet til trinforlgbet.

Kapitel 6 beskriver emnets rolle i arbejdet med tveergdende emner og problemstillinger
i skolen.

Kapitel 7 beskriver, hvordan faerdselsleere kan bidrage til arbejdet med folkeskolens
tveergaende temaer.
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3 Emnets formal og identitet

Emnets formal

Eleverne skal i emnet feerdselslzere udvikle kompetencer til at faerdes sikkert og
ansvarsfuldt i trafikken uden risiko for sig selv og andre og kunne yde fgrstehjzelp
i feerdselsrelaterede ulykkessituationer.

Stk. 2. Eleverne skal gennem viden om og erfaring med at faerdes i trafikken lzere,
at deres adfeerd i trafikken er led i en sammenhaeng, som giver dem handlemulig-
heder og samtidig saetter begraensninger i forhold til egen og andre trafikanters
feerden. Eleverne skal gennem viden om og feerdigheder i farstehjeelp blive i stand
til at hjeelpe i forbindelse med ulykker i trafikken.

Stk. 3. | feerdselslaere skal eleverne blive opmaerksomme og ansvarlige trafikanter,
der forstar deres medansvar og forpligtigelser i trafikken bade i forhold til deres
feerden og ved ulykkestilfeelde, der kraever farstehjaelp.

Undervisningen i feerdselslzere har sammenhaeng med folkeskolens formal, Folkeskole-
lovens § 1, idet eleverne gennem de kundskaber og feerdigheder, de erhverver sig, far
fremmet deres alsidige udvikling, ligesom de gennem undervisningens arbejdsmetoder og
rammer udvikler en erkendelse, der szetter dem i stand til aktivt at tage stilling og handle.
Faerdselslaere forbereder desuden eleverne til deltagelse og medansvar i et samfund med
frihed og folkestyre.

Da eleverne efter folkeskolen star over for de ti farligste ar i trafikken, bliver arbejdet

med faerdselslaere en vigtig del af elevernes almene dannelse, da de gennem arbejdet med
det obligatoriske emne kan tilleere sig en hensigtsmaessig trafikal adfeerd, der minimerer
risikoen for tilskadekomst bade her og nu og senere i livet.

| faerdselsleere arbejdes der med, hvordan man faerdes i trafikken, sa eleverne erfarer,
at det at transportere sig kan forega bade alene og i samspil med andre. Eleverne laerer
at bega sig i trafikken pa forskellig vis afhaengigt af alder og modenhed. Progressionen
gar fra fodgaenger til cyklist og fra at feerdes i lokalmiljget til at faerdes i trafikken i al
almindelighed.

Eleverne skal i arbejdet med faerdselslaere erfare, hvordan teori og praksis haenger
ulgseligt sammen. Den viden og teori, eleverne laerer om i klassen og gennem arbejdet
med relevante undervisningsmaterialer, skal efterfglgende kunne kobles med den konkrete
virkelighed, eleverne oplever i deres dagligdag, nar de bl.a. feerdes til og fra skole.

Gennem handlingsorienteret og dialogbaseret undervisning kan elevernes viden og
kompetencer bringes i spil. Eleverne skal leere at traeffe de sikre valg i trafikken og opna
forstaelse af, hvordan deres egen trafikale adfaerd pavirkes af og pavirker andre.
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4 Emnets kompetenceomrader
og kompetencemal

| faerdselsleere arbejdes med to kompetenceomrader: trafikal adfeerd og ulykkeshandtering.

| faerdselsleere skal eleverne opna kompetencer i at feerdes sikkert og ansvarsfuldt i
trafikken. Eleverne skal laere at passe pa sig selv og andre i trafikken, s& ulykker undgas,
og de skal lzere at hjeaelpe, hvis ulykken er sket.

Det er centralt, at eleverne gennem faerdigheds-, videns- og holdningstilegnelse dannes

til at blive sikre og ansvarsfulde trafikanter. Eleverne skal leere at tage hand om deres egen
sikkerhed ved at faerdes ifglge feerdselsreglerne og traeffe de sikre valg for sig selv, sa de
opnar en hensigtsmaessig trafikal adfzerd.

Derudover skal eleverne laere at feerdes sikkert i samspil med andre trafikanter, hvilket
krzever, at eleverne opnar kompetencer i at faerdes opmaerksomt og ansvarsfuldt og
i at forudsige farlige situationer i trafikken.

Eleverne skal leere, hvordan de kan hjalpe sig selv og andre, hvis ulykken er sket.
Eleverne skal opna tillid til, at der er noget, de kan gare, hvis en ulykke er sket,
og de skal opna kompetencer til at hjaelpe den tilskadekomne.

Med udgangspunkt i den enkelte elev som trafikant skal undervisningen omfatte
virkelighedsnaere forhold og besta af bade fagligt baseret og praksisnaer undervisning.

Undervisningen tilrettelaegges med udgangspunkt i kompetenceomraderne.

Det er vaesentligt, at der i de enkelte undervisningsforlgb arbejdes med flere faerdigheds-
og vidensomrader pa tveers af kompetenceomraderne. Det skal endvidere tilstraebes,

at undervisningen tilrettelaegges, sa den vekselvirker mellem den enkeltfaglige fordybelse
og det tveerfaglige arbejde.

4.1 Trafikal adfeerd

For trafikal adfeerd geelder, at evnen til at sikre sig selv og andre i trafikken udvikles
Izbende gennem undervisningen, fx gennem ga- og cyklistprgver. Ligeledes skal der
veere fokus pa faerdselsregler, pa evnen til at forudse farlige situationer i trafikken
og pa at udvikle evnen til at vurdere konsekvenser af adfzerd i trafikken.

Oversigt over kompetencemalene og progressionen i disse inden for
kompetenceomradet trafikal adfaerd

Bgrnehaveklasse til 3. klasse 4.-6. klasse 7.-9. klasse
Eleven kan faerdes sikkert Eleven kan feerdes sikkert Eleven kan feerdes sikkert
i trafikken i lokalomradet. i trafikken. og ansvarsfuldt i trafikken.
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4.2

Progressionen i undervisningen i faget skal lede hen imod, at eleverne efter 3. klasse
kan feerdes sikkert til fods i lokalomradet og har faet erfaring i at cykle i sikre omgivelser.
Efter 6. klasse skal eleverne kunne faerdes sikkert i trafikken til fods og pa cykel. De skal
have har forstaelse af samspillet i trafikken. Der arbejdes hen imod, at eleverne efter

9. klasse kan faerdes sikkert og ansvarsfuldt i trafikken. De skal her forst3, hvilke risici
der er forbundet med trafikken, og hvilke konsekvenser valg kan have.

Ulykkeshandtering

For ulykkeshandtering geelder, at eleverne arbejde frem mod evnen til at kunne hjzelpe

og give farstehjeelp ved ulykker pa skolens omrader og i trafikken. | hele skoleforlgbet skal
undervisningen saette fokus pa evnen til at tilkalde hjeelp, skabe sikkerhed omkring en
ulykke i trafikken og vurdere, hvordan og i hvor hgj grad en person er kommet til skade.
Evnen til at yde fagrstehjaelp ved tilskadekomst i trafikken skal ogsa udvikles Igbende.

Oversigt over kompetencemalene og progressionen i disse inden for
kompetenceomradet ulykkeshandtering

Bgrnehaveklasse til 3. klasse 4.-6. klasse 7.-9. klasse

Eleven kan hjeelpe i Eleven kan give farstehjzelp Eleven kan give livreddende
forbindelse med tilskadekomst | ved tilskadekomst i trafikken. farstehjeelp ved tilskadekomst
pa skolens omrade. i trafikken.

Progressionen i undervisningen er, at eleverne efter 3. klasse kan tilkalde hjeelp og sikre og
hjeelpe tilskadekomne ved ulykker pa skolens omrade. Efter 6. klasse skal eleverne kunne
tilkalde hjeelp og sikre tilskadekomne i trafikken. De skal vaere i stand til at yde fagrstehjzelp.
Der arbejdes hen imod, at eleverne kan tilkalde hjzelp og sikre tilskadekomne i trafikken.
De kan give livreddende farstehjaelp ved tilskadekomst i trafikken.

Fzelles for de to kompetenceomrader geaelder, at undervisningen tager udgangspunkt i
trafikale situationer. For trafikal adfzerd geelder, at der er tale om en forebyggende indsats,
hvor det for ulykkeshandtering geaelder, at eleverne forberedes til at handle korrekt, i det
tilfelde uheldet er ude.
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51

Udviklingen i indholdet
i undervisningen

Trinforlgb for barnehaveklasse til 3. klassetrin

Fokus pa dette trin er, at eleverne arbejder hen imod at blive sikre fodgaengere. Formalet
er, at eleverne laerer at faerdes sikkert i trafikken i lokalomradet. Fokus er pa eleverne som
fodgaengere, idet det forventes, at bgrn pa dette trinforlgb har de ngdvendige forudsaet-
ninger for at leere at feerdes alene til fods i trafikken.

Eleverne bar ligeledes laere at mangvrere pa cykel. Fokus skal vaere pa motorisk udvikling
og kunnen. Malet er, at eleverne kan faerdes alene pa cykel pa vante ruter. Udgangspunktet
for undervisningen er derfor elevernes naermiljg.

Endvidere lzerer eleverne pa dette trin at hjeelpe, hvis der sker en feerdselsrelateret ulykke
pa skolens omrade. Eleverne leerer at skabe sikkerhed, hvor der ikke karer biler eller

andre motoriserede kgretgjer. Hjaelpen bestar i, at eleverne lzerer at yde omsorg, handtere
smaskader og tilkalde hjzelp i form af en voksen. Undervisningen tager udgangspunkt

i fgrstehjeelpens grundprincipper.

Kompetencemal for trafikal adfaerd
Eleven kan feerdes sikkert i trafikken i lokalomrddet.

For trafikal adfeerd pa dette trinforlgb geelder, at eleverne kan faerdes sikkert i trafikken

i lokalomradet. Kompetencemalet laegger op til, at eleverne far en forstaelse af deres egen
rolle som trafikanter, og at de ved at passe pa sig selv er med til at passe pa hinanden.
Eleverne lzerer at forsta, at der er en progression fra at veere sikker fodgaenger til at veere
begyndende cyklist.

Kompetenceomradet trafikal adfaerd omfatter fem faerdigheds- og vidensomrader:

e Fardselsregler. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne larer, hvilke regler
og anvisninger der gaelder for fodgaengere.

e Egen sikkerhed. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne laerer om brug og
virkning af sikkerhedsudstyr i trafikken.

¢ Andre trafikanter. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne lzerer at skelne
mellem forskellige typer trafikanter ift. stgrrelse, fart og hensigt.

o Sikker rute. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne laerer, hvilke ruter der er
de mest sikre for dem som fodgaengere.

o Sikker pa cykel. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne leerer at mangvrere
pa cykel.
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Faerdselsregler

Undervisningen omfatter arbejde med, hvilke regler og anvisninger der geelder for fodgaen-
gere. Hvor ma eleverne ga? Hvordan krydser man en ve;j sikkert? Hvad er vigtigt, nar man er
ude i trafikken? Undervisningen kan tage udgangspunkt i elevernes naermiljg med fokus

pa at kunne feerdes sikkert til fods i skoletiden og pa vej til og fra skole.

Egen sikkerhed

Undervisningen omfatter arbejde med sikkerhedsudstyr og synlighed i trafikken. Undervis-
ningen kan tage udgangspunkt i cykelhjelm, lygter, reflekser, pakleedning i tydelige farver
og sikkerhedssele og dette udstyrs virkning ift. sikkerhed i trafikken. Der kan arbejdes med,
hvordan tidspunkt pa dggnet og arstiden influerer pa sikkerheden, og hvilket sikkerhedsud-
styr det er vigtigt at anvende i relation til dette. Undervisningen leder hen imod, at eleverne
leerer, hvor vigtigt det er at vaere synlig i trafikken, og hvordan de ved hjalp af cykelhjelm
kan sikre sig selv mod alvorlige hovedskader.

Andre trafikanter

Undervisningen omfatter arbejde med, hvordan eleverne kan skelne mellem forskellige
typer trafikanter ift. fx stgrrelse og hastighed. Hvad er forskellen pa en hard og en blgd
trafikant? Er der karetgjer, de skal vaere sarlig opmaerksomme pa fx pa grund af deres
begraensede udsyn, hastighed eller afstand? Undervisningen leder hen imod, at eleverne
kan forudsige andre trafikanters hensigt

og adfaerd.

Sikker rute

Undervisningen omfatter arbejde med, hvordan eleverne kommer sikkert frem som
fodgaengere. Hvad kendetegner en sikker rute for fodgeengere? De kan arbejde med fx
stisystemer, fodgaengerfelter, gangtunneler samt veje med begraenset trafik og gode
oversigtsforhold. | arbejdet med sikre ruter kan eleverne lzere, hvilke omrader og ruter der
er de sikreste for dem som fodgaengere, og hvor pa ruten det er bedst at krydse vejen.
Undervisningen leder hen imod, at eleverne forstar, at den sikreste rute ikke altid er den
korteste rute.

Sikker pa cykel

Undervisningen omfatter arbejde med elevernes mangvrefaerdigheder pa cykel. Det kan
veere gennem praktiske gvelser i et lukket omrade, fx skolegarden. Undervisningen kan
tage udgangspunkt i, at eleverne leerer at starte og bremse sikkert, at kunne orientere sig
bagud og til siderne og at give tegn uden at miste balancen pa deres cykel. Undervisningen
leder hen imod, at eleverne bliver klar til at ga fra at veere sikre fodgeengere til at veere
begyndende cyklister.

Kompetencemal for ulykkeshandtering
Eleven kan hjeelpe i forbindelse med tilskadekomst pd skolens omrdde

For ulykkeshandtering pa dette trinforlgb gzelder, at eleverne skal kunne hjzelpe ifm.
tilskadekomst pa skolens omrade. Kompetencemalet laegger op til, at eleverne far en
forstaelse af, at selv lidt hjeelp kan vaere vaesentlig hjzelp, og de bar arbejde sig frem
mod at turde traede til, hvis der opstar et trafikuheld.

Kompetenceomrédet ulykkeshandtering omfatter fire feerdigheds- og vidensomrader:

e Skab sikkerhed. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne leerer at skabe
sikkerhed omkring en tilskadekommen i et omrade uden motoriseret trafik.

e Vurdering af tilskadekommen. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne laerer
at vurdere en tilskadekommen persons tilstand med henblik pa at yde den rette hjeelp.

o Tilkald hjaelp. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne laerer at tilkalde hjzelp.

e Farstehjzelp. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne leerer at behandle
mindre slag og skrammer og at laegge en person i stabilt sideleje.
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5.2

Skab sikkerhed

Undervisningen omfatter, at eleverne ved at stoppe andre trafikanter kan lzere at skabe
sikkerhed omkring den tilskadekomne. Undervisningen kan primzert beskzaeftige sig med de
blgde trafikanter i omrader uden motoriserede kgretgjer.

Vurdering af tilskadekommen

Undervisningen omfatter arbejde med at vurdere, om en tilskadekommen person er ved
bevidsthed. Det kan fx gares ved, at eleverne laerer om effekten af bergring og forsgg pa
kontakt gennem tilkald.

Tilkald hjzelp

Undervisningen omfatter arbejde med vigtigheden af at tilkalde hjzelp ved at kalde pa en
voksen, hvis der er sket en ulykke. Eleverne kan ogsa leere, at de skal ringe til 112, nar
ulykken er alvorlig. Eleverne kan forsta, at deres vigtigste opgave er at hente hjzlp, da de
selv er for sma til at tage det fulde ansvar.

Farstehjzelp

Undervisningen omfatter arbejde med at behandle smaskader som hudafskrabninger og

mindre buler. Der kan ogsa arbejdes med, hvordan eleverne ved at trgste og berolige kan
hjeelpe den tilskadekomne. Desuden kan eleverne lzere, hvordan de laegger en bevidstlgs
person i stabilt sideleje.

Trinforlgb for 4.-6. klassetrin

Fokus pa dette trin er, at eleverne arbejder hen imod at blive sikre cyklister. Der arbejdes
med, at eleverne laerer at faerdes sikkert i trafikken i bade kendte og ukendte omrader.
Eleverne kan med fordel gares bekendt med forskellige typer af distraktorer. Udgangs-
punktet er, at eleverne pa disse klassetrin i langt hgjere grad faerdes i trafikken pa egen
hand, og at isaer cyklen er et foretrukket transportmiddel. Eleverne lzerer, hvilke regler der
geelder for cyklister, og hvilke risici der er forbundet med at faerdes i trafikken for dem
selv og andre trafikanter.

Endvidere lzerer eleverne pa dette trin at give farstehjeelp ved faerdselsrelaterede ulykker
i mindre trafikerede omrader. Eleverne leerer desuden, hvordan de kan standse trafikken
omkring den tilskadekomne, hjzaelpe den tilskadekomne og foretage et alarmopkald.

Kompetencemal for trafikal adfaerd
Eleven kan faerdes sikkert i trafikken.
Kompetenceomradet trafikal adfeerd omfatter fire faerdigheds- og vidensomrader:

e Fardselsregler. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne laerer, hvilke regler
og anvisninger der gaelder for cyklister.

o Egen sikkerhed. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne opnar kendskab til
typer af distraktorer i trafikken, og hvordan de pavirker elevernes sikkerhed.

e Samspil i trafikken. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne arbejder med de
risici, der er forbundet med madet med andre typer trafikanter, og hvordan
de kan faerdes mest sikkert ift. dem.

o Sikker rute. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne lzerer, hvilke ruter der er
de mest sikre for cyklister.
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Faerdselsregler

Undervisningen omfatter arbejde med, hvilke regler og anvisninger der geelder for cyklister.
Eleverne kan leere om korrekt placering, tegngivning, ubetinget og hgjre vigepligt samt
orientering i trafikken. Det er ligeledes vigtigt for eleverne at opna kendskab til relevante
faerdselstavler, og hvad de betyder for deres feerden pa cykel.

Udgangspunktet for undervisningen kan veere i trafikken, og at eleverne lzerer at cykle
ifalge feerdselslovens regler for cyklister i bade kendte og ukendte omrader.

Egen sikkerhed

Undervisningen omfatter arbejde med, hvilke distraktorer der kan vaere i trafikken, og
hvordan de influerer pa elevernes sikkerhed. Eleverne kan opna kendskab til distraktorer,
der fx kan veere forbundet med at kare i flok, samt brug af musik og mobiltelefon, mens de
cykler. Der kan arbejdes med, at det er vigtigt at veere opmaerksom, nar eleverne faerdes i
trafikken. Brug af cykelhjelm, lygter og pakleedning i tydelige farver kan fortsat fremhaeves
som essentielle faktorer for elevernes egen sikkerhed.

Samspil i trafikken

Undervisningen omfatter arbejde med, hvilke risici der kan vaere i mgdet med andre
trafikanter. Eleverne kan i den forbindelse arbejde med forhold som fart, bremseleengde,
blinde vinkler og tunge kgretgjer. P4 den made kan undervisningen fokusere p3, at eleverne
leerer at forudse, hvordan den trafikale situation kan udvikle sig, og at de leerer at navigere
sikkert i dette samspil. Eleverne kan arbejde med, hvordan deres egen adfaerd kan pavirke
samspillet i trafikken pa god og darlig vis.

Sikker rute

Undervisningen omfatter arbejde med, hvad der kendetegner en sikker rute for cyklister, fx
stisystemer, enkle kryds frem for store kryds samt ruter med begraenset trafik og evt.
vejarbejde. Gennem arbejdet kan eleverne lzere, hvilke ruter der er de mest sikre som
cyklist, og hvilke der kraever ekstra meget opmaerksomhed, fx ruter uden cykelsti, ruter
med store lyskryds samt rundkarsler.

Kompetencemal for ulykkeshandtering
Eleven kan give farstehjaelp ved tilskadekomst i trafikken.

Kompetenceomradet ulykkeshandtering omfatter fire feerdigheds- og vidensomrader:

e Skab sikkerhed. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne laerer at skabe
sikkerhed omkring en tilskadekommen i et mindre trafikeret omrade.

e Vurdering af tilskadekommen. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne lzerer
at vurdere en tilskadekommen persons tilstand med henblik pa at yde den rette hjeelp.

o Tilkald hjzelp. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne leerer at foretage et
alarmopkald.

o Farstehjzelp. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne leerer at hjzelpe ved
knoglebrud og hovedskader.

Skab sikkerhed

Undervisningen omfatter arbejde med, hvordan eleverne skaber sikkerhed omkring den
tilskadekomne ved at stoppe andre trafikanter. Eleverne kan opna kendskab til en advarsel-
strekant samt laere at stoppe bade blgde og harde trafikanter i mindre trafikerede omrader.

Vurdering af tilskadekommen
Undervisningen omfatter arbejde med at lzere at vurdere, om en tilskadekommen person
traekker vejret, og laere, hvordan eleverne skaber frie luftveje hos personen.
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5.3

Tilkald hjzelp

Undervisningen omfatter arbejde med at lzere at tilkalde hjeelp ved at foretage et alarmop-
kald til 112. Eleverne kan arbejde med at give de rette oplysninger i form af angivelse af
navn, ulykkessted samt ulykkens haendelse og omfang.

Farstehjzelp

Eleverne arbejder med symptomerne pa en hjernerystelse og opnar kendskab til, hvordan
de skal forholde sig, hvis de har mistanke om, at den tilskadekomne har slaet

hovedet. Eleverne kan lzere at hjeelpe ved knoglebrud, det kunne fx vaere at leere at lave
en armslynge ved brud pa armen.

Trinforlgb for 7.-9. klassetrin

Fokus pa dette trin er, at eleverne arbejder hen imod at blive ansvarlige trafikanter.

Der arbejdes med, at eleverne leerer at faerdes sikkert og ansvarsfuldt i trafikken.

Eleverne lzerer at faerdes ifglge feerdselsreglerne i trafikken og under hensyntagen til

gvrige trafikanter. Det forventes, at eleverne har indsigt i og forstar deres egen og andre
trafikanters ageren i trafikken, og at de forstar deres medansvar i trafikken. Det forventes
desuden, at de forstar de mulige personlige og samfundsmaessige konsekvenser, en alvorlig
trafikulykke kan have for dem selv og andre.

Endvidere arbejder eleverne med at lzere at yde livreddende farstehjeelp ved tilskadekomst i
trafikken, sa de er i stand til at hjeelpe ifm. faerdselsrelaterede ulykker. Eleverne laerer
ligeledes at sikre en tilskadekommen og at vurdere skaden og behovet for professionel hjaelp.

Kompetencemal for trafikal adfaerd
Eleven kan feerdes sikkert og ansvarsfuldt i trafikken.

Kompetenceomradet trafikal adfaerd omfatter fire faerdigheds- og vidensomrader:

e Fardselsregler. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne laerer, hvilke regler
og anvisninger der geelder for fodgaengere, cyklister og visse typer af andre trafikanter,
fx knallerter.

o Egen sikkerhed. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne opnar kendskab til
risikofaktorers indflydelse pa ulykker i trafikken.

e Ansvar. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne leerer om deres og andres
ansvar i trafikken.

e Konsekvensberegning. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne lzerer at
kunne forudsige konsekvenserne af egen og andres adfaerd i trafikken, de personlige
savel som de samfundsmaessige konsekvenser.

Faerdselsregler

Undervisningen omfatter arbejde med, hvilke regler og anvisninger der geelder for eleverne
som trafikanter, herunder grundreglen for al feerdsel: At optraede hensynsfuldt og udvise
agtpagivenhed i trafikken! Eleverne kan ogsa opna kendskab til faerdselsreglerne for andres
feerden, herunder at kende til regler for knallertkgrsel, fx aldersgraense, regler for kagrekort,
hastighedsgraenser og graenser for spritkgrsel.

Egen sikkerhed

Undervisningen omfatter arbejde med at leere om de vaesentligste risikofaktorer, der har
betydning for elevernes sikkerhed i trafikken. Eleverne kan lzere om kroppens reaktionsev-
ne under pavirkning af alkohol og stoffer, om uopmaerksomhed og om risikoen ved at kare
med for hgj fart og uden det ngdvendige sikkerhedsudstyr.
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Ansvar

Undervisningen omfatter arbejde med det ansvar, eleverne baerer for sig selv og hinanden,
nar de faerdes i trafikken. Eleverne kan lzere at have gje for andre end sig selv og derved
leere, at de har et ansvar over for deres medtrafikanter. Seerligt kan eleverne laere at have
gje for de yngste i trafikken og lzere, at de er rollemodeller for de yngre bgrn.

Endvidere kan eleverne laere, at de gennem deres valg kan pavirke deres medtrafikanter
i god og darlig retning, herunder kan der arbejdes med, hvordan gruppedynamik kan
pavirke elevernes adfaerd. Eleverne kan opna kompetence i at sige fra over for risikoadfeerd.

Konsekvensberegning

Undervisningen omfatter, at eleverne larer, at deres egne og andres beslutninger og
handlinger i trafikken har indflydelse pa egen og andres sikkerhed. Eleverne kan lzere at
forstd de mulige personlige og samfundsmaessige konsekvenser ved uhensigtsmaessig
adfaerd i trafikken og derigennem motiveres til at handle velovervejet og treeffe det sikre
valg bade for dem selv og andre.

Kompetencemal for ulykkeshandtering
Eleven kan give livreddende farstehjaelp ved tilskadekomst i trafikken.

Kompetenceomradet ulykkeshandtering omfatter fire faerdigheds- og vidensomrader:

o Skab sikkerhed. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne lzerer at sikre en
tilskadekommen i trafikken.

e Vurdering af tilskadekommen. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne laerer
at vurdere en tilskadekommen persons tilstand med henblik pa at yde den rette hjeelp.

¢ Tilkald hjzaelp. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne leerer at opgive de
rigtige oplysninger ifm. tilkald af professionel hjelp.

e Farstehjzelp. Undervisningen omfatter arbejde med, at eleverne arbejder med at lzere at
yde livreddende fgrstehjeelp til tilskadekomne i trafikken.

Skab sikkerhed

Undervisningen omfatter arbejde med, hvilke forhold der er szerlig vigtige, nar der skal
skabes sikkerhed omkring en tilskadekommen i trafikken pa trafikerede omrader. Eleverne
kan leere, hvordan der ved korrekt brug af signalering kan skabes sikkerhed for bade
tilskadekomne og hjzelpere. Endvidere kan eleverne leere, hvordan de kan foretage en
ngdflytning af en tilskadekommen for at skabe sikkerhed omkring vedkommende.

Vurdering af tilskadekommen

Undervisningen omfatter arbejde med at laere at vurdere, om en tilskadekommen person
har brug for livreddende fgrstehjzelp. | den forbindelse kan eleverne laere at vurdere, om
den tilskadekomne har problemer med vejrtraekningen, kredslgbet og hjertet. Eleverne kan
ogsa leere at genkende skader, der kan forarsage livstruende blodtab eller chok.

Tilkald hjzelp

Undervisningen omfatter arbejde med at laere at handtere en samtale med en professionel
hjeelper. Her taenkes der isaer pa den samtale, der skal fares ved akutopkald til 112, hvor der
kan veere brug for, at eleverne skal bevare roen og maske bista i hjeelpearbejdet med en
tilskadekommen. Eleverne kan ogsa laere at kunne vurdere, hvilken professionel hjzaelp der
skal tilkaldes, hvis den tilskadekomnes tilstand ikke er livstruende. Her teenkes iseer pa
kontakt til skadestuen.

Farstehjzelp

Undervisningen omfatter arbejde med at lzere, hvilken type hjeelp der er brug for, hvis den
tilskadekomne er i livsfare. Herunder kan de laere teknikker til at yde hjertelungeredning og
forebyggelse af choktilfeelde. Eleverne kan ogsa leere teknikker til at stoppe livstruende
blgdninger.
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6 Tvaergaende emner og
problemstillinger

Emnet feerdselslaere er ikke tillagt et selvstaendigt timetal, men skal indga i undervisningen
i skolens obligatoriske fag. Denne integration i fagene understatter det tvaerfaglige fokus,
som er seerlig karakteristisk for emnet. Faerdselsleere giver mulighed for at anvende og
udbygge de tilegnede kundskaber og feerdigheder gennem undervisningen i tveergdende
emner og problemstillinger og derved indga i tveer- og faellesfaglig undervisning.

At kunne feerdes sikkert i trafikken er et redskab til at kunne inddrage omverdenen

i sin undervisning i alle fag. Sikre trafikanter giver mulighed for at udnytte de tilbud,
det omgivende samfund har ift. undervisningen, fx gennem museumsbesgg. Samtidig
er ture ud af huset en oplagt mulighed for at arbejde med netop feerdsel.

o For bgrnehaveklasse til 3. klassetrin kan faerdselslaere fx integreres i faget idraet, hvis
eleverne fx arbejder med begreber som motorik og balance. Dette kan sammenkobles
med at skulle lzere at mangvrere pa cykel. Feerdselsleere kan ogsa med fordel integreres
i bevaegelse i skoledagen generelt.

e For 4.-6. klassetrin kan faerdselslaere fx integreres i matematik og natur/teknologi,
hvis eleverne fx arbejder med begreber som statistik, sandsynlighed og hypotese-
dannelse. Dette kan fx sammenkobles med forsgg med egne transportmidler og
trafikteellinger.

e For 7.-9. klassetrin kan faerdselslaere fx integreres i samfundsfag og kristendoms-
kundskab, hvis eleverne fx arbejder med begreber som socialisering og etik,
herunder skyld og ansvar.
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7 Tveaergdende temaer

71

7.2

7.3

Undervisningen i feerdselslzere tilrettelaegges med udgangspunkt i kompetenceomraderne
og under hensyntagen til de tre tvaergaende temaer sproglig udvikling, it og medier samt
innovation og entreprengrskab, hvor det er meningsgivende. Eleverne skal have mulighed
for at anvende og udbygge de tilegnede kundskaber og feerdigheder, ved at undervisnin-
gen, i det omfang det er muligt, inddrager tvaergdende emner og problemstillinger.

Sproglig udvikling

Alle skolens fag og obligatoriske emner skal have fokus pa sproglig udvikling. Under-
visningen foregar gennem sproget i alle fag og emner, nar vi beskriver, forklarer, udvikler,
diskuterer og reflekterer sammen med eleverne i tale og skrift. Fagord, begreber og
fagspecifikt sprog giver mulighed for at udtrykke sig om og formidle fagligt indhold.
Elevernes beherskelse af fagord, begreber og fagspecifikt sprog kleeder dem ogsa pa til
nuanceret at kunne afkode kulturelle normer og sociale spilleregler, sa de kan handle
sprogligt hensigtsmaessigt i en given kontekst, fx ved ulykkeshandtering.

It og medier

Det tveergdende tema it og medier kan indga i faerdselsleere hvis man fx anvender digitale
redskaber i undervisningen. Inddragelse af digitale teknologier i emnet kan tilretteleegges
med didaktisk blik for elevernes forudszetninger og de faglige potentialer i de fire elev-
positioner inden for temaet it og medier:

e Eleven som kritisk undersgger
e Eleven som analytisk modtager
e Eleven som malrettet og kreativ producent

e Eleven som ansvarlig deltager.

It og digitale medier spiller en vigtig rolle i elevernes liv, i skolen og i samfundet.

Den hastige udvikling inden for omradet stiller krav til den enkelte leerers didaktiske
refleksion ift. at omsaette og tilpasse den digitale virkelighed til et fagligt indhold,
der kan styrke elevernes kompetencer til at handtere de muligheder og udfordringer,
som den digitale udvikling medfgrer.

Innovation og entreprengrskab

Det tveergdende tema innovation og entreprengrskab saetter fokus pa idéudvikling,

proces og produkt. Temaet vaegter elevdeltagelse og giver plads til, at eleverne undersgger,
eksperimenterer, er kreative i deres tankegange og handler pa nye idéer. Disse aspekter af
temaet innovation og entreprengrskab kan indga i faerdselslzere, i det omfang det er muligt.
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Der kan arbejdes innovativt i det obligatoriske emne, ved at eleverne understattes i

at omsatte og konkretisere deres viden om adfeerd i trafikken og ulykkeshandtering til
konkrete idéer, produkter og handlinger. Det skabende element i innovation og entre-
prengrskab kan saledes udfordre eleverne til at teenke kreativt, ift. hvordan deres viden kan
fa en aktiv betydning for deres sikkerhed i trafikken og for deres evne til at yde farstehjeelp.
Ved at give innovation og entreprengrskab plads i det obligatoriske emne kan der skabes
fokus pa handle- og forandringsperspektivet "eleven som aktar” og "eleven som producent

”

i en skabende proces.

Nar der arbejdes innovativt i feerdselslaere, kan dette teenkes bade i det sma og i det store.
Der kan arbejdes innovativt med fokus pa feerdselslaere i klassen, pa skolen eller i det
omkringliggende samfund. Hvor omfattende den innovative tankegang skal indga i under-
visningen, og hvor meget tid der fx skal afsaettes til produktudvikling og iveerkseetteri,
afhaenger af den enkelte leerers og skoles tilrettelaeggelse og vurdering af, hvad der er
meningsgivende og relevant.
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