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FORMALET MED DETTE MATERIALE ER AT
- gere dig opmaerksom p4, hvor stor en rolle sproget i dit fag og

undervisning spiller for tosprogede elevers tilegnelsesproces

- give dig forslag til paedagogiske tilgange, der giver plads til sproglig
opmeaerksomhed og sprogligt arbejde

INDLEDNING

« give forslag til, hvordan du sammen med dine kolleger og ledelse kommer
organisatorisk godt i gang med arbejdet med grédzonesprog pa jeres skole

+ give dig nogle konkrete redskaber, du kan bruge i din undervisning

VI BRUGER SPROGET KREATIVT OG DYNAMISK

Hver gang vi indgéar i en kommunikationssituation, vaelger vi, hvordan vi vil bruge

sproget til at sige det, vi gnsker. Vores valg afhaenger af

+ hvem vi kommunikerer med

hvilket forhold, vi har til vores kommunikationspartner
+ hvad vi kommunikerer om, og

hvilket medie vi bruger til kommunikationen

ABN DOREN TIL. SKOLENS SPROG

Det verbale sprog spiller en afgegrende rolle i de kommunikationssituationer,
du skaber sammen med dine elever. Den enkelte skole og det enkelte fag
har szerlige mader at bruge sproget pa. Nogle elever er vant til at bruge de
sproglige koder, som skolen og fagene bruger, andre synes skolens sprog
er fremmed og sveert. Alle elever skal have mulighed for at udnytte deres

Sportsjournalisten, der kommenterer en handboldkamp, har f.eks. én méade at
bruge sproget pa. Den politiske kommentator, der kommenterer en valgkamp,
har en anden. Sproget er dynamisk, og vi udvikler og omformer konstant de
sproglige scener, vi optraeder pa. Dette er ikke noget nyt, og ofte teenker vi ikke
saerlig meget over, hvad vi veelger til og fra for at fa sproget til at matche den
situation, vi er i. Nogle situationer er meget afhzengige af vores verbale formaen,
andre leegger f.eks. mere vaegt pa kropssprog.

potentialer og gennemfagre uddannelsen med godt resultat. Det kraever, at de
leerer at forstd og bruge skolens sprog, bade i undervisningen og i skolens
andre kommunikationssammenhzenge. Som laerer er du en af de vigtigste
nggler til, at det sker.

ABN D@REN TII.. SPROGET I DIT FAG - FOR DIG SELV OG DINE ELEVER

Som leerer ved du, at dit fag har sit saerlige fagsprog, som eleverne har brug
for at leere for at forstd og kunne kommunikere om og i faget. Du forventer
sandsynligvis ikke, at eleverne kender dette fagsprog pa forhand, og derfor
saetter du tydeligt fokus pa det i din undervisning. Du forklarer, hvad de forskellige
fagord og faglige begreber betyder, men du bemezerker méaske ogsa, at det
nogle gange virker som om, at en del af eleverne ikke forstar dine forklaringer.

r//

Det kan veere fordi du i dine forklaringer bruger ord og udtryk, som eleverne
ikke kender og forstar. Forskning inden for andetsprogspaedagogik peger pa, at
hvert fag bruger det, man kalder et far-fagligt sprog eller et grazonesprog. For-
fagligt sprog/grézonesprog er ord og udtryk, der ikke er decideret fagsprog, men
alligevel er kendetegnende for det enkelte fag. Dette grédzonesprog indgér ofte i
de forklaringer, leerere bruger til at forklare fagsproget.

»
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En matematikleerer kan f.eks. forklare det faglige begreb, ”et kvadrat” ved
at sige, at det er en firkant, der har lige lange sider. Det er en udmaerket
forklaring for de elever, der ved, hvad en firkant er, men de elever der ikke
ved det far ikke hjeelp af forklaringen. De oplever derimod at noget, der er nyt
og ukendt for dem, bliver forklaret med noget andet, der er lige sa ukendt.
Firkant er et af de mange far-faglige ord, der hgrer til matematik, og er altsé en
del af fagets grazonesprog.

INDLEDNING

Ord og udtryk, der hgrer til grazonesproget i ét fag, bruges ofte ogsa i andre fag,
men s& med andre betydninger. F.eks. betyder Stof een ting i tekstilindustrien,
noget andet i medicinalindustrien og noget tredje i medieverdenen.

Foruden seerlige ord og udtryk betegner grazonesprog ogsa det, man kalder
det tematiske mgnster. Det er de sproglige konstruktioner, der typisk bruges i
faget til at forklare sammenhaenge mellem de faglige ord og begreber.

FIND GRAZONESPROGET SAMMEN MED DINE ELEVER

Grazonesproget er isaer en udfordring for tosprogede elever, men som lzerer ved
du, at betegnelsen ’tosprogede elever’ deekker over en meget uensartet gruppe
af individer. Derfor er det vigtigt at understrege, at det ikke er muligt pa forhand at
afgere, hvilke ord og udtryk, der vil vaere en udfordring for ‘gruppen af tosprogede
elever’. Du kan som leerer have dine forventninger til, hvad der kraever forklaring
og seette ekstra fokus pa dette i din undervisning, men det er ikke tilstreckkeligt.

Det er vigtigt, at din undervisning opfordrer og stgtter dine elever i at veere
undersggende i forhold til sproget og stille spgrgsmal til det, de ikke forstar. Det er
en god ide, og det kan veere en virkelig gjenabner at lade dine elever saette streg
under det, de ikke forstar i de tekster, i bruger i undervisningen. Du kan bruge
sadan et sprogtjek som pejlemaerke for, hvad du vil seette ekstra opmaerksomhed
pa i din undervisning. Dit tjek siger direkte noget om det skriftlige materiale, men
det kan samtidig veere et godt pejlemeerke for, hvilke udfordringer de tosprogede
elever har sprogligt.

SKRIV NYE ORD OG UDTRYK NED

Andetsprogsbrugere forsgger ofte at lytte sig til betydningen af nye ord og
udtryk. Det er imidlertid en usikker vej, der ofte giver forkerte svar. Du kan
hjeelpe dine elever til at finde de rigtige forklaringer pa ord og udtryk ved at
skrive dem ned. P4 den méade bliver ordet mere end lyde, der hurtigt er vaek.
Eleverne kan se, hvordan ordene staves og maske genkende dele fra ord, de
allerede kender. Find sammen med eleverne ud af, hvorfor ordet betyder det,

det gar. Del f.eks. sammensatte ord op i de ord, de er sat sammen af, sa
eleverne far mulighed for at finde vej ind til en forstaelse. Selv om dit fag ikke
stiller krav til skriftlighed ifelge lzereplanen, sa stotter det eleverne at kunne
se og fastholde de nye ord og udtryk. Du kan ogsa statte eleverne ved at lade
dem tage billeder af arbejdssituationer eller -processer og sammen skrive
tekster, der forklarer situationen eller processen.

NYE EMNER - NYT SPROG

Der er rigtig mange bolde i luften, nar man skal laere et nyt fag- eller emneomrade
via sit andetsprog. Man skal leere nyt fagligt stof samtidig med nye omrader af
det andetsprog, man er i gang med at tilegne sig. Sprog laeres altid i forhold
til bestemte domaener(fag/emneomrader). Det betyder bl.a., at vi livet igennem
leerer nyt sprog, hver gang vi gar i gang med at tilegne os viden om nye fag- eller
emneomrader - uanset om vi er modersmalsbrugere eller andetsprogsbrugere.

r//

Processen er blot enklere for modersmaélsbrugerne, fordi de kan traekke pa
deres modersmalskompetence i tilegnelsen af det nye. Sammenhaengen og
dynamikken mellem domaene og sprog understreger, at man som tosproget ikke
”bare forst kan lzere dansk nok og derefter kan leere forskellige fag pa forskellige
uddannelser pa samme made som modersmalsbrugere". Andetsprogsbrugere
vil altid veere pa en ekstra opgave sprogligt set.
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INDLEDNING

DEL DIN UNDERVISNING OP | FASER OG FA MERE AKTIVE ELEVER

Du kan gegre dine elevers arbejdsopgave nemmere og sjovere ved at dele
undervisningen op i faser, der statter dem gennem processen. Ikke bare
tosprogede elever, men alle elever far mere ud af undervisningen, nar de bliver
mgdt der, hvor de er og kan tilegne sig det nye skridt for skridt. Ved at opdele
undervisningen i tre faser: fgr-aktiviteter, under-aktiviteter og efter-aktiviteter
kan du give eleverne struktureret stgtte gennem hele processen fra start til
slut.

Du kan samtidig sikre, at eleverne har mulighed for at veere sprogligt aktive
i alle tre faser. Det kan vaere fristende som leerer at give sig selv ordet og
beholde det “for at vaere sikker p& at alle nu forstar”, men eleverne har brug
for at bruge fagets sprog for at laere det. Nar eleverne i mindre grupper prever
at tale sig til en forstaelse af det nye, de er i gang med at laere, opdager de
bade, hvad de ved og forstar, og hvad de mangler at vide og forstd. Mens
de arbejder, har du mulighed for at hjaelpe den enkelte gruppe og elev.

1. FASE 2. FASE 3. FASE

FOR-AKTIVITETER

KLAD ELEVERNE PA TIL DEN
OPGAVE DE SKAL | GANG MED!

For-aktiviteterne hjaelper eleverne til at finde ud af hvad
de allerede ved om det, de skal i gang med at laere om,
hvad de ikke ved, og hvad de gerne vil vide mere om.
Aktiviteterne leder eleverne ind i det sproglige felt, som
opgaven beveeger sig i, sd de kan komme hele vejen
igennem den tekst, de skal leese, eller den praktiske
opgave de skal lgse. Aktiviteterne skal give eleverne
viden om emnet eller fagomradet, s de bliver bedre i
stand til at gaette sig til det, de ikke kender, nar de er i
gang med leeseprocessen eller opgaven.

Fra forskning i leesning ved vi, at jo mere viden vi har
om et emne, vi laeser om, desto bedre er vi i stand

til at forsta teksten, selv om vi ikke forstéar alle ord.
Forskningen peger samtidig pa, at det er ngdvendigt at
forstd 90% af ordene i en tekst for at forsté den. Derfor
er det vigtigt, at du ger det forudgaende arbejde med
faglige og fer-faglige ord, begreber og udtryk til en
selvfglgelig indledning til opgaven.

r//

UNDER-AKTIVITETER

HOLD ELEVERNE
PA SPORET!

Efter fagrste fases arbejde er eleverne parate
til arbejdet med tekst eller opgave. Ogséa

i denne fase er det vigtigt at du stetter

leeringsprocessen. Forméalet med (leese)opgaven
er gjort klart i fgr fasen.

| anden fase er det vigtigt fortsat at holde
eleverne pa sporet f.eks. ved at give konkrete
arbejdsspgrgsmal, opgaver eller vejledning.

EFTER-AKTIVITETER

Flo-\o ALLE GODT OVER
MALSTREGIEEN!

Denne fase er den, mange lzeerere synes er mest
interessant og relevant. Men du har maske som
mange andre leerere oplevet, at en del af eleverne
ikke deltager aktivt i det, der foregar. Det er
maske dem, der rgg af sporet, inden | ndede
hertil, fer du blev opmaerksom p4, hvor vigtigt det
er med en struktureret fgrste og anden fase. Nu
hvor du kender den betydning - og alle elever er
naet vel frem til méalet - handler sidste del om at
hjeelpe alle godt over malstregen.

Du kan invitere eleverne til at laere endnu mere
ved at organisere efter-aktiviteterne mere
systematisk og struktureret. Eleverne kan vaere
kreative opgavestillere og opgavelgsere for
hinanden i denne fase, hvilket kan udfolde stoffet
pa nye mader. De kan arbejde i grupper, hvor

du har sikret, at hver enkelt kender sin rolle

og sin opgave, sa alle bidrager konstruktivt til
leeringsfeellesskabet.
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INDLEDNING

KOM GODT | GANG ORGANISATORISK

Det foregaende har peget pa, hvordan du som leerer kan stgtte tosprogede for, at | p& skolen opbygger en organisatorisk ramme, der kan stette den
elever i at overkomme de udfordringer, de mader i den faglige undervisning. | enkelte underviser i at gribe sin undervisning an pa nye og mere givende
Men ligesom elevernes leering ikke kommer af sig selv, sd kan der vaere brug : mader. | det fglgende er der nogle bud pa det.

L SAMARBEJDE — TEAMMODER — AMBASSADJR-
MED LAZSEVEJLEDER OG KONSULENTHJAZL.P

Leesevejlederne kan veere en stor hjeelp for de Samarbejdet med leesevejlederen kan etableres Undervejs i opkvalificeringen i grazonesprog er
gvrige undervisere i arbejdet med at tilrettelaegge pa teambasis, sa laesevejlederen kan give nogle deltagere blevet uddannet til ambassaderer,
undervisningen, sa den i hgjere grad kommer alle inspiration og sparring til de enkelte teams. Med dvs. resourcepersoner som andre undervisere kan
elever til gode. Ved at etablere systematisk samarbejde afseet i dette kan team-deltagerne fortseette hente hjeaelp og inspiration hos. Ambassadaeren
mellem lzesevejleder og fagleerere kan sidstneevnte udveksling af ideer og erfaringer indbyrdes og har foruden sin viden om grazonesprog det

fa den forngdne stotte til at se sit fag med sproglige indkalde leesevejlederen til opfelgende mader vigtige lokalkendskab, som ggr det muligt at finde
briller og udvikle opgaver og tilgange med sprogligt med ny sparring og faelles refleksion med optimale lgsninger pa de udfordringer, kollegerne
fokus og sproglige mal. henblik pa nye initiativer i en sprogopmaerksom star med.

undervisning.
Endelig er der mulighed for at hente konsulent-
hjeelp udefra via Integrationsministeriets
Fastholdelseskaravane.

LAD MULIGHEDERNE SPILLE SAMMEN

Der er som nzevnt flere gode muligheder for at komme videre med grazonesprog er med til at skabe nye udviklende muligheder for skoler,
undervisning, der giver bedre udbytte for alle elever, og gar det sjovere . undervisere, elever og det lzerende feellesskab, | sammen udger.
at veere underviser. Vi er overbevist om, at denne indsats i forhold til :
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SADAN KAN DU ARBEJDE MED GRAZONESPROG | PRAKSIS
AKTIVE ELEVER TILEGNER SIG BEDRE SPROGET OG INDHOLDET I DIT FAG
| alle fag geelder det, at det er de aktive elever, der laerer mest - bade fagligt

og sprogligt. Det er afggrende for elevernes leeringsproces, at undervisningen

giver mulighed for, at de selv kan formulere sig i og om fagets sprog. Det
er igennem aktive kommunikationsprocesser med opmaerksomhed pé sprog,

at eleverne udvikler viden om og kompetencer i faget og sproget. Det ger
dem i stand til at beveege sig fra de uselvstaendige ordrette gengivelser til
selvsteendige formuleringer og fortolkninger.

Det kan det veere sveert at komme i gang med nye mader at undervise pa. Derfor
far du her en reekke forslag til aktiviteter, der kan ggre det nemmere for dig. Hvis

FORSLAG TIL ELEVAKTIVERENDE QVELSER MED FOKUS PA SPROG

under-(lzese)aktiviteter og efter-(leese)aktiviteter. "Leese” star i parentes, fordi
aktiviteterne dels kan handle om laeseaktiviteter, og dels om andre aktiviteter i
du allerede er i fuld gang, kan aktiviteterne maske give dig mere inspiration. Alle undervisningen.
aktiviteterne har fokus pa sproget i faget, og de er delt op i for-(lsese)aktiviteter,
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Skemaet, *Find dit fags grdzonesprog — skridt for skridt”, pa neeste side giver en
oversigt over de ting, det er vigtigt at vaere opmaerksom pa og arbejde med som
leerer i alle fag.
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De felter, der er markeret med markere baggrund i skemaet, kan ogsa bruges
som opgaver til eleverne i undervisningen.

SADAN GOR DU

Du kan arbejde med skemaet, som det passer dig bedst. Du kan f.eks. veelge at
arbejde med en enkelt kolonne i skemaet eller flere. Veelg den eller de kolonner
du synes passer til det, du underviser i lige nu, og den tid du har til arbejdet.

Nogle af opgaverne kan du arbejde alene med, andre er det bedst at vaere to
eller flere om.
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FOR-AKTIVITET GAT EN 7'ER

KORT SAGT EKSEMPEL

@velsen vaeekker elevernes nysgerrighed efter at fa mere at vide om emnet, de EKSEMPEL I-"/-i »G/AET EN 7°ER” BRUGT TIL EMNE OM
skal arbejde med. Eleverne far mulighed for at bruge noget af det sprog, de - “'_ . AA=1 = o rean e Ar = B
kommer til at mgde i teksten eller opgaven, de skal arbejde med. HYGIEJNE OG MIKROORGANISMER PA
SOCIAL- OG SUNDHEDSUDDANNELSER
erf'\ge

EleveT P inde 5V

SADAN GOR DU ::;/_

LAERERFORBEREDELSE

Leereren skriver 7 udsagn om emnet - nogle er rigtige, nogle er forkerte.

I UNDERVISNINGEN

Laereren inddeler eleverne i grupper pa 3 - 4. Hver elev fér papiret med de 7
udsagn.

Eleverne leeser pa skift et udsagn op, og gruppen beslutter, om den mener, det
er rigtigt eller forkert. Det understreges, at det er helt ok at geette, f.eks. ud fra
viden eleverne har fra andre fag eller fra deres hverdag uden for skolen.

HVAD VED py oy

MIKRO
OG BAKTERIER? ORGANISMER

Rigtigt | Forkert

En mikroor
mikroskOp,

ani -
ganisme er s§ lille, at den kun kan ses j et

Laereren gar rundt til grupperne og sikrer, at alle i gruppen forstar
spergsmalene. Laereren skriver ord og udtryk, der volder problemer, pa
smartboard/tavlen.

De rigtige svar finder eleverne efterfglgende, nar de laeser teksten eller gar
i gang med opgaven. ‘
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FOR-AKTIVITET 10 TING JEG VED

@velsen giver eleverne mulighed for at hente den viden frem, som de har om et EKSEMPEL FRA EMNE OM KOST IJAO
emne. Hvis det forberedende arbejde finder sted uden for skolen, kan gvelsen . 3 . PR e “ e
konkretisere undervisningens indhold med livet uden for skolen. Desuden kan SOCIAL- OG SUNDHEDSUDDANNELSER

gvelsen give eleverne mulighed for at bevaege sig samtidig med, at de taler Flavaing G ah @i aer dleiie:
sig ind pa emnet.

10 TING JEG VED om sunp MAD

LAERERFORBEREDELSE

Laereren laver et skema som dette:

10 TING JEG VED O

I UNDERVISNINGEN

+ Laereren inddeler eleverne i par eller grupper, og hver elev far et skema.

+ Hver elev udfylder sit skema, s& godt det lader sig gere pa den tid, der er til
radighed.

« Hvert par eller hver gruppe deler det, man samlet ved om emnet.

+ | en efterfalgende ’under-aktivitet’ henter parrene eller grupperne mere viden
ind om emnet. F.eks. ved at leese om emnet eller lave opsggende arbejde i
lokalomradet. ‘
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FOR-AKTIVITET GIV EN GOD FORKLARING

@velsen saetter fokus pa vigtige ord i den tekst, eleverne skal lzese. Den ~ - - =\l Tl = e ~
opfordror sloverns fil ot brie dores gesttostratoaion ORD OG UDTRYK FRA EN TEKST OM BELASTNING
AF LED PA SOCIAL- OG SUNDHEDSUDDANNELSER

SADAN GOR DU

Leereren veelger for-faglige ord og udtryk fra teksten og skriver hvert ord eller
udtryk pa et kort af papir eller karton. Der skal veere sd mange eksemplarer af

hvert ord eller udtryk, at hver gruppe i klassen kan fa en bunke med de samme .
ord/udtryk. ’ 9rpP at forebygge livet igennem
I UNDERVISNINGEN i
+ Leereren inddeler eleverne i grupper pa 3 - 4 og laegger en bunke kort med at belaste eJ’Stleg af led
bagsiden opad pa bordet i hver gruppe.
+ Grupperne vender et kort ad gangen, og gruppedeltagerne forklarer pa skift,
hvad ordet/udtrykket betyder. svinder
Hvis den elev, der treekker kortet, ikke kan give en forklaring, hjeelper gruppen.
Hvis gruppen ikke kan give en forklaring, laegger de kortet til side.
Leereren styrer, hvor meget tid, der er til hver forklaring. breenden
Nar alle kort er vendst, tiloyder grupper, der har svaret pa alle kort,
konsulenthjzelp til de grupper, der har lagt kort til side.

+ Huvis der er kort tilbage, der stadig mangler forklaring, giver leereren en faktorer dsat bevaege“ghed
feelles forklaring. ‘ ne
monoton ! SMmertestillende
YDERLIGERE

Fer-faglige ord og udtryk

@velsen kan ogsa bruges som en efter-laeseaktivitet, hvor fokus er pa at
fastholde elevernes ordkendskab. ‘
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FOR-AKTIVITET GIV EN GOD FORKILARING

EKSEMPEL

EKSEMPEL PA ORD FRA EN TEKST OM BELASTNING
AF LED PA SOCIAL- OG SUNDHEDSUDDANNELSER
(KAN OGSA BRUGES SOM EFTER-LAZSEAKTIVITET)

Fagord og faglige For-faglige
begreber ord og udtryk
led treeningskoncePt ‘
rygsejle ramte ey ’

I

ledbrusk

I

ledvasske

I

gnidningsmodstand

I

h]erte-\ungeredn'mg
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FOR-AKTIVITET HVAD HANDLER DET HER OM?

KORT SAGT

@velsen understotter et feelles leeringsrum, hvor alle har stemme og bidrager I

med viden og undren.

SADAN GOR DU

I UNDERVISNINGEN

+ Leereren inddeler eleverne i grupper pa 3 - 4.
+ Leereren skriver titlen pa den tekst, som eleverne skal arbejde med, pa tavlen.

+ Gruppens deltagere far 3 - 5 min. til at ggre sig individuelle notater med bud
pa tekstens indhold.

+ Herefter far gruppen 10 minutter til at brainstorme pa tekstens indhold.

+ Alle gruppers forslag preesenteres pa smartboard/tavle/flipover, og hver

gruppe begrunder sine bud. l
‘\\l




FOR-AKTIVITET : TEST HVAD ER LET - HVAD ER SV/ERT?

@velsen hjeelper eleverne til at blive opmaerksomme p4, hvad de forstar og har
svaert ved at forstd i teksten. Den kan danne baggrund for en senere efter-test,

sa eleven kan fglge sin progression. @velsen giver lzereren et godt indblik i, I

hvor problemerne er i teksten.

:andbner--
Sup |eereren!

SADAN GOR DU el

_________—.
LAERERFORBEREDELSIEE

Leereren skriver selv en mindre tekst eller veelger et tekstuddrag fra under-
visningsbogen om det emne, som eleverne skal arbejde med.

I UNDERVISNINGEN
- Eleverne far teksten, lzeser den individuelt og szetter bla streg under de ord og
udtryk, de ikke forstar.

+ Eleverne rejser sig og fanger en makker, sa de kan diskutere de ord og udtryk,
de hver iseer ikke forstar.

- Eleverne leeser teksten igen og seetter gren streg under de ord, de nu har faet
forklaret og forstar.

+ Leereren samler teksterne ind og bruger informationen fra elevernes
markeringer i sin videre undervisning om emnet. ‘

YDERLIGERE

Teksten bruges senere som en efter-test i afslutningen af arbejdet med
emnet (se gvelse 13).

»
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FOR-AKTIVITET : TEST

HVAD ER LET - HVAD ER SVAZRT?

EKSEMPEL

EKSEMPEL PA TEKS 'I_' l-'l?A
SOCIAL- OG SUNDHEDS-
UDDANNELSER

—

“LOKKEMAD VED SENGEKANTEN~

Af Lisbet Rasmussen, Journalist

Raske mennesker har bedst af at spise
fedtfattig mad O0g masser af grentsager,
Men nér det geelder patienter, der har
gennemgdet en operation eller ar en
alvorlig sygdom, skal kostplanen se
anderledes ud. Operationssar heler f.eks.
bedre, n&r personen far en kost meq et
langt hgjere indhold af proteiner og kalo-
rier, end det anbefales, at raske mennesk-
er spiser til dagligt. Andre personer kan
have svaert ved overhovedet at f3 noget
ned gennem Spisergret. Det geelder f.eks,
patienter, der har en lungesygdom eller
gennemgér en stréle- eller kemobehand-
ling for kraeft, Her geelder det, at den
smule mad, der overhovedet kan lokkes

i patienten, skal veere s& nzerende som
muligt. Hellere to teskefulde fed piske-
flede fremfor en kvart liter minimaelk!

Mad er en del af behandlingen pa et
sygehus. Det er for lzengst slet fast i
teorien. Men hvordan udfgrer man
@velsen i dagligdagen rundt om pa dan-
ske sygehuse, hvor 30 procent af patien-
terne skennes af vaere underernaerede?

Endnu er der ingen faste forskrifter,
men til gengaeld et vaslq af projekter, der
undersgger, hvordan man bedst muligt
lokker mad i de sm3 smatspisende
patienter.

Sundhedsstyrelse har forelabig gen-
nem puljen "Bedre mad ti| syge” stottet
14 projekter rundt om pé danske syge-
huser - bl.a. projektet "Snak-Pak” pa
Arhus Sygehus Nerrebrogade, hvor

forskningsleder 0g sygeplejerske Ella
Abraham og projektsygeplejerske Ingrid
Gejel har hgstet gode erfaringer med

at tilbyde smétspisende patienter p3
udvalgte afdelinger et dagligt besgg med
dertil harende udlevering af sm3 pakker
med szerligt ngerende lzekkerier.

Individuel forplejning

Selvom kekkenet pa Arhus Sygehus har
seerlige tilbud til underernaerede patien-
ter, mener Ella Abraham ikke, at det altig
er nok.

- Kokkenet serverer kun pa bestemte
tidspunkter, og nar det geelder om at
behandle med mad, har tidspunkt og
tilgeengelighed stor betydning. Under-
s@gelser viser 0gsé, at mad i hej grad er
en social aktivitet. Derfor handler det ikke
kun om at 3 noget puttet i munden. Lige
sa vigtigt er det, at patienten taler med
andre om maden, sider hun.

I projektperioden har patienterne,
som alle frivilligt har deltaget i projektet,
faet besag af Ingrid Gejel én gang om
dagen. Med sig har hun haft en “Snak-
Pak” til hver patient - pakket ud fra den
enkeltes seerlige gnsker, dog sammensat
sé pakken indeholder omkring 2.500 ki,
Svarende til det, en Smatspisende patient
dagligt ber indtage i form af mellemmalt;-
der.

En “Snak-Pak” har f.eks. bestiet af
energidrik, et marcipanbrgd, lidt frugt, et
par ostestaenger, kiks 0g en isdessert,

- Mens jeg delte pakkerne ud, var
det lige s3 vigtigt, at jeg 0gsé snakkede
med patienterne, Vi talte f.eks, om, hvad
de havde spist af den forrige pakke, om
de havde lyst til at f§ noget andet den
heeste dag. Vi talte 0gséd om, hvad de el-
lers havde spist i Igbet af dagen. Ud over
at patienterne helst skulle tage pa eller
holde deres veegt, har intentionen med
projektet vaeret, at patienterne skulle |zere
noget. Nar de havde deltaget i projektet,
skulle de ud over maden ogsé have fiet
en viden om mad 0g den mide, som den
indvirker p& deres krop, fortzeller Ingrid
Gejel. Hun gor opmaerksom p3, at "Snak-
Pak” ikke er ment Som en erstatning for
Sygehusets normale kost men derimod
som et supplement,

Selve den praktiske del af projektet
"Snak-Pak” sluttede i januar i &r, Tilbage
er at behandle de indsamlede data og
erfaringer og Preesentere dem i en form,
der kan overbevise ledelse om, at "Snak.
Pak” skal viderefares som fast tilbud ti|
underernzerede patienter i Arhus og pa
andre sygehuse rundt om i landet.

Ud fra projektet konkluderer Ella
Abraham og Ingrid Gejel, at det bedste
vil veere, at der bliver ansat personer, der
som deres faste 0g eneste opgave har
at tage sig af 0g kreese for Sygehusets
smatspisende patienter. Kun pa den mé&de
vil maden komme tj| at indtage sin ret-
maessige stilling som en veesentlig del af
behandlingen Pé linje med f.eks. medicin.

r//
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FOR-AKTIVITET PAK DE SVARE ORD UD

KORT SAGT SADAN GOR DU

Tekster i alle fag bruger ofte navneord, der er lavet af udsagnsord. Disse navneord 1 UNDERVISNINGEN

rummer en proces/aktivitet, som kan udtrykkes i en szetning. F.eks. kan navneordet
»udstilling” rumme processen/aktiviteten: Nogle kunstnere udstiller deres malerier + Eleverne arbejder parvis med at forklare navneordene i saetninger, s det bliver
klart, hvad ordet daekker over.

i et galleri. Den kan dog ogsa rumme processen/aktiviteten: En klasse udstiller
fotos fra et projektarbejde, eller nogle andre der udstiller noget helt andet et helt a . a . .
. o o + Eleverne gar sammen i grupper pa 3 - 4 og diskuterer deres szetninger. Betyder
andet sted. Den slags navneord har en indforstaethed i sig, som kan veere svaer at :
de det samme, eller er der forskelle? Hvad kan szetningen, som navneordet I

gennemskue og huske, hvis man ikke er inde i det emne eller fag, hvor de bruges. ikke kan? Hvad kan navneordet, som szetningen ikke kan?

@velsen seetter fokus pa "proces-navneord” (navneord der rummer processer).

Disse navneord er ofte en stor udfordring for eleverne. Nar eleverne far gje pa det
udsagnsord og dermed den proces, navneordet rummer, far de mulighed for at
gennemskue ordet. Det hjeelper dem til at forstd og selv bruge det sprog, faget

anvender. '

EKSEMPEL

EKSEMPEL PA PROCES-NAVNEORD FRA SOCIAL- OG
SUNDHEDSUDDANNELSER

r
o gie pd
e far @i® P ord o
oot P o Navneord Fork, i
o : orklar ordet j en Saetning d
g der fortzeller, hyag der sker
Jeg fortzeller om de

ting, jeg gjorde for at hjeelpe

beskrivelse
at spise p& det plejehjem, hvor

SADAN GOR DU de ke fortd dem
‘__________——“‘

LAERERFORBEREDELSE

Svage beboere med
Jeg var i praktik.

+ Leereren skriver nogle "proces-navneord” fra den tekst, eleverne skal leese, i et overvejelse Mine tanker om, h d
. ; , hvad jeg kan Ji —
skema som det herunder lide ved at placere meJnr?esig “d?’ og hvgd jeg ikke kan
+ Laereren skriver et eksempel p3, hvordan navneordet kan udtrykkes i en Nér jeg bojer 1 I Pa plejehjem,
. Jer 1 knaeene i
jeg min ryg. » MeNs Jeg lafter tunge ting, affaster

seetning.
‘

Navneord )

- Forklar ordet j en Seetning der fortaller. hvad der sk ‘_———__________—;

e — —— ] 0:

@velsen kan ogséa bruges som en efter-(laese)aktivitet, hvor eleverne forklarer
fagord, der rummer processer.




FOR-AKTIVITET

PAK DIE SVAZRE ORD UD

EKSEMPEL

FAGORD FRA SOCIAL- OG SUNDHEDSUDDANNELSER
(EFTER-LAZSEAKTIVITET)

Navneord
Forklar ordet j en Seetning der fortaller. hvad der sk
- : =
Nar. Jeg f.eks. h
at ligge p3 ryg

jeelper borgeren megq at vende sig fra

rge -
egne resurser. geren mulighed for at br uge sine

YDERLIGERE

@velsen kan fglges op af gvelser, hvor eleverne sammen laver den omvendte

proces, dvs. finder det ord der kan daekke en hel proces. Eleverne kan pa den
made lege med at udtrykke sig som eksperten i faget eller emnet. ‘
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- ] - 2 TIEND
HVAD FORTAELLER TEKSTEN?

UNDER-AKTIVITET

_ EKSEMPEL :
p— TEKST OM AZLDREFORSKNING PA

hvilken viden den : RS G
oo e st eftrs o ROt o o SOCIAL- OG SUNDHEDSUDDAN
El'evenEIs;\?;e?ér desuden mulighed for Zt refleékdtzr:noddeelaesning corhotd il ¢
ide ”. Skemaet statter pd den m
“viden om verden”. Ske

overfladelaesning.

SADAN GOR DU

LAERERFORBEREDELSE

som f.eks. dette
udarbejder et skema til elevernes leeseproces,
Leereren

Hvor kender jeg til det
her i min hverdag eller
fra min praktik?

Hvad handler det om? Hvad ved jeg nu?

Min mormor virkede
Mmeget aeldre eng min

farmor, sely om hun var
ti &r yngre.

Der er stor forske| pa,
hvordan mennesker
bliver zeldre.

Min farmor holgt sig
meget aktiv fysisk. Hyn
cyklede f.eks. lige til

hun dgde som 90-arig.

herunder.

Man kan sely pavirke
aldringsprocessen.

Teksten handler om
hvad der sker med
mennesker, nar de
bliver zeldre.

Hvor kender jeg til det

?
oo o her i min hverdag?

Hvad ved jeg nu?

I min praktik pa et
plejehjem kunne jeg
se, hvor meget det
betad for beboerne,
at de havde mulighed
for at lave aktiviteter
sammen.

Helbred, psykiske
resurser og de sociale

rammer spiller sammen
i aldringsprocessen.

ESEPROCESSEN |
-I 'EI/;’\-/;ludfylder skemaet undervejs i leeseprocessen. |
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UNDER-AKTIVITET HVEM SVARER RIGTIGT?

@velsen skeerper elevernes koncentration, treener sproget og giver plads til
konkurrencelysten.

+ Leereren inddeler eleverne i grupper pa 4 - 6 elever.

+ Eleverne ser en kort tv-udsendelse, filmklip eller lignende om det emne, de
arbejder med.

- Hver gruppe far til opgave at lave ja/nej-spgrgsmal til en bestemt del
i udsendel-sen. Efter udsendelsen skriver eleverne parvis i grupperne
spergsmal til deres del af udsendelsen. Hvert par skriver 2 spgrgsmal. Hver
gruppe veelger 2 spgrgs-mal, som skal indga i en samlet pulje af spargsmal til
udsendelsen.

+ Hver gruppe stiller sine spargsmal, og laereren giver kort pause til svar. De
andre grupper giver deres svar (ja eller nej). Laereren skriver hver gruppes
antal rigtige svar pa tavlen undervejs.

+ Resultatet gares op og vinderne fejres. |
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UNDER-AKTIVITET KENDER DU ORDET?

. god" at ver kan @velsen saetter fokus pa elevernes sproglige kompetencer, bade i dansk og
ngt'grogede e\eodersmd‘ pa andre modersmal og fremmedsprog. Den gger elevernes sproglige
tosj)ge der Sdmm for hat “‘\ bevidsthed, og det hjeelper dem til at leere mere bade fagligt og sprogligt.

bru®” ¢ for 8¢ der

pade erate’ 2
Ka md
deres
dans
_— LAZRERFORBEREDELSE
L‘---——

+ Leaereren udfylder et skema med fgr-faglige ord.

+ Leereren skriver forklaringer til nogle af ordene pa dansk.

I UNDERVISNINGEN

- Eleverne arbejder sammen i grupper om at give forklaringer pa de gvrige ord i
skemaerne. De skriver desuden, hvad ordet hedder pa deres modersmal eller
pa andre sprog, de kender.

+ Leerer og elever kan desuden indsaette billeder eller figurer som forklaring.
Laereren vurderer, hvor stor en andel af arbejdet, eleverne kan sta for pa
egen hand.

EKSEMPEL

Skemaerne kan f.eks. se sddan ud:

andre spro

g | Bill .
Jeg kender ede eller figur
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UNDER-AKTIVITET S/ET TEKSTEN SAMMEN

@velsen giver eleverne mulighed for gradvist at fa talt sig ind pa en teksts
indhold og sprog. Gennem processen med at sammensaette teksten bliver

eleverne desuden opmzaerksomme pa, hvordan tekster er opbygget. '

SADAN GOR DU

LAERERFORBEREDELSE

Leereren klipper den tekst, der skal arbejdes med i mindre dele. Veer
opmaerksom pa at dele teksten, sa der er klare ledetrdde sprogligt og
indholdsmaessigt mel-lem hver del. Hver af delene far et bogstav.

I UNDERVISNINGEN

Eleverne inddeles i grupper pa 4.

Hver gruppe far alle tekstdele og fordeler delene mellem gruppens to par.
Hvert par finder ud af, hvad deres tekstdele handler om.

Parrene forklarer hinanden, hvad deres tekstdele handler om.

+ Gruppen seaetter delene sammen, sa den samlede tekst hsenger sammen
indholdsmaessigt og sprogligt.

+ Gruppen skal begrunde den reekkefglge, de veelger, sprogligt og indholds-
maessigt.

En fra gruppen veelges til at tage notater til gruppens begrundelse. En anden
fremleegger gruppens resultat i plenum.

« Grupperne sammenligner deres resultater. Klassen vurderer, om der er mulig-
hed for flere lgsninger pa opgaven.

Eleverne far den originale tekst. '

»H»
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UNDER-AKTIVITET

SAZT TEKSTEN SAMMEN

EKSEMPEL PA "S/AT TEKSTEN SAMMEN

3 iske
Giv hver tekstdel et bogstav, sa den alfabetis

A HARJEG
SELVOMJFGER
MASSER AF har man valgt at give de d;minizlint ‘
; arm _drige Niels
igtigt sammen. I Alzheimerforeningen kabet i kraft af 65-drig
bliver brudt, nar de saettes rigtig me i reprasentants
reekkefolge bliv Igen f.eks. A, D, B, C, F, E Petersen ra Hillerod
ksemplet herunder er reekkefglge F Petersen
| tekste Af Louise Bruce - 4 ¢ lidt af Alzheimers.
Det er Sveert at acceptere Klint Petersen har i 4ar ledning til en raekke
. iels Kl ivet an n
I\;Igelrlae(ﬁrstner en hard sigdom. Med dep folger en reke 1?{1;5 udnxvnelze hﬁigelt hvor meget ansVzgel;fente
'Nger, som kap Va&re svare o1 31, blandt a ilke opgaver i
‘3 = bide for den d acceptere sporgsmal, ente og hvi kan patage sig
dag ‘5 Det ! Cmente og e barerende Ann; alegge dem hovedet ka
Jedes hver gendret S1g. e Stadig jkke accept iale 1 har man pa ig — hvis de over
En anderlede rdag har &0 Javer mang . ekes DYETet Niels” sy o “Jeg kan drage sig
|5 og Annis hve okjul pa. "eg o vi tale SImpelthen jk acceptere ot Niels bljye, g Srli kan p R { er helt afklarede meg\, .
Nie er ingen af dem de for. For kung  ordner darhgere. Det e en kom ination af sy, drligere og opg”il\’e ‘hanS Kkone Anni grb e involverer sig i )
lzgg Niels lave . sv.. De de 1 . OMmmen og Niels og at de be demente,
. . o kat 0 en det Manglende behand]j, smuligh . det kraever, -"Det er kun
af de ung, konomi 0g S oblem, m a Ssmuligheder, |, °g kan ikke t selvom de hele vaerd: 1k og
m g ! oget pr : nuet Cceptere, 4t han hgy sygdo » . : at se det det he er, legfo
sammen O Det er ikke noget De lever1 " et sy -78dommen, Siger Annj. arbejdet, et de har det. Laeger, 1& en det et
: lv nu. \ler Anni. dnu kan. Ha — SV&reste for App; €l at acceptere tder; d, hvordan de ha fra og se p&, m »
jeg se », fortell® jels endn 9jeblikket pj; , atder der ved, std udefr kker”,
ledes”, Nie som j et bliver tegros envy, kan kun skoen try
er anderled® er de ting, Sysler st . : accine, som, hun er jrorende ved hvor
sig oV dner haven. sh, at Overbevist oy, kan hjg) e Nielg N e pa ente), der
og glaeder ad og ordn Det heender 08 deltaget i o). VIpe Niels. Niejg har tidljgere dem (de dem
. : . forsg d i . 3
er stadig m lad for Anni med S8et ned vaceinen, g, stad iger Anni.
1111\1’“ altid har v ?:;eie. Men ofte“?:i cammen med ’l’ldvlkh.ng. Fremtide, Vil de helg¢ ikke tw:ﬁ(: ; l:lnder e
han handler 1:‘ er Anni nesten @ pg ;Zlgn o ;:r, 1? el fir et 8odt. Jeg vij ikke tan -
t hele tage ] ska o muligheder, selvom jeg g0
clfiels. e — vil ske, Siger Annij. #80dtved. hvag der
Det er ikke kun sort

ugter, repr&sent e o uset
wnkeTang Py > Ntantskg Smoder og
"Det et ikke sddan, a¢ alting g4 ; Std. Der er
nogle ting, der 84ristg og nogle ting, de, blive
dérligere men vj kap Stadig Jaye ting’samm ’r’
demenssygdom SIger Annj og 8laeder sig over de gode op; o
0g leve godt. Vi har det jo godt” siger Annj, de stadig kan dele. =04 oplevelser
og Niels Ssamstemmer: Ja, det har Vi. Men
det er hardt, Det er hirdere for Anni, det er —
det. Men vi kan godt 13 mange gode dage yd
af det.”

__l
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EFTER-AKTIVITET

ROLLESPIL: "DEN VARME STOL"

KORT SAGT

@velsen giver mulighed for, at eleverne far implementeret den viden, de har om

emnet pa en sjov og kreativ made. ‘
SADAN GOR DU

I UNDERVISNINGEN
+ Eleverne veelger sig ind i rollerne som journalister, interviewpersoner og
kommen-tatorer

+ Interview-personerne forbereder sig til at komme i “den varme stol”, hvor de
skal besvare pagéende spgrgsmal om det emne, klassen har arbejdet med,
f.eks. om nedskeeringer inden for sundhedsomradet.

+ Journalisterne forbereder pagaende spargsmal.

+ Kommentatorerne forbereder sig pa at veere kritiske iagttagere, der efter hvert
interview giver en bedgmmelse af journalisters og interviewpersoners produkt.

+ Interviewene gennemfgres som interview af enkeltpersoner eller som gruppe-
interview.

+ Kommentatorerne giver deres vurdering og veelger "det bedste interview” ud
fra kriterierne: mest underholdende, mest leererige, mest professionelle.

/ ever, §
€N mq erg;
Sjove o
4 9 for p
e, rugt
»»»‘\
»____\\
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EFTER-AKTIVITET S/ET ORD PA!
EKSEMPEL

@velsen stotter eleverne i at fa overblik over og szette ord p3, det de ved om et COLLAGE-ARBEJDE | EMNET

emne eller en proces, de har arbejdet med i faget. - _
"GODT PSYKISK ARBEJDSMILJO”
PA SOCIAL- OG SUNDHEDSUDDANNELSER

+ Klassen inddeles i grupperne, ledelse, medarbejdergrupper og udsatte
borgere.

+ Hver gruppe skal beskrive, hvordan den mener man far et godt psykisk
arbejds-milje.

+ Gruppedeltagerne finder billeder og ord i blade og/eller har selv taget billeder,

or det sjoVt

o kedsplddsen g - ger pdi -
SADAN G(’)R DU ,\gf ;aette ord 0g seetnin
I UNDERVISNINGEN ______—-—““

0 Elevetne cesleer silg) e Lgltplper st ks, der beskriver et godt psykisk arbejdsmiljg i det arbejde der er veeret i de fore-
+ Eleverne udarbejder en collage over det, de ved om et emne (f.eks. demokrati) géende faser.
eller en proces-model over en proces, de har arbejdet med i faget (f.eks. . Gruppen sastter billeder og ord sammen til en collage
“Effektiv tilretteleeggelse af rengaring pa en skole ). ’
+ Gruppen beslutter, hvilke pointer om godt psykisk arbejdsmiljg, collagen viser.
‘ Gruppen forklarer disse pointer i ord pa collagen.

+ Ledelses- og medarbejderrepraesentanter gar sammen i nye tvaergdende
grupper (6 deltagere i hver).

+ Ledelses- og medarbejderrepraesentanterne forklarer deres collage og dens
pointer for hinanden.

+ Ledelse og medarbejdere bliver enige om et feelles bud pé et godt psykisk
arbejdsmilja.

+ Borgerrepraesentanterne gar sammen to og to og drgfter deres vurderinger af
de to borger-collager.

Praesentation: Markedsplads

De to tvaergdende ledelses- og medarbejder-grup-
per praesenterer hver deres bud p& "Et godt psykisk
arbejdsmilje - til gleede for alle” for borgerne.

De konkurrerer om at veere det bedste bud.

- Borgerne afgiver deres stemme pa de to bud.
+ Vinderne fejres og giver positiv feedback til deres

konkurrentgruppe. |
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EFTER-AKTIVITET : TEST SA GOD ER JEG NU!

KORT SAGT

@velsen hjeelper eleven til at vaere opmaerksom pa sin progression. ‘

SADAN GOR DU

I UNDERVISNINGEN

+ Eleverne genlaeser individuelt teksten fra fgr-testen i gvelse 5 i materialet og
tjekker, hvor meget hun/han nu forstar.

+ Eleverne skriver individuelt forklaring pa de ord og udtryk, der voldte
vanskeligheder i farste omgang.

+ Individuel og faelles fejring af fremskridt. . I
X 0\’ \@r
de |eS 2
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