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Bliv inspireret i arbejdet med barns leg
- en del af det falles paedagogiske grundlag

Dette materiale er til dig, som arbejder med
padagogik og udvikling i dagtilbud, eksem-
pelvis som leder, paedagogisk personale eller
konsulent. Materialet er en hjelp til at reflek-
tere over, hvordan du sammen med kollegaer,
medarbejdere eller andre kan arbejde videre
med barns leg.

Leg er et af ni elementer i det feelles paeda-
gogiske grundlag i den styrkede padagogiske
leereplan. Det feelles paedagogiske grundlag,
leereplanstemaerne og de padagogiske mal
udger lereplanen, som er den ramme, dag-
tilbud skal arbejde indenfor. Du kan finde
andre Kort om-materialer om den paedago-
giske leereplan pa www.emu.dk/dagtilbud,
som du kan veelge at bruge i arbejdet med
at udvikle praksis og realisere leereplanens
indhold.

God forngjelse

Barne- og Undervisningsministeriet
og Danmarks Evalueringsinstitut (EVA)

Indledning

Leg er barns made at veere i verden
pa. Legen udfolder og udvikler sig
med afsaet i barnenes egne initiativer
og perspektiver. Det er paedagogisk
personales ansvar at sikre, at alle
bern kan engagere sig i og fa
erfaringer med leg.

lebet af dagen i dagtilbuddet. Leg er livsvigtig for

barn. | legen opdager, bearbejder og udforsker de
deres omverden og sig selv. Barns leg er pa samme tid en
kilde til begejstring og glaede, men ogsa til frustration og
fortvivlelse. Det ger legen helt central for barns trivsel,
leering, udvikling og dannelse. Leg er en grundlaeggende
rettighed, der er skrevet ind i FN’s Bagrnekonvention, og leg
har ogsa en vigtig plads i den nordiske dagtilbudstradition.
Med den styrkede paedagogiske lereplan understreges at
legen er grundlaeggende i dagtilbud.

B grn leger for sjov, for alvor, i glimt og i mange timer i

Leg avler leg

Leg opstar farst i samspil med de nzere voksne - som forael-
dre og paedagogisk personale i dagtilbud - og siden i sam-
spil med andre barn. Leg kan se ud, som om den opstar af
sig selv. Men at lege kraever viden og erfaringer, og ikke alle
barn oplever at kunne deltage. Derfor har paedagogisk per-
sonale en central opgave i at stette, guide og rammesaette
berns leg og dagtilbuddets legekultur, sa alle bgrn far de
bedste muligheder for at gve sig i at lege og lege forskellige
lege - ogsa de barn, der oplever at veere pa kanten af legen
og i en udsat position i barnefzllesskabet. For hver gang,
bern leger, abner legen for nye lege- og udviklingsmulig-
heder. Leg avler med andre ord mere leg, og i leg gar barn
sig vigtige erfaringer, som er ngdvendige her og nu, i skolen

og pa sigt.

Feelles faglig refleksion fremmer en rig legekultur

Leg er et fagligt videns- og handlefelt for paedagogisk per-
sonale. Formalet med dette materiale er at inspirere til at
arbejde konkret, fokuseret og reflekterende med barne-
initieret leg. Bade, nar bern leger alene og i sma og store
grupper, og altid pa bernenes praemisser og med afszet i ber-
nenes perspektiver, sa personalet ikke kommer til at over-
tage og dermed gdelaegge legen. Og altid med legen som
formal i sig selv. Barn leger nemlig ikke for at udvikle sig og
leere noget bestemt. De udvikler sig og laerer, nar de leger.
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Arbejdet med berns leg fordrer et feelles fagligt fokus pa
legen. Derfor inspirerer materialet til, at pseedagogisk per-
sonale deler viden og erfaringer om leg som del af en feelles
faglig evalueringskultur. Pa den made kan ledelse og per-
sonale sammen udfolde en legepaedagogik, der fremmer
en rig legekultur, hvor alle barn kan deltage, fa erfaringer
og udfolde sig alsidigt.

Vidensgrundlag

Materialet udfolder beskrivelsen af leg i det faelles psedago-
giske grundlag i den styrkede paedagogiske lereplan. Det
traekker pa den systematiske forskningsoversigt Paedago-
gisk indblik 03 - Leg i daginstitutioner (Winther-Lindqvist &
Svinth, 2019) suppleret med forskning og faglitteratur fra
perioden 2006-2020 om leg i dagtilbud segt frem af Dan-
marks Evalueringsinstitut (EVA). Derudover er materialet
blevet til pa baggrund af viden fra tre dagtilbudscases samt
bidrag af legeeksperter Ditte Alexandra Winther-Lindqvist
ph.d. og lektor ved DPU (Danmarks institut for Peedagogik
og Uddannelse), Helle Marie Skovbjerg, professor MSO ved
Designskolen Kolding samt Sgren Laibach Smidt, chefkon-
sulent og forsker ved KP (Kebenhavns Professionshajskole).
De tre eksperter har stor erfaring med at formidle viden om
leg til paedagogisk personale. Endelig er materialet af-
prevet i dagtilbud samt af paedagogiske konsulenter.

Laesevejledning

Materialet udfolder viden fra forskning og praksis, der er
relevant for paeedagogisk arbejde med leg. Fire emner, som
star centralt i den styrkede paedagogiske laereplan savel
som i forskning om leg, udfoldes i fire kapitler:

Berns leg viser, hvordan leg opstar og udvikler sig, og hvilke
former for leg, barn leger i dagtilbud.

Legemuligheder viser, at alle barn og isar barn, der befin-
der sig pa kanten af legen, har brug for statte til at opgve
legeviden for at komme med i legefeellesskaber.

Steder, rum og materialer i leg viser, hvordan bgrn udvik-
ler leg i samspil med det fysiske legemiljg.

Padagogisk personales understottelse af leg viser, hvor-
dan man kan fremme en rig legekultur med legemuligheder
for alle ved at involvere sig i leg fra forskellige positioner.

Hver kapitel afsluttes med refleksionsspergsmal, der kan
hjeelpe jer til at seette viden i spil i feelles faglig refleksion i
forhold til jeres egen praksis. Materialet kan bruges i sin
helhed, men kapitlerne kan ogsa laeses hver for sig.

Leg i den styrkede lzereplan

”Dagtilbud skal fremme borns trivsel, leering,
udvikling og dannelse gennem trygge og pzeda-
gogiske leringsmiljaer, hvor legen er grund-
leeggende, og hvor der tages udgangspunkt

i et barneperspektiv.” (Dagtilbudloven § 7).

Leg er et element i det falles pedagogiske
grundlag, som skal vaere kendetegnende for

den forstaelse og tilgang, der prager det paeda-
gogiske arbejde, herunder arbejdet med de seks
lereplanstemaer og de 12 paedagogiske mal.

Det paedagogiske leringsmiljo skal derfor under-
stotte, at legen er grundlaeggende, og at barn
engagerer sig i leg, hvor barnene med afsaet i
egne perspektiver og initiativer lerer, udforsker,
erfarer sig selv, hinanden og omverdenen.

Kilde: Barne- og Socialministeriet, 2018.

Inspiration til evalueringskultur

Brug materialet som afszt for
evaluering og udvikling af jeres
arbejde med leg

En falles faglig droftelse med afsaet i refleksions-
spergsmalene i Kort om leg kan vaere et konkret
afsat for systematisk at evaluere og udvikle
jeres padagogiske arbejde med leg. Det kraver,
at | afslutter refleksionen med at stille jer selv
folgende spergsmal:

1. Hvad gnsker vi at undersgge naermere
i vores laringsmiljo?

2.Hvordan vil vi indsamle dokumentation?

3.Hvornar og hvordan vil vi medes og analysere
dokumentationen?

Du kan finde mere inspiration til jeres evalue-
ringskultur pd www.emu.dk/dagtilbud, fx Modul
om leg og Kort om evaluerende padagogisk
praksis.
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»”Det er efterstraebelses-

vaerdigt at skabe mere leg.
Langt de fleste barn fore-
traekker at lege, og legen
er et fremragende rum

for indflydelse pa eget

og feelles liv og tid.”

Sgren Smidt




Borns leg

den. | leg oplever, udforsker og eksperimenterer bgrn

med deres indre og ydre liv, alene og sammen med
andre. Nar barn leger, far de mulighed for at udfolde sig i
gjeblikket og for at udvikle sig. Det er derfor en afgerende
paedagogisk opgave at genkende og understette leg og for-
skellige former for leg hos alle bern. Det er vanskeligt prae-
cist at definere, hvad leg er. Men man kan blive klogere ved
at se pa, hvad der kendetegner leg og hvilke former, legen
kan antage i dagtilbud. Derfor belyser vi legens kendetegn
og former i to afsnit:

I eg er en grundleeggende made for barn at veere i ver-

e Leg er en made, bern er i verden pa

Bern udfolder sig forskelligt, nar de leger
forskellige lege

A Legeren mide, born er i verden pa

Nér det lille barn reekker tunge som en reaktion pa, at faren
netop har gjort det samme, er der tale om samspil og imi-
tation, men ogsa om en leg, der er i gang. Barns leg er
kendetegnet ved, at 1) barn leger for at lege, 2) barn skaber
feelles mening i leg, og 3) barn er i en seerlig legestemning,
nar de leger.

> Born leger ikke for at udvikle
sig og leere, men de udvikler
sig og laerer, nar de leger.”

Ditte Winther-Lindqvist

Born leger for at lege

Barn leger ikke for at udvikle sig og leere, men de udvikler
sig og leerer, nar de leger. Uanset intention udvikler barn sig
socialt, sprogligt, kognitivt og kropsligt, mens de leger
(Cordoni, 2016; Gray, 2011). Derfor kobler bade forskning
og praksis ofte legen tet sammen med begrns laering
(Jorgensen & Sennichsen, 2019; Palmadattir, 2015; Pyle &
Danniels, 2017). Men bern leger ikke for at lere noget
bestemt. De leger for at lege og for at veere en del af lege-
feellesskaber med andre. Derfor har leg altid sig selv som
formal, og i dét gjeblik det paedagogiske personale forsgger
at organisere legen med et andet formal, fx at laere sprog
eller at styrke kropsbevidstheden, er der ikke leengere tale
om leg, men om en padagogisk aktivitet. For at kunne
arbejde fokuseret med barns leg er det derfor afggrende at
skelne mellem fx aktivitetspeedagogik med en legende til-
gang pa den ene side og legepaedagogik pa den anden.

Legepaedagogik er kendetegnet ved, at den understatter
bernenes eget initiativ og deres egen legeaktivitet. Nar man
i paedagogisk praksis taler om, at barnene leger frit, spon-
tant eller selvinitieret, henviser man til, at bgrnene selv
bestemmer, at de vil lege, og hvad de vil lege. Barns leg vil
dog altid veere pavirket af dagtilbuddets regler og normer
(Jergensen & Sgnnichsen, 2019) og af barnegruppens sam-
mensaetning, erfaringer og relationer.

Born skaber mening i leg

Barns leg relaterer sig altid pa en eller anden made til deres
erfaringer med omverdenen. Nar Anna laegger sin bamse i
seng, traekker hun pa sine egne oplevelser med at blive lagt
i seng. Men legen er aldrig ren imitation af bernenes virke-
lighed. Bagrn underseger og eksperimenterer med deres
omverden, fx med materialer, sociale relationer og ikke
mindst med eksisterende normer og regler i leg. Jo &ldre
bern bliver, jo mere vil de, ogsd sammen med andre bern,
eksperimentere gennem rollelege, fantasilege eller forestil-
lingslege. Nar barn leger alene, gver de sig ogsa i at lege og
bliver fortrolige med, fx hvordan en dukke kan klaedes af,
eller hvad en brandbil siger, nar den karer. Derfor kan tid til
aleneleg veere afgarende for, at bgrn senere kan indga i leg
med andre. Nar bgrn udvikler en leg sammen, bidrager de
hver iseer med egne erfaringer til et feelles tredje, nemlig
legen. Leg er altsd en individuel, kulturel og social praksis,
der kan vise sig i forskellige former alt efter bernegruppens
erfaringer og dagtilbuddets normer og rammer for leg.
(Alvestad, 2012; Skovbjerg, 2016; Jergensen & Sennichsen,
2019).
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Barns leg

Bern kommer i legestemning, nar de leger

Den feelles meningsskabelse sker i en proces, der bl.a. er
kendetegnet ved serlige legestemninger, som barnene
kommer i, nar de udvikler en leg (Skovbjerg, 2016). Det kan
nogle gange vere svert for paeedagogisk personale at vide,
hvornar en leg er i gang. Legestemninger er med til at defi-
nere legen og adskille den fra alt det andet, der sker i
bernenes verden. Ikke alt, bern ger og finder pa, er leg. Nar
Anna fx tuller lidt rundt pa stuen og forsgger at na alt det,
der star pa en reol, eller nar Kamil bliver ved med at vandre
frem og tilbage mellem rutsjebanen og sandkassen, er der
ikke nedvendigvis tale om leg - endnu (Winther-Lindqvist,
2020). Pedagogisk opmaerksomhed pa stemninger er afga-
rende for at afkode, om en leg er i gang, eller om der er
potentiale til leg. Legestemninger er kendetegnede ved lyst
og fordybelse, og bgrnene er ofte koncentrerede og
engagerede, nar de leger - ogsa nar de er uenige om legens
preemisser og udvikling. Nar barn leger sammen, er de
sammen i legestemningen. En feelles legestemning bevaeger
legen i bestemte retninger.

o 1

Born kommer i forskellige stemninger, nar de leger

Bern kan overordnet set udtrykke sig i forskellige legestemninger:

Hengiven stemning: Sagte bevagelser, rolige omgang med ting og kontinuitet i legen. Fx laegger et barn en

2]

dukke i seng og tager den op flere gange eller sidder pa teeppet og putter kugler og klodser i “putte-kassen”.

Hejspandt stemning: Hurtige skift i fart og retning i legen, fx snurre rundt i tumleskallen, sus under rutsje-
baneturen, eller lab og spanding i daseskjul. Ofte udtryksfuld og med udréb.

Opspandt stemning: Karakteriserer de lege, hvor barn skal optraede eller fremvise noget, fx cirkus, teater
eller dans. Bevaegelsen er udadvendt, ofte ekspressiv, sa andre kan forsta barnets udtryk.

Euforisk stemning: Nar barn overskrider normerne ved fx at falde pa en sker made, fa grineflip eller pjaske
med vand - men ogsa nar barn fx adelaegger et legotérn eller sandslot, de lige har bygget. Her kan vaere
grobund for strid med bade andre bgrn og paedagogisk personale.

De stemninger, barn er i, er afgerende for legens udvikling, faellesskabet og ogsa ofte for den paedagogiske
anerkendelse af legens vaerdi. Fx vil paedagogisk personale i nogle situationer foretraekke den hengivne
stemning frem for den euforiske stemning, hvilket kan fa betydning for berns mulighed for at udfolde legen.

Kilde: Skovbjerg, 2016.
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Barns leg

B  Born udfolder sig forskelligt, nir de leger forskellige lege

Leg har mange facetter og kan antage helt forskellige for-
mer. En sgraverleg pa klatrestativet kan vare i dagevis. Men
leg kan ogsa opsta som et blink og et vink mellem to bern,
og leg kan veaere noget, der sker, mens et barn er alene.

Born far alsidige erfaringer, nar de leger
forskellige former for leg

Lege udvikler sig alt efter barnets og barnegruppens livs-
erfaringer, kreative interesser, omgivelser, vilkar, bag-
grunde, vaner og kultur, men er ogsa athaengige af barne-
nes alder og udvikling. Mange lege eksisterer pa tveers af
alder og udvikling, samtidigt skaber nogle legeformer gro-
bund for andre former for leg (Winther-Lindqvist & Svinth,
2019). Barn er forskellige, og nogle foretraekker maske én
form for leg frem for andre. Omvendt kan det veere en
styrke at prove sig selv af i forskellige former for leg. Lige-
som med mad sker kultiveringen af vores smag, nar vi har
smagt pd mad med forskellige smagsnuancer. Barn bliver

kultiverede legere ved at fa mulighed for at ave sig og fa et
bredt legerepertoire (Winther-Lindqvist, 2020). Desuden
har alle lege egne potentialer, og forskellige lege styrker
forskellige sider af bgrns udvikling (Sommer, 2020).
Bevaegelseslegen styrker motorisk og kropslig koordina-
tion, og her leerer barn fx at holde balancen eller gribe bol-
den og far i det hele taget en gget kropsbevidsthed. Den
fabulerede fantasileg er szrligt stimulerende for abstrakt
tenkning, forhandling og sproglig udvikling, mens hold-
lege er serligt befordrende for socio-emotionelle kompe-
tencer. Alle disse alsidige erfaringer har bern brug for for at
kunne udvikle sig som deltagere i leg. Padagogisk per-
sonale skal derfor understatte barn i og inspirere bgrn til at
udfolde sig i forskellige former for leg og ma derfor have
kendskab til og forstaelse for udfoldelsesmuligheder, men
ogsa for mulige udfordringer det enkelte barn og barne-
gruppen kan opleve i de forskellige lege (Winther-Lindqvist,
2020; Sommer, 2020).
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Om
Fem centrale former for leg

Leg kan antage mange forskellige former, og formerne har i det daglige mange benavnelser fx sanse-leg,
fantasileg og vild leg. Barns leg i dagpleje, vuggestue og barnehave kan overordnet set inddeles i fem former.
| praksis blander bgrnene ofte flere legeformer. Barn kan vaere i alle legestemninger i alle legeformer,

selvom nogle legeformer i hgjere grad kalder pa visse stemninger.

Leg som kommunikationsform er den tidligste form for leg. Den knytter sig til omsorg og opbygning af
relationer mellem barn og omsorgspersoner og er sarligt fremtreedende i spaedbarnsalderen. Det kan

fx veere titte-boh-leg pa puslebordet i vuggestuen. Kommunikation er ogsa senere en afggrende faktor i leg,
fx i ninjakamp, hvor barnene med overdrevene bevaegelser og ansigtsudtryk signalerer, at der er tale om
leg og netop ikke virkelig kamp.

Genstandsrettet leg leger born szrligt i vuggestue og dagpleje. De undersgger alle genstande og har
yndlingsting og yndlingslegetgj, men er ogsa optaget af andres handlinger, som de forsagger at imitere og
gentage i deres lege. Det ses ofte, nar begrn parallelt leger med de samme materialer (fx togbane) eller
leg med de samme bevagelser (fx kravle op pa baenken og dumpe ned pa gulvet igen).

Den fysiske bevaegelsesleg foregar bade i alle aldersgrupper og i barns aleneleg, nar de imiterer hinanden
og i rolleleg. Bevaegelseslegen er ofte hgjlydt, og bernene kan gennem legen opildne hinanden til en
hgjspaendt og euforisk legestemning, fx lebeleg i dagplejen eller daseskjul i barnehaven. Bevaegelseslege
rummer ogsa risikofyldt leg. Her opsgger og udfordrer barn deres egne graenser fx i kamp- og tumlelege,
hvor barn leger med graenserne mellem leg og smerte. Regellege som sport og boldspil herer ogsa til
inden for kategorien af fysiske bevagelseslege.

Konstruktionsleg er forlaengelsen af den genstandsrettede leg. Barnene finder glaede ved at bygge, satte
ting sammen og faerdiggare et produkt, fx nar de stabler klodstéarne, bygger med magneter eller laver
sandslotte. Det sker ofte i en hengiven stemning. Men legestemningen kan hurtigt skifte til euforisk, hvor
det handler om at smadre konstruktionen igen.

Forestillingsleg er en fllesbetegnelse for de forskellige former for fantasileg, som bern begynder at
lege i begyndelsen af barnehavealderen og godt op i skolealderen. Barn begynder at lade som om ved at
efterligne noget, som de fx ser voksne gare, blandt andet at lave mad, kerer bil eller tale i telefon. Det
sker ofte ferst ved, at barnet leger alene. Sarligt i barnehaven og indskolingen leger barn dét, der kan
betegnes som social fantasileg, hvor de fx spiller roller, nar de leger med LEGO eller bygger en hule.

De bruger deres udviklede sprog til at forbinde erfaringer og idéer og skabe et fantasiunivers.

Kilde: Winther-Lindqvist, 2020; Svinth & Winter-Lindqvist, 2019; Sommer, 2020.
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Bern skal ogsa kunne udfolde sig i lege,
der udfordrer personalet

Leg rummer ligesom livet bade mearke og lyse sider. Nogle
former for lege kan vare svaere for personale at anerkende
og understette. Det er typisk lege, der udfordrer persona-
lets normer eller virker farlige. Berns leg har ogsa marke
sider, der kan handle om at udfordre dagtilbuddets regler,
de normer, barnet mgder, og om at udfolde og eksperimen-
tere med marke temaer og tabuer (Tannock, 2008; Skov-
bjerg, 2016). Det kan veaere temaer som ded og ondskab,
fx nar Adam og Sarah slar Barbiedukken ihjel eller nar
Amira og Ellen tramper pa blomsterne (Jergensen & Sen-
nichsen, 2019; Skovbjerg, 2016).

Ogsa vild leg i euforisk stemning kan vaere sveert at rumme i
dagtilbuddet. Legestemning med fx voldsomme udbrud af
latter, kamp og kildeture kan udfordre personalets fokus pa
ro og mulighed for fordybelse for alle. Men her er det igen
afgerende at se reflekteret pa, om personalets egne normer
begraenser muligheden for, at bernene kan udfolde sig
i lege. Og sa er der risikofyldt leg (Sederberg & Bahrens-
cheer, 2018a+b). Personalet kan veere tilbgjeligt til at for-
byde lege, hvis de er bekymrede for, at nogen skal komme
til skade, eksempelvis i lege, hvor bern leger med risiko, fx
klatrer i traeer eller hopper ned i sandkassen fra legehusets
tag. | andre tilfeelde kan personalets ofte ubevidste fore-

Barns leg

stillinger om ken pavirke hvilke legeformer, der anerkendes
og understettes (Avenstrup & Hudecek, 2016b), fx ved at
drengene opfordres til at springe ned fra ribben, mens
pigerne hjeelpes til at kravle ned, eller drengene tages med
pa tur til brandstationen, mens pigerne skal pa biblioteket.
Derfor er det en vigtig paedagogisk opgave at reflektere
over egne normer for leg og sikre, at de ikke uhensigts-
maesssigt hindrer, at barn kan udfolde sig i alle former for
leg, ligesom det er vigtigt at overveje, i hvor hgj grad
barnene i legen skal have frihed til at bryde med dagtilbud-
dets regler og normer, fx for at kunne lege under maltidet
og pa tvers af stuer (Jgrgensen & Sgnnichsen, 2019;
Skovbjerg 2016).

» paedagogisk personale siger ofte nej
til vilde slaslege og risikofyldte lege.
Men de kan i stedet give barnene gode
erfaringer med risikofyldt leg - ikke
ved at undga den, men ved at stotte
bornene i at udfolde sig kropsligt
- ogsa i risikofyldt leg.”

Helle Marie Skovbjeg
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Barns leg

Stof til eftertanke @
Menneskehakkemaskinen - kan personale lade sig
inspirere af barnene?

Personale mgder nogle gange leg, de umiddelbart oplever som sveer at forstd, graenseoverskridende eller
vanskelig at lege med i.

Sandra har bygget en hule af puder i en krog og sidder naesten skjult. Da padagogen Jette kommer forbi,
forteeller Sandra, at hun har bygget en menneskehakkemaskine! Vil du ind i den?” Jette svarer lidt afvisende:
“Jamen, bliver jeg sa ikke hakket i stykker? Det vil jeg helst ikke.” Viggo pa fire ar star ved siden af Jette.

Vil du ind til mig ?” sperger Sandra ham. ”Du skal bare igennem min menneskehakkemaskine forst.” Viggo
siger: Ok”. Han kravler ind i hulens abning, trykker hardt pa siden og siger: ”Sa slukkede jeg for maskinen,

sa jeg overlevede” og kravler videre.

Viggos umiddelbare respons er at ga med i legen. Med sit legeudspil serger han for at han “overlever” og
leger dermed videre inden for rammen af det marke tema. Legen udvikler sig i samspillet mellem de to bern,
og de oplever det som meningsfuldt at deltage.

Inspireret af: Krogh & Smidt, 2021, In press.

Opsamling
Personalegruppe og ledere kan understotte borns leg ved at:

Beskytte barns leg mod afbrydelser og forstyrrelser, uanset om et barn leger selv eller
sammen med andre.

Anerkende barns forskellige lege og reflektere over egen praksis for at sikre, at alle former
for leg har gode udfoldelsesmuligheder.

Skabe muligheder for, at alle bern far alsidige legeerfaringer ved stette og inspirere barn
til at udfolde sig i forskellige legeformer.
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3 erfaringer fra Esbjerg
Kommune, der har givet legen
bedre vilkar i hverdagen

~ og-msplrer‘e Lleg

. I.}ltternther Lindqvist




Dagplejeleder om leg:

Case Esbjerg

Vi voksne skal ogsa ove os i at lege

euforisk og helt, helt stille

Hvor:  Esbjerg Kommune, erfaringer fra den
samlede dagpleje og den integrerede

institution Esbjerg Barnegard.

Hvem: Anette, daglig leder i dagplejen.
Inge, paedagogisk leder i Esbjerg

Bornegard.

Hvad:  Esbjerg Kommune har sat fokus pa
padagogisk kompetenceudvikling inden
for leg. | dagplejen har de bl.a. afholdt
en feelles personaleaften for dagplejerne.
Esbjerg Barnegard samarbejder med
Gjerlev Idreetshgjskole om at styrke

feelleslege og bevaegelseslege.

1.erfaring om leg fra Esbjerg Kommune:
Vi skal gve os i at lege bade euforisk
og helt, helt stille

Silke pa to ar og Amir, der er et par maneder zldre,
hjuler i sma biler hen over gulvet i legestuen. De
bremser hardt op ved madrassen i hjgrnet og veelter
ud pa det blgde underlag. De griner hgjt, mens de
sparker med benene og ser pa hinanden. “Ah nej,
vi falder!” siger Silke hgjt, mens de ruller rundt pa
madrassen. Amir rejser sig og satter sig pa bilen
igen for at gentage legen. Ved siden af sidder
dagplejeren Anne og falger med i legen. Hun griner
til Amir og sparger ham, om han gerne vil kare
endnu hurtigere denne gang.

2. erfaring om leg fra Esbjerg Kommune:

Vi skal anerkende, at barn under
to ar ogsa leger

P& et teeppe pa gulvet sidder dagplejeren Susanne
med Signe pa otte maneder. De har en bunke
traeklodser imellem sig. Signe tager en klods og
putter hjgrnet af klodsen i munden. Susanne smiler
til hende, tager en klods op og gnider pa klodsens
glatte overflade. Susanne ryster klodsen og reagerer
med overraskelse pa den raslende lyd. Signe ser pa
Susanne, tager sin egen klods ud af munden og
ryster den.

”Mange dagplejere star alene med at udvikle lege. Ambi-
tionen med en feelles legedag for alle dagplejere var at blive
klogere pa barns leg og ikke mindst selv gve sig i at lege.
For som voksen har man tit sveert ved at komme ind i lege-
stemningen, og det kan gere det sveert at involvere sig i
barns leg,” siger Anette, daglig leder af dagplejen.

“Derfor gvede vi os i at lege forskellige lege og i forskellige
legestemninger. Sammen blev dagplejerne bevidste om
stemningernes betydning for dem, der leger. De oplevede
fx, hvor sveert det kan veere at geare ned, nar man er i eufo-
risk stemning,” fortaller Anette.

| dagplejen kan barnenes forskellige alder veere en udfor-
dring for at skabe en legekultur, for det kan vaere sveert for
voksne at anerkende legen hos et barn pa otte eller 12
maneder, hvor leg er at sla til en rangle eller smage pa en
klods. Omvendt er der faerre aktiviteter og mindre faste
rutiner end i institutioner. Det giver potentielt meget plads
til leg, hvis dagplejeren griber muligheden,” siger Anette,
daglig leder i dagplejen i Esbjerg.

Ved siden af taeeppet er Anna ogsa i gang med
klodser. Hun er knap to &r gammel og tager klodser
ud af en aske og satter dem hardt ned pa gulvet,
sa det larmer. Susanne vender sig mod hende og
seetter tre af klodserne oven pa hinanden. Anna
kigger pa det lille tarn og tager en fierde klods op
og forsgger at fa den til at balancere gverst pa
tarnet. Da det ikke lykkes, reekker hun den til
Susanne for at fa hjaelp.

”Med bgrn fra nul-to ar har dagplejeren fokus péa at forleenge
legen med udgangspunkt i, at det lille barn er nysgerrigt og
undersggende. Det handler om at fa barnene til at blive i
legen og blive ved det samme legetgj i mere end et minut.
Dagplejeren kan fx sette sig ned ved siden af bgrnene og
lege med. Bare ved at veere til stede lige i og omkring legen
kan dagplejeren skarpe bgrnenes nysgerrighed og inte-
resse for legen og legetajet,” siger Anette.
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3. erfaring om leg fra Esbjerg Kommune:
Fzelleslege giver barnene mulighed
for at ove sig i at lege forskellige typer
af lege

“Flyv lille pafugl, hjemad vil du,” synger ti bern, mens
de med hinanden og personalet i haenderne gar
rundt i rundkreds pa legepladsens lille graesplaene.
Maria pa fire ar star i midten. Hun er pafuglen. *Tog
sig en mage, ib skib skalle,” synger de, og Maria gar
ind mellem bgrnene i kredsen, indtil hun med et
forsigtigt smil og spaendt mine standser foran Josef.

”Nar paedagogisk personale igangsatter regellege og
feelleslege, giver det mulighed for bevaegelse, for at lere
nye lege at kende, skabe et feellesskab, veksle mellem at
folge regler, vente pa tur og selv tage initiativ - og selv-
folgelig praesentere barnene for nye legekammerater,” siger
Inge, peedagogisk leder i Esbjerg Barnegard.

Case Esbjerg

”Pafugl, du ma bestemme den naeste leg,” siger
paedagogen Dorthe. Pafuglen er Katinka pa naesten
fire ar. Hun raber, hgjt og ivrigt: “Bjgrnen sover! Jeg
er bjgrnen!” De andre barn spreder sig hurtigt ud
pa legepladsen. ”Bjernen sover!” synger de sagte.
Katinka laegger sig ned og lukker gjnene fast i.

Vi er opmaerksomme pa vekselvirkningen mellem bgrne-
nes selvorganiserede leg, feelleslege, konstruktionslege og
regellege. Og pa, at bernene selv ma bestemme, om de vil
vaere med til feelleslege. Tidligere havde personalet en idé
om, at alle skulle opleve det samme, at de ikke blev snydt.
Men hvis vi skal behandle og udfordre barnene lige, er vi
nadt til at lege forskelligt med dem. Hvis en gruppe bgrn
gerne vil lege sammen i dukkekrogen i en uge, og det funge-
rer, sa er det jo bare skant. Men nogle skal gve sig mere og
i teettere samspil med en paedagog,” siger Inge.

5

Faelles faglig refleksion over boarns leg hos jer

Refleksion over, hvordan
| selv oplever leg og lege-

stemninger hos jer

”Som voksen har man tit svaert

Overvej, i hvor hgj grad
I selv prioriterer barne-
nes leg hos jer. Hvor
meget plads far leg,

fx i forhold til rutiner
og paedagogiske aktivi-

Find eksempler pa, at
I har oplevet barnene
lege i forskellige lege-
stemninger - gerne
inden for den seneste
maned. Find ogsa et

Diskuter, hvordan |
reagerer pa bgrnenes
leg og legestemninger.
Er der lege og lege-
stemninger, | har lukket
ned for? Tal om, hvorfor

ved at fole og komme ind i lege-
stemningen, og det kan gore det
sveert at involvere sig i barns leg.”
Anette, dagplejechef.

teter?

eksempel pa, at barn
leger pa bestemte
mader, der udfordrer
normer, regler eller
rutiner hos jer.

I lukkede ned, og om
I ville gore det igen.

Refleksion over, hvordan
bern udfolder sig, nar
de leger forskellige lege

hos jer. Leger de
samme barn ofte

2y 0 o ?
Vi er opmaerksomme pa de samme lege:

vekselvirkningen mellem
barnenes selvorganiserede
leg, feelleslege, konstruktions-
lege og regellege. Hvis vi skal
behandle og udfordre bgrnene
lige, er vi ngdt til at lege for-
skelligt med dem.” Inge, leder.

Overvej, hvilke lege-
former, barn leger

Diskuter, hvordan |
kan understette barns
muligheder for at
udfolde sig i forskellige
former for leg. Hvilke
former for leg oplever
I ikke i sa hgj grad i
hverdagen? Hvorfor
mon? Hvilke former
for leg vil | gerne
understatte mere?

Find eksempler pa
fem forskellige lege,
barnene har leget ude
og inde - gerne inden
for den sidste maned.
Hvilke legeformer er
mest udbredt inde/
ude? Tal om hvorfor!
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»Det er en udpraeget misforstaelse,
at bern er enormt fantasifulde, og
at det er pa grund af berns livlige
fantasi, at de leger. Det forholder
sig omvendt: Barn udvikler deres
fantasi og kreativitet gennem
legen, og de bliver stadig mere
fantasifulde med alderen.”

Ditte Winther-Lindqvist




Legemuligheder

Nér vi taler om, at noget gar legende let, er det maske lidt
misvisende.

Leg er ofte sjovt - men leg er ikke ngdvendigvis let. Leg er
alvorlig, uforudsigelig og beveegelig, og nar bern udvikler
en leg og finder samen om en leg, beskytter de ogsa deres
leg og lukker den maske for andre bern. Derfor er eks-
klusionsprocesser ogsd en del af leg. Mange bern har
erfaringer med bade at vaere "ude” og vaere “inde” og kan i
kortere eller laeengere perioder og i starre og mindre grad
opleve, at det er vanskeligt at fa mulighed for komme med i
lege og i legefeellesskaber.

Barn, der er i laengere perioder befinder sig i legevanske-
ligheder, dvs. pé kanten af legen, hvor muligheder for leg
ikke lykkes, kan befinde sig i en udsat position i barne-

feellesskaberne. Uden den rette stotte kan det fa betydning
for deres livskvalitet her og nu, deres fremtidige legemulig-
heder samt deres trivsel, leering, udvikling og dannelse.
Derfor er det en vigtig paedagogisk opgave at serge for, at
alle bern far mulighed for at deltage i leg og opave lege-
viden og erfaringer. Det saetter vi fokus pa i to afsnit:

0 Barn skal have adgang til legefeellesskaber

e Barn skal leere at lege

A Born skal have adgang til legefzllesskaber

Barn, der oplever at vaere pa kanten af lege og legefelles-
skaber i laengere i perioder har adgang til et mere begran-
set paedagogisk laeringsmiljg og ferre legeerfaringer end
andre bgrn. Derfor er det relevant for padagogisk perso-
nale at vere opmerksom pa, hvordan legemuligheder
opstar, og hvordan personalet kan understgtte barns del-
tagelse i leg og legefzellesskaber.

Borns legemuligheder opstar i samspil mellem
barn, bernefzllesskab og dagtilbud

Berns legemuligheder og rolle som accepteret deltager i
leg er socialt forhandlet. Det betyder, at legemuligheder
ikke bare er et spargsmal om, at bern skal laere de “rigtige”
kompetencer og strategier for at passe ind (Karrebeak,
2011). Nar barn har mulighed for leg, er det et resultatet
af et komplekst samspil mellem det individuelle, det rela-
tionelle og konteksten.

Det individuelle, der spiller ind pé barnets legemuligheder,
handler bl.a. om barnenes legepraeferencer, dvs. hvad de
kan lide og har lyst til at lege. Praeferencerne er igen naert
forbundet med bgrnenes liv og oplevelser. Legemuligheder
handler derfor ogsd om barnets legeerfaringer, dvs. den
viden og de kompetencer de har opgvet om og i leg.

Det relationelle, der har betydning for legemuligheder,
handler om legens sociale processer. Hvad bringer de
andre bgrn med sig af legepraeferencer og legeerfaringer?
Hvilke relationer har det enkelte barn til de andre bern?
Legen er ikke magtfri, og de sociale positioner i barne-
feellesskaberne reproduceres og genforhandles i legen
(Winther-Lindqvist & Svinth, 2019).

Det kontekstuelle, der pavirker legemuligheder, handler
blandt andet om legetej og materialer pa stuen eller pé
legepladsen, fx om der er en ledig motorcykel. Kontekst
handler ogsa om legens tema, fx om der er oplagte, ube-
satte roller i legen. Og sa handler det ogsd i hgj grad om det
paedagogiske personales rammesaetning og understottelse
af legen, fx om der er stotte til at komme med i leg samt
legetid nok til at komme i legestemning og fa en leg i gang.

Barns position i forhold til legen kan forandre sig over tid.
Nogle gange kan andringen ske hurtigt. Det er afgerende,
at paedagogisk personale har blik for og arbejder med bade
barnenes individuelle legeviden og kompetencer, bgrne-
gruppens relationer og legekompetencer og dagtilbuddets
rammer om legen, fx tidsstyring og mulighed for forskellige
legeformer. P4 den made kan paedagogisk personale hjzlpe
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bern pa kanten af legen og i udsatte positioner i berne-
feellesskabet til at fa flere legemuligheder.

Born kan opleve positive og negative spiraler
af legemuligheder og legeudbytte

Hvordan bgrn far de erfaringer, der fremmer legemulighe-
der, er lidt af et paradoks: Legemuligheder avler nemlig
legemuligheder. Den selvforsteerkende effekt betyder, at
barn kan opleve at befinde sig i en positiv spiral: De del-
tager i flere lege, indgar i flere relationer og far flere erfa-
ringer som kreative legere. De finder sa sammen med andre
kreative og erfarne legere (Reunamo, Lee, Wang, Ruoko-
nen, Nikkola, & Malmstrom, 2014) og leger oftere fordybet
og er gode til at fa legen til at udvikle sig. De lykkes altsa
med at sette deres legeviden og kompetencer i spil og far
veerdifulde legeerfaringer at bygge videre pa.

Omvendt kan barn i kortere eller leengere tid og i sterre og
mindre grad opleve at vare i en negativ spiral af begraen-
sede legemuligheder. De indgar i feerre og feerre lege, har
feerre relationer og far feerre muligheder for at veere kreativt
skabende (Reunamo et al., 2014; Karrebaek, 2011). De
manglende legeerfaringer kan senere medfere faglige og
sociale vanskeligheder i skolen (Winther-Lindqvist, 2020;
Jargensen & Skovbjerg, 2020).

m R Legemuligheder

' ¥
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Om
Legemuligheder kraver
omsorg og tryghed i
dagplejen og vuggestuen

Born leger, nar de er trygge. Szerligt for de yngste
bern i dagtilbud geelder det, at de farst er dbne for
at lege, nar deres grundlaeggende behov er stillet.
Det vil sige, at de er maette, friske og foler sig
trygge. Derfor er omsorg en vaesentlig del af det
paedagogiske arbejde med at understatte lege-
muligheder i dagplejen og vuggestuen. Her oplever
born legemuligheder, nar der er spendende ting,
der fanger barnenes opmarksomhed, og der er
paedagogisk personale, som bgrnene kender og er
trygge ved og faler sig knyttede til, og som har tid
og lyst til at lege med barnene.

Kilde: Gitz-Johansen, 2019.

Jonas pa fire ar vil fx gerne vaere med i en vaerkstedslegen,
men har sveert ved selv at komme ind. Han reagerer ved
tage nogle af de biler, som de andre bgrn leger med, for
selv at kare med dem pa racerbanen. Da Jonas ogsa i andre
tilfeelde kommer skeevt ind i legen, kan han hurtigt blive
omgeerdet af negative fortaellinger som én, der driller eller
gdelaegger lege (Cecchin, 2020). Og bern i samme situation
som Jonas, der ikke oplever at vaere en anerkendt lege-
kammerat, kan begynde at forsta sig selv som belastende
og en “outsider” (Karrebak, 2011). En negativ spiral kan
altsa betyde, at bgrnene far en udsat position i legen og i
barnefzllesskabet. Derfor er det en vigtig pointe, at leg
ikke altid bidrager positivt til alle barns sociale og alsidige
personlige udvikling. Hvorvidt alle barn oplever frugtbar og
onskelig udbytte af leg, herunder gode relationer, selvvaerd
og sociale kompetencer afthaenger af, hvordan legen udfol-
der sig for barnene. Paeedagogisk personale har derfor en
afgarende rolle i at statte barnene i at skabe legemulig-
heder og fa positive legeerfaringer.

»|ige sa snart der er leg, skal man
beskytte den - uanset om barnet leger
alene eller sammen med andre.”

Sgren Smidt
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Legemuligheder

1

Om
Boostere og barrierer for legemuligheder

Legeviden og legekompetencer er afgarende for barns legemuligheder. Andre elementer spiller ogsa ind.
Iser boostes barns mulighed for at komme i leg med andre af:

= Venskabsrelationer: Barn, der har venskabsrelationer, har lettere ved at komme i leg end barn, der
ikke har venskabsrelationer.

= Relevante indgangsstrategier: Barn, der kender til og mestrer indgangsstrategier til leg, fx at handle
sigind i leg ved at gere noget frem for at sparge, har lettere ved at deltage i leg.

= Vedholdenhed og fleksibilitet: Barn, der holder sig til i legen og i legefzllesskabet og ikke giver op,
fx ved at igen og igen at forsgge at handle sig ind i en leg og tilpasse sig legesituationen, lykkes oftere
med at komme i leg og udvikle leg sammen med andre.

Omvendt kan barn opleve barrierer for at komme i leg med andre, nemlig:

= Generthed: Barn, der virker generte, er mere tilbgjelige til at lege alene og opgive at komme ind i leg.

= Fysisk udholdenhed: Barn, der ikke er fysisk udholdende eller ikke bryder sig om at veere fysisk aktive,
traekker sig oftere fra lege og seger personalet ved fysisk kraevende lege.

= Kommunikative kompetencer: Barn, der befinder sig i en udsat position i kommunikation med andre,
kan have vanskeligere ved at deltage i leg i dagtilbuddet. Kommunikation, bade talesprog og kropssprog,
er grundlaeggende for opbygning af faelles mening i legen.

= /ngstelighed: Barn, der oplever angstelighed, er mere tilbgjelige til at lege alene og leger faerre tumle-

og kamplege, mens barn, der er udadvendte og aktive, er mere tilbgjelige til at lege disse vilde lege,

fx sveerdleg.

= Kulturel forskellighed: Barn, der kommer fra hjem med andre kulturelle koder end de fremherskende
i dagtilbuddet, kan opleve, at det er vanskeligt at afkode og bidrage i nogle legeformer pa mader,

der opleves meningsfuldt for andre barn i legen.

Kilder: Ruud, 2010b; Winther-Lindqvist, 2013b; Corsaro, W. A., 1981; Scrafton og Whittington, 2015;
EVA, 2020¢; Little & Wyver, 2010; Sandseter, 2007; Jargensen & Skovbjerg, 2020.

Born skal lzere at mestre strategier
til at komme i leg

I nogle situationer vil barn gerne med i en leg, der allerede
er i gang. De har brug for en indgangsstrategi for at komme
ind i legen, sa de andre bern oplever, at barnet kan bidrage
til legen. Det er fx ikke altid en god strategi at sperge, om
man ma vaere med i en leg, da man risikerer en blank afvis-
ning (Winther-Lindqvist, 2020). Der findes langt mindre
risikable indgangsstrategier. Barn kan tale sig ind i legen
med et konkret legeudspil, fx ved at finde et hul” i legen og
komme med et forslag til, hvordan legen kan beriges: *Sa
sagde vi, at jeg var gaesten i jeres restaurant” (EVA, 2020e).
Andre gange kan bgrn handle sig ind i legen, fx ved
at begynde at rgre i gryden i restaurantens kaekken. Disse
strategier kraever dog, at bernene har erfaring med at

observere og afkode, hvad en leg géar ud pa. De skal ogsa
kunne saette denne legeviden i spil og se, hvilken rolle eller
handling, der vil bidrage til legen (Winther-Lindqvist, 2020;
Skovbjerg, 2020; EVA 2020€; EVA 2019b).

Barns kendskab til og mestring af indgangsstrategier, der i
den aktuelle bagrnegruppe og legekultur virker, har stor
betydning for, hvor ofte barn oplever at blive afvist eller
budt velkommen i leg og dermed for deres legemuligheder
(Winther-Lindgvist, 2020). Konkret kan det paedagogiske
personale hjelpe barn med at iagttage, hvad der foregéar i
legen og finde frem til et godt og relevant legeudspil sam-
men med bernene (EVA 2019b). Personalet kan pa den
made over tid hjelpe bernene til at forsta og afkode ind-
hold og roller i forskellige legeformer.
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Stof til eftertanke
Ma man lege alene?

Legemuligheder

Legeviden vokser for alvor i mgdet med andre barn og voksne. Men der kan faktisk vaere gode grunde til,
at barn leger alene:

= Alle born: Barn leger forskelligt. Der stor individuel variation i berns legepraeferencer, og hvad de synes
er sjovt. Nogle er meget sociale og har sjeldent behov for at traekke sig, mens andre har et sterre behov
for at vaere alene og maske er mere optagede af andre aktiviteter.

= | vuggestue og dagpleje: De yngste barn leger oftere med genstande alene. Ofte leger bern alene for
at opave legeerfaringer forud for leg med andre barn, fx kan et barn sidde i dukkekrogen og gare sig
erfaringer med dukkeleg og afpreve legeudspil.

= | barnehaven: £ldre barn kan vare spraengfyldt med kreativitet og gribe hver en chance for fabulerende
fantasileg, fx kan de alene under frokosten skabe et legeunivers, hvor arterne pa tallerkenen bliver til
giftige ger, eller nar dinosaueren fundet under garderobebaenken giver anledning til, at et stort slag
udkeempes mellem forhistoriske dyr.

Der kan dog ogsa vaere gode grunde til at holde gje med, hvorfor barn leger alene. Iszr hvis bgrn oftest
leger alene og ikke opsager lege med andre barn, kan det nemlig betyde, at:

= Bgrnene har svaert ved at komme med i legen i barnefallesskabet
= Bgrnene har brug for andre rammer for at lykkes med at komme i leg med andre

= Bgrnene har starre risiko for negativ social adfaerd i skolealderen.

Kilde: Winther-Lindqvist, 2020; Skovbjerg, 2020; Ooi, Baldwin, Coplan, & Rose-Krasnor, 2018.
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B  Bornskal lzre at lege

Legemuligheder

Leg er en social og kulturel praksis, som barn skal leere. De
skal vide, hvordan leg gares (Karoff, Skovbjerg & Jessen,
2014; Skovbjerg, 2016; Jargensen, 2019). | legen har bern
brug for seerlige forudsaetninger for at lege. Fx skal de vide
noget om restaurantleg eller Gurli Gris-leg, og de skal
kunne anvende den viden i forhandling om legens menings
med andre bern. Det kan vare kreevende og komplekst at
skabe legemuligheder, dvs. at sette lege i gang, komme
med i igangveerende leg og forme leg ved at fa leg til at
glide og udvikle sig.

Born skal lzere at samarbejde og forhandle
om legens mening

| leg forhandler barn om relationer, legetgj og legens ind-
hold (Alvestad, 2010). Forhandling er begrns samarbejde
om at folge legens bevaegelse og holde legen i gang. For-
handling sker, nar et barn kommer med et legeudspil, som
andre besvarer ved at acceptere, afvise eller foresla et

i

1]

IINE

LIHE -~

justeret legeudspil, der bygger videre pa det foregaende
(Jargensen, 2019a; Skovbjerg, 2020). | dagpleje- og vugge-
stuealderen er forhandlingerne ofte kropslige. Fx forhand-
ler Nia og Otto mening i deres falles labeleg, nar Nia plud-
selig begynder at kravle i stedet for at lgbe. Otto kigger pa
hende og fortsesetter med at lebe. Nia accepterer Ottos
afslag pa hendes legeudspil, rejser sig og laber igen sam-
men med Otto fra den ene vaeg til den anden. Gradvist med
alderen forhandles legens mening mere med talesprog, og
fra ca. firedrsalderen stiller legefeellesskaberne starre krav
til barnenes sprog, fx i fantasilege, hvor bern samarbejder
og forhandler om en falles historie (Karrebaek, 2011,
Winther-Lindqgvist, 2020). Alle skal opleve, at legen er
meningsfuld for dem, for ellers vil nogle af barnene falde
fra og legen bryde sammen. Derfor er forhandlingen en
vaesentlig legekompetence, som bern ma lere ved at eve
sig i at traede frem og eve indflydelse og traede tilbage og
give slip pa kontrol (Winther-Lindqvist, 2020).
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Born skal vide, hvad man kan lege

Leg handler altid om noget. Bern forhandler flittigt om
legens indhold. Det er en vaesentlig del af den falles
meningsskabelse i legen at blive enige om at lege bjerne,
lebeleg eller familieleg. Barn traekker pa de erfaringer, de
har med sig, nar de former legeudspil til legens indhold, og
nar de svarer pa andres udspil til legeindhold (Winther-
Lindqvist, 2020). Barns viden om verden bliver en ingredi-
ens i legen, nar Benjamin, Amira og Camille fx leger strand-
tur og lader legens handlinger inspirere af deres erfaringer
fra sommerferiens tur til Vesterhavet eller bogen om
strandtur, som de har laest pa stuen. Strandtur er her legens
tema, og alle deltagere i legen ma “tage temaet pa sig”,
dvs. udvikle legen afstemt med det forhandlede tema. Det
kreever, at bernene har referencer fra virkeligheden, som
genkendes af de andre. Det er lettere at tage strandlegen til
sig, hvis man har konkrete erfaringer med sandslotte og
badetur, som man kan bringe ind i legen. Med andre ord
skal bgrn have noget kultur og nogle erfaringer til feelles for
at blive inspireret til interessante lege sammen (Winther-
Lindgvist, 2020; EVA, 2020a). Ogsa veerdier og normer er
vigtige kulturelle referencer, selvom bgrnene maske tager
dem for givet. Det handler fx om forskellen mellem godt
og ondt, helt og skurk (Jargensen & Sgnnichsen, 2019).
Individuel viden og feelles viden om, hvad man kan lege og
bidrage med af indhold i lege, er derfor en vaesentlig faktor
for barns legemuligheder.

Bern opbygger legeviden, nar de leger alsidigt
sammen med andre

N&r bern iagttager og deltager i leg sammen med andre
bern og paedagogisk personale, far de erfaringer med, hvad
og hvordan andre leger. Nar bern leger med aldre bern,
indtager de yngre barn ofte en mere iagttagende position,

Legemuligheder

og her far de yngste indsigt i for dem sofistikerede lege-
former. Born, der leger med yngre begrn, har omvendt
mulighed for at “overlevere” legeviden og gve sig i at veere
i en initiativtagende rolle i legen. | legen bliver de indivi-
duelle erfaringer gjort feelles. Derfor kan personale under-
stotte opbygning af legeviden ved at understette, at barn
far adgang til varierede og alsidige legeerfaringer gennem
legemuligheder pa tveers af grupper, alder og ken.

Alsidige legemuligheder i dagtilbuddet har seerlig betyd-
ning for bern i legevanskeligheder og i udsatte positioner
i barnefaellesskabet. Forskellige lege stiller nemlig forskel-
lige krav, og nogle legeformer kan veere lettere at fa adgang
til og deltage i end andre. Fx kraever kampleg, at barn har
viden om sld- og undvigemangvrer, om balancen mellem
legesmerte og virkelig smerte (Jorgensen & Skovbjerg,
2020), mens cykelleg pa legepladsen kan opleves som
nemmere at blive en del af. Derfor er det vigtigt, at paeda-
gogisk personale anerkender alle legeformer og ikke synes,
at fx “fantasileg” er en mere korrekt og @nskveerdig lege-
form (Grindheim, 2017).

*’Man kan kun blive legeklog ved at lege.
Derfor skal professionelle sikre, at alle
barn har tid, rum og mulighed for at
lege i alle stemninger og sammen med
barn, der bade har flere og ferre lege-
erfaringer.”

Helle Marie Skovbjerg

@
Opsamling

Personalegruppe og

ledere kan fremme borns

legemuligheder ved at:

Styrke bernenes legeviden, altsa hvad man kan
lege ved at oparbejde en fzlles legeviden, sa
barnegruppen har et felles afszt for at finde
pa temaer for lege.

Styrke bgrnenes legekompetencer, altsa
hvordan man leger, fx med fokus pa indgangs-
strategier og forhandling.

Styrke legemuligheder og bryde negative spira-
ler for barn i legevanskeligheder ved at arbejde
med rammerne for leg og relationer i berne-

gruppen.
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Institutionsleder om legemuligheder:

Case Rgdovre

Vi blev klar over, at det er vores opgave

at laere alle born at lege

Hvor:  Integreret institution, Skibet, Radovre.

Hvem: Morten, paedagog og fagligt fyrtarn
og Christina, leder.

Hvad:  Harito ar sat fokus pa arbejdet med

legekompetencer og legemuligheder.

Hvorfor: Et kursus med Ditte Winther-Lindqvist
motiverede Skibet til at arbejde med
legemuligheder.

1. erfaring fra Skibet:
Vi skal lege med for at skabe
deltagelsesmuligheder for alle

gd hen og sparge: ’Ma jeg veere med?’ for det setter barnet
i en enormt sarbar situation. Derfor er den voksnes rolle at
guide begrnene ind i legen ved fx at tilbyde dem en rolle,”
siger Christina, leder af Skibet

2.erfaring fra Skibet:
Vi har leert, at vi skal nzere fantasien
hos alle born og lere dem at lege

Louis pa tre ar sidder i en meelkekasse pa graesset.
Fire andre barn omkring ham sidder i hver deres
maelkekasse, griner og raber: ”Vov vov, jeg er tarstig”
eller ”vuf, jeg har lavet lort”. Peedagogen Morten
sidder ogsa pa en melkekasse. Han raekker en skal
til et par af barnene, der lader, som om de slubrer
vand i sig. ”Ih, hvor har jeg travlt med at passe alle
jer hunde,” siger Morten og rejser sig og henter en
skovl for at flerne den "lort”, hundene har lagt.

Ved siden af maelkekasserne sidder en gruppe bern
ved et bord. De har tusser og nogle fotokopier af
billeder af havfruer, de er i gang med at farvelaegge.
Julie pa fire ar farver haret pa en havfrue sort, men
Signe siger, at havfruer skal have redt har. Hun peger
pa Julies tegning, ryster pa hovedet: "Det er ikke
sadan, det skal vaere. Det er grimt.”

Vi leger pa en made, der gar det let for alle bern at veere
med. Der skal veere rum til, at de erfarne og engagerede
legere kan fordybe sig, men det skal ogsa vaere let at del-
tage for de barn, der ikke er sa steerke legere endnu,” siger
Morten, paedagog i Skibet.

“Lige nu har jeg iseer fokus pa fire barn, der lige er startet i
barnehaven. De har brug for at gve sig i at komme med i en
leg. Tre af dem kan godt lide hunde. Derfor satte jeg gang i
en hundeleg i dag.”

“For et ars tid siden oplevede vi en periode med konflikter
mellem nogle af de yngre barnehavebgrn. Hver gang de
voksne forlod en leg, begyndte stridighederne. Det blev en
gjenabner. Vi blev klar over, at det er vores store, paedago-
giske opgave at lzre alle barn at lege og at lege sammen.
Jo tidligere de yngste bern laerer at lege, jo sterkere en
legekultur kan vi skabe,” siger Christina.

Padagogen Mimi sidder ved siden af. Hun bgjer
sig frem mod Julie og Signe og sparger, om de kan
huske, at de har laest historien om den lille havfrue
og havheksen Ursula? ”Og faktisk,” siger hun, “har
vi vist noget, vi kan lave en havfruehale af i vores
kleed-ud-kasse.” Pigerne kigger interesseret op.

Ved siden af maelkekasserne star Sofie pa fire ar
og ser pa. Morten spgrger, om hun skal have noget
aftensmad sammen med de andre hunde. Hun
nikker og gar hun hen til Louis og de andre.

“Isaer i rolleleg skal vi veaere serligt opmaerksomme pa de
barn, der star pa kanten af legen. Hvordan far vi skabt del-
tagelsesmuligheder for dem? Vi har leert, at bern ikke skal

Vi oplevede dengang ogsa, at nogle bern fik rollen som
dem, der skabte konflikt eller stgj. Nu er vi blevet seerligt
opmarksomme pa, hvordan vi som paedagogisk personale
meader de bern. | stedet for at blive irriterede arbejder vi pa
at naere deres fantasi, fx ved at la&ese sammen eller ga en tur
pa stranden og lege med muslingeskaller,” siger Christina.

”0Og det har virket. | lgbet af de sidste to ar, hvor vi systema-
tisk har arbejdet med legekulturen, kan vi se, at barnene er
blevet dygtigere til at forhandle, til at udvikle nye lege og til
at blive i legen. Vi har simpelthen faerre konflikter bgrnene
imellem,” siger Christina.
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3.erfaring fra Skibet:
Vi skal involvere os for at laere bornene
at lege selv

I hundelegen er to af hundene er blevet uenige.
Sofie vil gerne i Tivoli, men Elin siger, at hunde ikke
gar i Tivoli. Morten siger: "Méaske kan hunde godt
ga i Tivoli, hvis de kommer hjem igen og far mad?”

“Hvis to barn gerne vil bestemme meget, opstar der en
skaevvridning i legens gang. Her kan vi hjeelpe ved at guide
barnene til at forhandle sig videre,” siger Morten.

“Vi giver plads til bgrnenes idéer og anerkender deres
input, nar vi deltager i leg. Samtidigt er vi rollemodeller. Fx
viser vi bgrnene, at man godt kan blive i en leg, selvom man
bliver uenige. Og at man godt kan lege sammen, selvom
man ikke er bedste venner,” siger Morten.

Case Regdovre

Morten spgrger bagrnene, hvad de synes, hundene
nu skal. Louis foreslar, at de skal luftes. Elin stemmer
i “og bagefter spise kedben.”

“Hvis vi kan gve dem i de her legekompetencer, sa kan vi
voksne traekke os mere og mere og fokusere pa de yngste i
bernehaven, der jo hele tiden kommer til. Vores mél er, at
nar bernene bliver fx fem ar, sa kan de i hgjere grad selv
organisere og udvikle en leg, selvfalgelig stadig med statte
og inspiration fra os pa sidelinjen,” siger Morten.

Vi arbejder hele tiden pa, at vokseninvolveringen styrker
barnenes legekompetencer og evne til selv at udvikle lege,
for der er ingen tvivl om, at bgrn kommer i et helt andet
flow, nar de selv starter en leg op,” siger Christina.

Faglig refleksion over legemuligheder hos jer

Refleksion over, hvordan Overvej, om der er

Find eksempler pa Diskuter, hvordan I hos

barnenes legemulig-
heder er hos jer

Iseer i rolleleg skal vi veere
opmarksomme pa de barn,
der stér pa kanten af legen.
Hvordan far vi skabt deltagel-
sesmuligheder for dem?”
Christina, leder.

bern i jeres nuvaerende
bernegruppe, der star
uden for, pa kanten af
eller uden indflydelse
pa legen.

situationer, hvor I er
lykkedes med at skabe
legemuligheder for
barn i legevanskelig-
heder - gerne inden
for den sidste maned.
Taenk over, hvad der
fungerede/ikke funge-
rede.

jer pa forskellige mader
kan stette barn i lege-
vanskeligheder til at
komme i leg og med

i legefaellesskaber.

Refleksion over, hvordan
bern kan lzere at lege
hos jer

“Vores mal er, at nar bernene
bliver fire-fem ar, sa kan de

i hgj grad selv organisere og
udvikle en leg, selvfalgelig
stadig med statte og inspira-
tion fra os pa sidelinjen.”
Morten, paedagog.

Overvej, hvilken lege-
viden og hvilke lege-
kompetencer, der

er til stede i barne-
gruppen i dag.

Find eksempler pa,

at | har oplevet bern
forhandle sigind i eller
videre i en leg - gerne
inden for den seneste
maned. Overvej, om
der er legeviden eller
legekompetencer, som
barnegruppen vil have
gavn af at opeve.

Diskuter, hvad | kan
gare for at guide
barnene til at forhandle
sig videre i en leg eller
udvikle en leg i ny
retning, hvis en leg
erved at ga i sta.
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Steder, rum og
materialer i leg

teder, rum og materialer kan inspirere til leg og
S understette legemuligheder, men kan ogsa begraense

barns udfoldelse og mulighed for at preve sig selv af.
Udviklingen af en rig legekultur indebaerer paedagogiske
overvejelser om, hvordan det fysiske legemiljg kan skabe
gode legesteder og inspirere barn til at fordybe sig i forskel-
lige former for lege. Det danner kapitlet afsaet for i to afsnit:

e Legematerialer kickstarter og former leg

Rum og indretning praeger legens indhold
og kvalitet

A Rum og indretning prager legens indhold og kvalitet

Bern er i deres leg afhaengige af de rum, der eksisterer i
dagtilbud, men de er ogsa selv med til at skabe og udvide
rummene som ramme for legen.

Abne og fleksible rum kan udfordre legen

I dagtilbud er mange stuer etableret som et abent rum med
en fleksibel indretning - fx med mabler pa hjul og flytbare
skilleveegge. Det giver umiddelbart bade mulighed for fri
bevaegelsesleg, og for at barnene selv kan praege rummet,
fx ved at rykke to reoler sammen og laegge et teeppe hen-
over som en del af en bygge-hule-leg. Men abne og flek-
sible rum kan ogsa udfordre. Bl.a. fordi de kan indbyde til,
at sterre grupper af barn vil fylde meget og veere hgjlydte,
mens det kan vaere sveert at afgraense legesteder for sma
grupper og give plads til fordybet leg. Det kan betyde
afbrydelser for begge grupper, fx nar peedagogisk per-
sonale beder de, der stgjer, om at deempe sig (Hamilton &
Linde-Beck, 2019). Bern giver ogsa selv udtryk for, at de
ikke har mulighed for at lege uforstyrret i bernehaven
(DCUM, 2020). Det abne rum kreever derfor en seerlig
padagogisk opmarksomhed, fx pa at afskeerme leg i sma
grupper. Det kan ogsa ske ved, at nogle barn leger udenfor,
sa grupperne ikke kommer til at afbryde hinanden (Hamil-
ton & Linde-Beck, 2019).

Velholdte og interessante rum styrker legen

Et organiseret og tilrettelagt rum uden rod, hvor lege-
materialerne er sat frem, arrangeret og praesenteret for
bernene, far legetgjet til at fremstd mere spaendende og
inviterer dermed til leg (Winther-Lindqvist, 2013a; Winther-
Lindqvist & Svinth, 2019). Det kraever lgbende oprydning,

som bgrnene kan tage del i for at gare klar til, at nye lege
kan tage form (Winther-Lindqvist, 2013a). Omvendt kan
rum ude savel som inde signalere ligegyldighed eller man-
gel pa omsorg, hvis de ikke bliver gjort i orden. Det kan gare
det sveert for bernene at afkode rummet og fa gang i en god
leg (Nordtemme, 2015).

Hvad barn oplever som interessant, indbydende og inspire-
rende er imidlertid forskelligt. Nar bgrn treeder ind i et rum,
vil de opleve rummet ud fra det, som allerede har betyd-
ning dem. Det vil sige, at de i hgj grad far gje pa steder, som
inviterer til det, de gerne selv vil (Bernstorff, 2019). Derfor
er det vaesentligt, at rummene tilgodeser flere legepree-
ferencer, fx bade har en dukkekrog og steder, hvor man
kan kravle pa bordene. Omvendt udvider barn ogsa selv
rummets muligheder. De udforsker, hvad rummet kan gere
for deres leg - alt efter deres legestemning og behov
(Skovbjerg, 2016). Fx giver kroge, hjerner, trapper, podier
eller lignende plads til, at bern kan skabe deres egne lege-
steder, tilfgje deres leg mening via rummet og dermed blive
lengere i legen (Bernstorff, 2019; Rasmussen, 2014).

»Bgrn leger ofte godt, nar de er lidt
afskaeermede: under bordet, bag reolen
eller forhaenget, men stadig teet pa de
voksne. En fysisk indretning med mange
afskaeermede lege-steder kombineret
med tilgaengelige voksne fremmer et
godt legemilje.”

Sgren Smidt
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Stof til eftertanke
Legepladsens potentialer og udfordringer

'

Legepladsens sarlige potentialer:

= Bgrnene kan udforske materialer frit og kreativt.
Sarligt udemiljger, hvor bern kan lege med for-
skellige og lose legematerialer som pinde og sten
og fx samle blade i en spand og bzere spanden
hen til et legehus eller en hule eller klatre pa trae-
stubbe, stimulerer til friere udfoldelse og mere
varieret og kreativ leg.

= Bgrnene kan lege vilde, fysiske og hgjlydte lege.
Normer pa legepladsen inkluderer ofte mulighed
for hurtig bevaegelsesleg og hgj lyd. Det betyder,
at det ofte er pa legepladsen, at barn kan udfolde
sig euforisk og larmende i vild og fysisk leg.

Legepladsens sarlige udfordringer:

= Bgrn kan blive overset pa legepladsen. Barn,

der bevaeger sig i periferien af leg og barnefelles-
skaber, kan blive overset, fordi de nemmere *for-
svinder” pa det starre areal og ikke ngdvendigvis
selv henvender sig til det paedagogiske personale.
For nogle barn er de mange muligheder for leg
svaere at overskue og ender med at begraense
legeudfoldelsen.

Her kan der vaere mindre fokus pa det paedagogiske
personales placering, rollefordeling og under-
stettelse af leg. P4 legepladsen er der ofte mindre
paedagogisk personale til stede, og det kan fare

til sporadisk og flygtig involvering i barns leg,

hvis personalet klumper sig sammen frem for

at indtage forskellige understattende positioner

i barnenes leg.

Kilder: EVA 2020a; EVA 2020b; Winther-Lindqvist & Svinth, 2019; Dansk Center for Undervisningsmilja, 2020.

Kort om leg 26



Steder, rum og materialer i leg

B Legematerialer kickstarter og former leg

Legetgj, materialer og redskaber i dagtilbuddet har betyd-
ning bade for legens udvikling og indhold.

»Barn har brug for materiale for at skabe
leg. Materialet kan have materiel karak-
ter som dukker, computerspil, sutte-
flasker, men det kan ogsa vare af en
mere immateriel karakter, eksempelvis
et narrativ, en sang eller en vittighed.”

Helle Marie Skovbjerg

Legetgj pavirker bernenes legemuligheder

Berns lege begynder i mgdet med legetej og materialer, fx
klodser, klaed-ud-tgj, skovle, spande, biler og bolde. Bade
udenders og indenders findes der maengder af legetaj, som
er kodet med information og inspiration og er med til at
forme de lege, der opstar. Legetgjet leder nemlig legen
mod eller vaek fra bestemte temaer og handlinger (Winther-
Lindqvist, 2017). Derfor er det afgerende, at legetgjet
appellerer til forskellige legepraferencer og inviterer til at
lege i forskellige legestemninger. Barn har de bedste lege-
muligheder, nar der er stor variation i materialer og legetgj.
Samtidigt kan man ikke tale om godt og darligt legetej
(Skovbjerg, 2020). Kvaliteten ligger i, hvordan bgrn og per-
sonale interagerer med materialerne, nar de skaber fzlles
mening i leg. Ligesom bern bruger rummene ud fra deres
egne behov og interesser, bruger de ogsd dukkerne og
klodserne forskelligt alt efter egne praeferencer, erfaringer
og legekompetencer. Viden om barns made at bruge lege-
taj pa og om legepraeferencer i barnegruppen, og om der er
legeformer, bernene ikke udfolder sig i, giver paedagogisk
personale bedre mulighed for at sgrge for, at materialerne i
dagtilbuddet inspirerer og appellerer til barnenes alder og
legepraeferencer (Winther-Lindqvist, 2013a).

Legetaj skal have forskellige kvaliteter
afthaengig af aldersgruppe og legepraeferencer

Berns alder, udvikling og preeferencer har betydning for
hvilke legematerialer, der er mest berigende for deres leg
(Winther-Lindqvist, 2013a).

For de yngste bern i vuggestuealderen skal legetgjets
opfordringskraft veere tydelig (Winther-Lindqvist, 2013a).
Traditionelle legematerialer giver tydelige signaler om
brug. Det vigtige er, at legetgjet fanger de yngste barns
opmarksomhed. De har derfor gavn af legetaj, som ligner
rigtige ting og giver tydelige associationer til, hvordan de
kan bruges. Det kan vaere traditionelle legematerialer som
fx kekkenting, biler eller dukker, der giver tydelige signaler
om brug (Nordtemme, 2012; Bruce, Hakkarainen, &
Bredikyte, 2017; Winther-Lindqvist, 2013a). Den genstands-
rettede leg, hvor bgrn leger det samme ved siden af

hinanden, er udbredt hos de yngste barn. Derfor kan det
skabe flere legemuligheder at have to eller flere sat af
hvert legetej (to kaffekander, to brandbiler (Winther-
Lindqvist, 2013a)). Antal ger det dog ikke alene. Bunker af
legetaj, der er rodet sammen i kasser er uinspirerende for
leg. Legetaj der er indbydende sat op er omvendt inspire-
rende.

For de eldre bern skal der ogsa veere fleksible legemateri-
aler, som giver barnene mulighed for selv at tillegge mate-
rialerne mening (Nordtemme, 2012) og lade sig inspirere af
et uforudsigeligt miljg, hvor de selv kan skabe deres egne
lege (Hagen, 2015). Disse former for legetgj og materialer
med flertydige associationer, fx maelkekasser og traestubbe,
kan understatte fantasilege og dermed ogsa give mulighed
for mere kreativitet i berns leg (Winther-Lindqvist, 2013a;
Morrissey, Scott, & Rahimi, 2017). Det er ogsa vigtigt
for barnehavebern, at der er variation og nyhedsveerdi for-
bundet med materialerne i legemiljeer - det medfarer ofte,
at er legen udvikler sig leengere, og at bernene leger mere
fordybet (Winther-Lindqvist, 2013a).

—
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Steder, rum og materialer i leg

Stof til eftertanke @
Viden om bernenes perspektiver kan udvikle det fysiske legemiljo

Bern og paedagogisk personale tilleegger ikke altid steder og materialer samme betydning. Derfor kan paeda-
gogisk personale fa feedback pa og nye idéer til indretning, nar de gar pa opdagelse i barnenes perspektiver
pa gode legesteder og -materialer. Bgrnene kan fx vise rundt, tegne eller tage fotos af de steder og det legetgj,
der betyder noget for dem i deres leg, eller personalet kan observere, hvad barnene er serligt optagede af

at lege med og hvor.

En undersggelse i et dagtilbud viste, hvordan paedagogisk personale sammen med bernene blev klogere pa
betydningen af en raekke legesteder og -materialer. Det paedagogiske personale analyserede de indsamlede
barneperspektiver og tog bl.a. barnenes perspektiver til efterretning ved at fastholde og justere pa elementer
i det fysisk legemilje:

1. Hegnet omkring legepladsen forandres: Barnene er klar over, at hegnet rundt om legepladsen er til for
at passe pa dem. Men da personalet ser pa de fotos, barnene har taget udenfor, kan de se, at hegnet ser
lidt knugende ud fra bernehgjde. Derfor bliver hegnet malet og far pasat tavler, som bgrnene kan skrive
og tegne pa.

2.To hemmelige rum tilfgjes pa legepladsen: Barnenes tegninger viser betydningen af hemmelige rum
eller steder, hvor bagrnene kan lege uforstyrret alene eller i en mindre gruppe. Derfor bliver det besluttet
at bygge et klatrestativ med tilhgrende tarne, som hver har et gemmested nederst.

3.Et legehus far lov at sta: | forbindelse med udviklingen af det udendars legemiljg vurderer paedagogisk
personale, at legepladsens legehus er alt for lille. Men narmere analyse af barnenes perspektiver (fx fotos,
rundvisninger og observation af berns brug af legepladsen) viser, at legehuset har stor betydning for bernene
som et feelles rum. Her kan de slappe af og bruge deres fantasi. Personalet justerer deres beslutning om at
give huset vaek og beholder det i stedet for.

Kilde: Clark, 2005.

Opsamling
Personalegruppe og ledere kan skabe et stimulerende fysisk
legemiljo ved at sikre:

For bern i vuggestue og dagpleje For bern i bernehaven

= Tilgengelige og inspirerende elementer med stor = Kroge og steder, der danner rum i rummet og
opfordringskraft, der forestiller ting, som bgrnene afskaerme legen fra forstyrrelser udefra, fx gennem
kender fra hverdagen hulelignede gemmesteder

Flere af én ting og forskelligartede legematerialer Flytbare elementer, sa barnene selv kan skabe
arrangeret og prasenteret indbydende rummet - fx skabe en scene eller et fort og dermed

Padagogisk personale, der introducerer legetgj og I M L T L

materialer ved at udforske og vise, hvordan man Variation i legetgj og materialer i form af mange
kan lege med tingene - ikke instruere! former, faconer og sterrelser med flertydige asso-
ciationer, som bgrnene selv kan tilskrive mening.
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3 erfaringer fra Haletudsen, der
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Case Glumsg

Institutionsleder om steder, rum og materialer i leg:

Vi bruger naturen og uderummet

som kulisse til leg

Hvor:  Den integrerede institution Haletudsen
i Glumsg Kommune.

Hvem: Institutionslederen Anders og paedagog
Saren.

Hvad:  Feelles faglig refleksion med fokus pa leg,
bl.a. via observationer og faglige draftel-
ser pa personalemader siden 2018.

1. erfaring:

Konstruktionslege kan fare barnene
sammen pa nye mader

Tolv barn har sat sig til rette i sandkassen. Paeda-
gogerne Trine og Seren har stillet kurve frem pa
kanten. Kurvene bugner med ting, muslingeskaller,
treeispinde, fler i forskellige farver. Bgrnene ser for-
ventningsfulde pé Saren, der tager en fier, et paprer
og en masse sma sten op af kurven. Han peger pa
tingene: ”I ma veelge fire ting og bruge dem til at
bygge lige, hvad | vil,” siger han.

”Nar vi seetter gang i en konstruktionsleg, er vi blevet meget
bevidste om, at vores rolle er at organisere. Vi udleverer
materialer og stiller abne spgrgsmal, der inspirerer bar-
nene til at ga i gang. Vi prever ogsa at inspirere barnene til
at interessere sig for hinanden, fx ved at fremhaeve et barn,
der har lidt sveert ved at komme ind i legen, maske ved at
sige: ”Se en smart idé, han har faet til sit slot.” Men vi har
ogsa leert, at vi skal treede et skridt tilbage og give plads,
for ellers kan nogle barn blive usikre p&, om de fx kan svare
rigtigt eller forkert,” siger Seren, der er paedagog i Hale-
tudsen.

Alice leegger nogle sma sten og en fier op foran sig

i sandkassen. Victor sidder ved siden af. Han har
endnu ikke taget nogle ting op af kurven og ser lidt
sggende ud. “Hvad bygger du?” spgrger Sgren Alice.
”En strand. En strand med vand,” siger Alice. Victor
har vendt sig mod Alice: *Skal vi bygge sammen?’
siger han og laber over og henter to muslingeskaller.
”Se, dem havde du ikke,” siger Viktor. Han laegger
dem oven pa en bunke sand. ”Det er basen,” siger
han. Alice nikker.

”Nogle gange arrangerer vi en leg for at fremhave noget,
et barn er dygtig til. Fx har vi en dreng, der var blevet kendt
som ham, der drillede. Sa jeg tog en lille gruppe ud i
skoven. Og drengen her, han kunne bare noget med at
bygge huler. De andre barn oplevede, at han bidrog med
noget saerligt - og det oplevede han faktisk ogsa selv. Sa
drillerierne gled i baggrunden. Det kraever en indsats, men
det kan betale sig at bringe barnenes kompetencer i spil,”
siger Anders, der er leder i Haletudsen.

2. erfaring:
Vi har laert at prioritere bornenes
nysgerrighed og legelyst

Paedagogen Trine gar foroverbgjet og koncentreret
langs nogle buske pa legepladsen. Efter hende falger
fire barn, der ligesom hun afsgger buskene. ”"Har du
fundet en?” sparger Alma. "Ja, der er en mariehgne
her,” siger Trine og peger. Alma kigger ned pa jorden
og peger: "Hvad er det?” Der ligger en snegl, der er
tradt i stykker. “Adr! En splatter-snegl!” siger Jonas
grinende, mens han hopper i “sikkerhed” pa en stor
sten. Alma springer op pa en stor traestub og ges-
tikulerer vildt med armene: “Ah nej, der er millioner
af splatter-snegle”. De griner og hopper fra stub

til stub.

”Vi oplevede tidligere, at projekter, aktiviteter og dagens
rutiner gjorde, at barnene blev styret igennem en stram
hverdag, hvor legen ikke fik plads. Men det, bernene har
brug for for at kunne lege, er tid uden afbrydelser. Derfor
har vi besluttet, at torsdag og fredag leger bagrnene hele
dagen. Det stiller store krav til os, for vi skal sgrge for, at
alle barn har mulighed for at lege med. Det betyder, at vi
selv er aktive legere, men ogsa at vi observerer alle bgrn og
finder ud af, hvad hvert barn egentlig er optaget af. Fx er
flere barn i gjeblikket optagede af insekter, og sé er det dét,
vi starter med at tage med ind i legen,” siger Anders.

Vi felger barnenes nysgerrighed og legelyst. Fx var vi ude
og samle efterarsblade i gar, men pludselig begynder bar-
nene at kaste bladene op i en stor bunke, som de hopper
op i og skubber hinanden ned i. Sa blev det i stedet en tur
med vild leg og masser af grin og rade kinder. Nar man
bruger naturen som kulisse for leg, s& ma man vere aben
for, hvad bgrnene pludselig far lyst til at preve af,” siger
Seren.
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3. erfaring:
Hemmelige steder giver mulighed for
uforstyrret leg

Et andet sted pa legepladsen har tre piger fundet et
sted, hvor de kan lege i fred bag nogle sten. De har
bredt nogle teepper ud og sidder med terklaeder

pa hovedet. “Jeg elsker at lege heks,” sige Victoria.
”Men vi leger far, mor og begrn” siger Naja. De kigger
pa hinanden. Sa siger Amira: *Ja, vi leger far, mor
og barn - og heks.” De griner alle tre. ”Naja er mor,
Amira er baby, og jeg er heks,” siger Victoria. ”Sa
kom du hen og hentede mig,” siger Amira. *Ja, og sa
gar jeg ud og finder urter til maden,” siger Victoria.

Case Glumsg

”Vi har en stor legeplads med en masse forskellige steder,
hvor barnene kan lege helt ugeneret. For at holde styr pa
alle 40 barn har vi hver nogle zoner, vi kigger efter og beerer
ansvaret for. Nar barnene leger frit, skal vi selvfelgelig vide,
hvor de er. Men det hjaelper, at vi kender bgrnene. At vi ved,
at de tre drenge pa den anden side af bakken kunne ikke
drgmme om at kravle over hegnet eller sla en spade i hove-
det pa hinanden. Og omvendt at de tre skal ikke ga ned
i krattet alene sammen, for sa ender det med, at Jakob
bliver ked af det,” siger Anders.

”Private rum pa legepladsen giver barnene mulighed for at
traeekke sig vaek. Hvis de vil lege alene eller i en lille gruppe,
kan de gd om bag buskene eller finde et ly bag stenene.
Nogle gange er det godt at veere til stede, og nogle gange
skal barnene have rum til bare at lege selv,” siger Saren.

Faelles faglig refleksion over steder, rum

og materialer i leg hos jer

Refleksion over, hvordan
| anvender jeres legetgj
og materialer til leg

”Nar vi szetter gang i en kon-
struktionsleg, er det vores rolle
at organisere. Vi udleverer mate-
rialer og stiller abne spergsmal,
der inspirerer bgrnene til at ga

i gang.” Saren, paedagog.

Overvej, hvordan |
arrangerer og bruger
det legetej og de mate-
rialer, | har til radig-
hed. Kan I skabe et
mere tydeligt og inspi-
rerende fysisk lege-
milje, end | har i dag?

Find eksempler p3, at
I har hjulpet bgrnene
i gang med en leg ved
hjeelp af legetgj eller

ting fra naturen til leg.

Hvad skete der?
Hvilken betydning
oplevede I, at mate-
rialerne fik for legen?

Diskuter, hvordan | kan
udnytte jeres legetgj og
materialer til at styrke
de forskellige former for
leg, | gerne vil give bar-
negruppen erfaringer
med. Far | gje pa lege-
former, | kunne under-
statte bedre i det fysi-
ske legemiljg? Overvej
to lege, | kan kaste jer
ud i sammen med bar-
nene ved hjzelp af mate-
rialer, | allerede har.

Refleksion over, hvilken

betydning indretningen

af inde- og udemilje har
for barnenes leg

Vi er selv aktive i legen, men vi
bruger ogsa tid pa at observere
bgrnene og finde ud af, hvad de

egentlig er optagede af, nar de
er udenfor.” Anders, leder.

Overvej, hvad bgrnene
foretraekker at lege
med, nar de er pa
stuen. Og hvad de er
optagede af i jeres ude-
rum. Hvilket legetgj

og hvilke steder er
mest populaere?

Find eksempler pa, at
barn har skabt deres
egne steder til leg.
Hvad gjorde barnene,
og hvad gjorde I?
Hvilken betydning

fik det for legen?

Diskuter, hvordan |

kan inddrage bernenes
perspektiver i indret-
ning og brug af stuen
eller pa legepladsen.
Hvordan kan | fx under-
sgge, hvordan bgrnene
faktisk oplever, at
rummene og mate-
rialerne understatter
deres legelyst?
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>’ Det kan bidrage med

overraskende viden og
styrke legepaedagogikken,
hvis paedagogisk perso-
nale observerer barns leg
og bagefter i faellesskab
systematisk reflekterer
over observationerne.”

Segren Smidt
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Padagogisk personales
understottelse af leg

leg. Imidlertid mener paedagogisk personale ofte, at

barn udvikler sig bedst i frileg uden indblanding fra
voksne (Brostrém, Johansson, Sandberg, & Frakjaer, 2014).
Der er dog flere gode grunde til aktivt at understatte barns
leg: Nar paedagogisk personale interesserer sig for barns
leg, viser det, at legen er vigtig og veerdifuld. Samtidigt
understatter det en staerk og levende legekultur, hvor barn
har rig mulighed for gve sig i og udfolde sig i leg. Nar paeda-
gogisk personale involverer sig i barns leg, skal det dog
altid have barnenes perspektiver i centrum, sa det ikke
kommer til at overtage eller forstyrre legen.

B grn vil gerne have personale teet pa og med i deres

Paedagogisk personales involvering i leg udfoldes i tre afsnit
med fokus pa de tre positioner:

Ga bagved: Skab stimulerende rammer
for leg

Ga ved siden af: Guid legen i positiv retning

Ga foran: Understgt legemuligheder for barn
i legevanskeligheder

Selvom kapitlet behandler disse grundlaeggende positioner
hver for sig, sameksisterer de i hverdagen, hvor psedago-
gisk personale glidende bevaeger sig mellem forskellige
mader at understette berns leg pa (Jensen, Larsen, Morten-
sen, Mgller og Prins, 2020).

A Ga bagved: Skab stimulerende rammer for leg

Paedagogisk personale kan gd bag ved legen og skabe
stimulerende rammer for legens udfoldelse ved at organi-
sere hverdagen, sa den understatter barns fordybelse og
personalets faglige refleksioner om barns leg.

Bern engagerer sig i leg, nar personalet er
til stede

Navnlig for de yngste barn er legemiljget saerligt folsomt
over for, om padagogisk personale er stabilt til stede og
tilknyttet gruppen over laengere tid. Pedagogisk personale
fungerer som en faelles hukommelse for, hvordan der leges
med tingene (Winther-Lindqvist, 2020). Men det er ogsa
afgerende, at padagogisk personale er til stede omkring
legen, ndr den sker, og ikke fx gar til og fra legestedet
(Lund, 2019; Jerg & Nielsen, 2019). Barn reagerer nemlig
pa personalets bevaegelser, fordi de forventer afbrydelser,
og barns engagement i legen er mindst, nar padagogisk
personale gar til og fra (Singer, Nederend, Penninx, Tajik,
& Boom, 2014). | szrlig grad for de yngste barn har det
betydning, at personalet er stabilt til stede omkring legen
(Jerg & Nielsen, 2019).

Skab tid til legen, og beskyt den mod
afbrydelser

Barns leg har brug for sammenhangende tid for at kunne
udvikle sig varieret og blive af hgj kvalitet (Skovbjerg, 2016;
2020). Komplekse lege som konstruktionslege og rolleleg
forudsaetter, at barnene kan planlaegge, finde redskaber og
forhandle og spille de roller, som legen rummer (Jorgen-
sen, 2019c). Den sociale fantasileg er typisk ferst rigtigt i
gang 15-20 minutter inde i legetiden (Berkhout, Bakkers,
Hoekman, & Goorhuis-Brouwer, 2013). Derfor er afbrydelser
nedbrydende for barns leg. Barn i legevanskeligheder kan
opleve afbrydelser som szrligt edelaeggende, fordi det kan
veaere endnu mere udfordrende for dem at fa legen i gang
igen. Nar bern oplever at blive afbrudt i deres lege, leerer
de at lege mere overfladisk eller lege mest alene (Jargen-
sen, 2019). Det betyder, at berns legemuligheder bliver
mindre, hvis de ofte afbrydes i deres leg - fx af voksen-
planer (Lund, 2019). Og det kan let ske. For padagogisk
personale ser ofte fremad og har fokus p&, at ting skal
foregd pa bestemte tidspunkter (Krogh & Smidt, 2019b).
Men hvis en gruppe barn har gang i en god leg, kan de plan-
lagte aktiviteter maske udskydes eller eftermiddagsmaden
serveres en halv time senere (Krogh & Smidt, 2019b). Hen-
synet til legen, kan ogsa tages individuelt, fx kan cykel-
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rytterne fra cykel-legen maske spise lidt senere end resten
af bernegruppen. En gget fleksibilitet er med til at under-
stette sammenhangende legetid (Weldermariam, 2014;
Hammershgj, 2018). Er en leg nedt til at stoppe, far den er
feerdig, kan personalet inspirere til fortseettelse. Fx kan
personalet under frugt spgrge Aya og Simon, om de skal ud
pé legepladsen og lege videre pa hundelegen - jeg tror, at
jeg sa et kedben i busken.” Der kan ogsa indrettes et sted,
der gor det muligt fx at gemme rekvisitter til cirkuslegen til
senere pa dagen eller naste dag (Weldermariam, 2014).

Tal sammen om bernenes leg

En vaesentlig del af det padagogiske arbejde med at gd
bag ved legen er at fa indblik i bernenes legefellesskaber
og legeformer. Det indblik er nedvendigt som afseet for feel-
les faglig refleksion og evaluering af, hvordan personalet
kan skabe endnu bedre rammer for alle berns leg (EVA,
2019c; EVA, 2018).

En faelles faglig dialog om leg kan tage udgangspunkt i en
feelles faglig nysgerrighed - noget, personalet undrer sig
over (EVA, 2019c). Det kan vaere ensformige lege pa lege-
pladsen, konflikter i legen om eftermiddagen eller barn,
der ofte star uden for leg (EVA, 2019c). Dialogen kan ogsa

Stof til eftertanke

Paedagogisk personales understattelse af leg

tage udgangspunkt i succeser, fx situationer, hvor legen
trives godt. Peedagogisk personale kan reflektere over, hvad
der lykkedes her.

Samtalen kan ogsé tage udgangspunkt i udfordringer. Hvis
det fx observeres, at et barn ofte oplever begraensede lege-
muligheder, er det vigtigt sammen at analysere og drefte,
hvad arsagerne kan vaere: Maske giver leeringsmiljeet ikke
barnet tilstraekkelig mulighed for at opgve viden om popu-
leere lege i barnegruppen? Eller skal laeringsmiljoet til-
passes, da barnet er optaget af nogle andre legeformer end
de, der ofte tages initiativ til i dagtilbuddet? (Aabro &
Winther-Lindqvist, 2019, EVA, 2019a). Sadanne falles
faglige draftelser kan fare til idéer, der kan give de bern,
der star uden for legen, legeviden og legemuligheder.

> Det kan bidrage med overraskende
viden og styrke legepaedagogikken, hvis
padagogisk personale observerer barns
leg og bagefter i fellesskab systematisk
reflekterer over observationerne.”

Sgren Smidt

¥

Ga pa empatisk opdagelse i berns perspektiver pa leg

Hvorfor: Barns oplevelser og perspektiver er et godt udgangspunkt for faelles faglig dialog blandt ledelse
og personale om bgrns leg. Barn har en unik viden om, hvad der er sjovt at lege i sandkassen, hvad dyrelegen
i garderoben gar ud pa, og hvem de leger godt med. De ved ogsa alt om, hvordan det fales, nar legen gar

i oplesning, eller de ikke ma veere med i legen.

Hvordan: Ved at udvise empatisk nysgerrighed over for barns perspektiver pa legen kan personalet se og
meerke legen fra barnehgjde og bruge den viden til at justere praksis, s den imgdekommer alt det, barnene

er optagede af. Det indebarer:

= At ga bagom det, bernene kommunikerer

Det handler om at ga pa opdagelse i, hvad der kan ligge til grund for de gnsker og holdninger til legen,
som bgrnene udtrykker. Et eksempel fra en bernehave viser, at en bernegruppe gav udtryk for, at de
savnede et reb pa legepladsens bakke. Da paedagogisk personale gik pa opdagelse i bernenes perspek-
tiver, viste det sig, at det ikke blot var lege med rebet, barnene savnede, men ogsa de lege, rebet gav
adgang til i neerheden af rebet - som fx at kunne kravle op af og lege usete og uforstyrrede bag bakken.
Det gav anledning til at skabe flere uforstyrrede legesteder pa legepladsen.

= At give plads til bernenes forskellige udtryk

Empatisk nysgerrighed indebzerer at give plads til alle udtryksformer, ikke kun de sproglige udtryk. Det
giver ogsa mulighed for at fa indsigt i de helt yngste barns perspektiver - fx kan vuggestuebarnene tage
fotos pa legepladsen og de, der endnu ikke kan, har mulighed for bagefter at vaere med til at lave en foto-
bog med de billeder, som de er mest optagede af. Personalet kan ogsa leegge fotos af leg pa legepladsen
ud pa gulvet og se efter, hvilke fotos bernene kravler hen til, setter sig ved, peger pa, og hvornar deres
gjne lyser op. Det giver indblik i de lege, legesteder og legekammarater, der har szerlig betydning for

barnene.

Kilde: EVA 2020c.
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I
!
Paedagogisk Lerson,s

understottelse af leg II

Om
Systematisk observation af berns leg

Hvorfor: Observation er en veerdifuld kilde til at blive klogere pa berns leg og kan give nye og ofte over-
raskende indsigter i barns legemanstre og legefallesskaber til gavn.

Hvordan: En systematisk tilgang til observation af leg indebzaerer fx at skrive observationer af leg ned eller
filme bernenes leg. Naeste skridt er at gere observationerne til genstand for felles faglig refleksion og analyse,
og gentage dette som en tilbagevendende del af hverdagen i dagtilbuddets evalueringskultur. Det indebarer:

= At observere malrettet og samtidigt forholde sig abent
Seet et afgraenset mal for observationerne. Det kan vaere udvalgte barns samspil i leg, leg i bestemte
situationer eller bestemte steder. Observer et bredt udsnit af bernenes lege og ikke kun de mest igjne-
faldende og fantasifulde lege. Veer aben uden en fast forforstaelse af, hvad legen handler om, og hvad
der er pa spil for bern i legen. Og sa er der en raekke etiske spgrgsmal om barns oplevelse af at blive
observeret, samt hvordan personale og ledelse anvender den viden, de far fra observationer.

= At fokusere og stille spergsmal til observationerne
Ga nysgerrigt til observationerne og stil spergsmal, der kan stgtte jeres refleksion og analyse af, hvad
der er pa spil, fx:

Hvem er med i legen, og hvilke positioner indtager de forskellige barn?
Er der overraskende indhold i legen?

Er der gentagelser og manstre i legen?

Hvordan er stemningerne og intensiteten i legen?

Er der tale om genoptagelse eller udvikling af tidligere lege?

Laes og lyt til mere viden og inspiration til evalueringskultur pa www.emu.dk/dagtilbud.

Kilde: Krogh & Smidt 2019a; EVA, 2018.
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Paedagogisk personales understattelse af leg

B  Gaved siden af: Guid legen i positiv retning

Hvis en leg er gaet i sta eller udfolder sig ensformigt, kan
den have brug for at blive fart nye steder hen. Her kan
paedagogisk personale tilfgje ny energi til legen ved at
involvere sig i den ved at gd ved siden af legen og guide den
- nogle gange med egne og nogle gange med bgrnenes ini-
tiativer i forgrunden (Bork & Lund, 2020).

Involvering skal vare afstemt og ikke forstyrre
og overtage

Det er en paedagogisk udfordring at treede respektfuldt ind
i legen uden at overtage den og samtidigt engagere sig nok
til at kunne komme med relevante indspark. Afstemt invol-
vering handler om at vaere opmaerksom pa, hvordan barne-
gruppen reagerer pa indspark i legen og prave sig frem.

Hvis personalet involverer sig for lidt i legen, kan det virke
forstyrrende for bgrnene. Det sker fx, nar paedagogisk
personale pa legepladsen agerer gardvagter og primaert
traeder til ved konflikter eller for at sikre barnenes sikker-
hed. Nar de sa involverer sig, har de sterre risiko for at give
reprimander eller blande sig pa en uhensigtsmaessig made,
fx ved at sige: “I ma ikke vaere sa mange ad gangen pa
rutsjebanen” (EVA, 2020b; Jgrgensen 2019).

Omvendt kan paedagogisk personale ogsé involvere sig for
meget og blive for styrende i barns leg, fx nar de stiller
spegrgsmal som: “Hvilken farve har bilen?”, “hvad siger
koen?”, “hvor mange klodser er der?”. Disse spergsmal,
som afspejler, hvad personalet er optaget af og ikke ned-
vendigvis, hvad bagrnene selv er optagede af, kan lukke
legen ned og i stedet gere den til en leaeringsaktivitet
(Jorgensen 2019; Winther-Lindqvist & Svinth, 2019; EVA,
2020a). En anden udfordring dukker op, hvis paedagogisk
personale bliver sd barende for legen, at den smuldrer,
hvis personalet forlader den (EVA, 2020a).

»Involvering er ikke altid godt - nar en
god leg er i gang, skal der vaere virkelig
gode grunde til at blande sig.”

Sgren Smidt

Involvering ved at guide og bidrage til legens
indhold, organisering og materialer

Padagogisk personale kan involvere sig afstemt i forhold til
bernenes leg pa et hav af mader - fx ved at finde legemate-
rialer, der beriger legen eller puste nyt liv i legen med en
spaendende idé til en handling, der far legestemningen og
engagementet til at stige. Paedagogisk personale kan fra
deres position ved siden af legen fx guide legen med
konkrete input til:

Legens indhold: Bernenes sereverleg far ny energi, da
paedagogen Bente har hart om en hemmelig skat i sand-
kassen, eller nar labelegen i vuggestuen pludselig far besgg
af en fraek kat, der spiser bgrneteer.

Legens organisering: Paedagogisk personale kan statte for-
delingen af roller og forhandling om legens handling, eller
hvor den skal forega. Fx kan personalet beskytte legen ved
at foresla at flytte charterrejselegen vaek fra legepladsens
cykelbane, sa legen ikke bliver forstyrret hele tiden.

Legens materialer: Andre gange sender et taeppe, en tabu-
ret eller en traegryde legen til nye hgjder. Padagogisk
personale kan bidrage ved at tilbyde rekvisitter, fx finde et
“togsaede” frem til Mia, der gerne vil vaere med i toglegen,
eller en ekstra rad bil, sa to bern i dagplejen kan lege det
samme ved siden af hinanden.

Involvering ved at lege med

Barn vil gerne lege med voksne. Undersggelser viser, at
barn selv henvender sig til det paeedagogiske personale for
at lege med dem (EVA, 2019a; Rasmussen & Bertelsen,
2019). Det kan veere helt magisk for bern, nar personalet
treeder ud af rollen som autoritet og ind i bernenes lege-
verdenen - fx som kunde i frisgrsalonen (EVA, 2019b) eller
som ninja i kamplegen i puderummet.
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Stof til eftertanke

Paedagogisk personales understattelse af leg

¥

Lige muligheder - undga kensstereotype forventninger til berns leg

Emma ma gerne lege med dukker, og Karl ma gerne lege med biler. Simon ma ogsa veere Frost-prinsesse,
mens Iris spiller fodbold udenfor. Barn kan ikke lege “forkert”.

Det er en paedagogisk opgave at sikre, at alle bern har de samme muligheder for at deltage og udfolde sig
i forskellige lege, uanset kan. Forskning viser, at denne ambition udfordres af forestillinger om ken, der ofte
ubevidst pavirker det paedagogiske personales anerkendelse af og input til bgrns leg.

Det centrale er ikke at hindre bern i at udforske stereotype kansroller i leg. Til gengeeld kan refleksion over
gne forestillinger om drenges og pigers leg abne for, at paedagogisk personale guider barns leg med fokus pa
at give alle barn lov at udfolde sig uafthangigt af forestillinger om, hvad drenge og piger kan eller bar lege.
Refleksionen kan ogsa handle om, hvordan barnene stettes og opmuntres til at lege med hinanden og danne

legerelationer pa tveers af kan.

Forestillinger om leg og ken er derfor et oplagt udgangspunkt for faelles faglig refleksion. Sker det oftest,
at drengene opmuntres til at lege med biler og ga ombord i Spiderman-udstyret, mens piger far input til
prinsesselege og perleplader? Far drengene mest anerkendelse for fodboldpraestationer og for at klatre
hgjere op i traeet, mens piger anerkendes for danselegen og bliver bedt om at passe pa, nar de klatrer?
Bliver pigerne oftere irettesat, nar de leger larmende og fysisk voldsomme lege? Sadanne refleksioner

er et vaesentligt skridt pa vejen for at styrke lige legemuligheder for alle, uanset ken.

Kilder: Avenstrup & Hudecek, 2016b. Nergaard 2016. Eidewald, 2009. Winther-Lindqvist, 2020.

Paedagogisk personale kan derfor guide berns leg ved
at involvere sig i legen som medleger, dvs. nar personale
positionerer sig inde i legen og bidrager til dens rytme og
beveegelser pa naesten lige fod med de andre legedel-
tagere. Nar paedagogisk personale leger med, er det barne-
nes initiativer til legens indhold, organisering og materialer,
der skal veere i forgrunden (Bork & Lund, 2020). Det
betyder, at personalet ma tage mod instrukser fra barnene
og reagere pa deres legeudspil. Som legedeltager har per-
sonalet mulighed for at vaere rollemodel og konkret at vise,
hvordan man kan komme med legeudspil og bidrage til
legen fx med en ny rolle, som ger legen sjovere for alle. Her
far barnene mulighed for at imitere og hente inspiration fra
det paedagogiske personale (Avenstrup & Hudecek, 2016).
Selv med mindre roller kan personalet berige legen ved at
intensivere indlevelsen i legens tema, fx ved at udfolde den
verbalt - ”ja, det er en god idé. Jeg vil gerne have et plaster
pa”. Nar personalet leger med, kan det ogsa med stemning
og krop forstzerke legen, som fx pa legepladsen, hvor en
fangeleg udspiller sig, og Isak star tevende pa sidelinjen og
kigger pa de andre bern lgbe rundt. Peedagogen Eigil ser
det. Han lgber hen og tager Isak i hdnden og fortsaetter i
fuldt leb. Imens rdber paedagogen hegjlydt "AH NEJ! AH NEJ!
Vi skal vaek!” (Lund, 2019). Ved at overdrive og forstaerke
legens farer, folelser og handling, drages den tevende Isak
ind i legen, og hele barnegruppens legeengagement stiger.

> Der ligger et stort kontroltab i at lege
med. Til voksenopgaven knytter sig et
ansvar for at holde styr pa tropperne,
tjekke tiden, huske, hvornar det er
frokost. Det er den starste ’killer’ for
at tage del i legen, at voksne skal veere
til stede pa begge mader.”

Ditte Winther-Lindqvist

Det kan dog veere granseoverskridende som personale
at overgive sig til legen. Det er ofte en udfordring for perso-
nalet at lege med, da mange ikke foler sig komfortable med
det - bl.a. fordi det at lege kan vare forbundet med en
oplevelse af forlegenhed og kontroltab (EVA 2019c; Aras
2016). Det er muligt at arbejde med at f& mere legelyst som
padagogisk personale, iszer hvis det er et felles anlig-
gende i dagtilbuddet. Det vigtige er at preve sig frem og gve
sig i at finde sine egne autentiske mader at vaere med
i legen pa. Nogle vil have gleede af at gve sig i at satte
simple lege i gang og improvisere ud fra dem (EVA, 2019c;
Winther-Lindqvist, 2020).
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Paedagogisk personales understattelse af leg

C  Gaforan: Understat legemuligheder for born i legevanskeligheder

En rig legekultur indebzerer, at det paeedagogiske personale
nogle gange gdr foran legen. Det betyder, at det satter
lege i gang, introducerer til nye lege og statter barn i at
opbygge legeviden og legekompetencer. Alle barn og sar-
ligt barn i legevanskeligheder har gavn af, at personalet kan
ga foran i legen (Winther-Lindqvist & Svinth, 2019).

Felleslege, der beriger, og hvor alle ma vare
med

Feelleslege som Alle mine kyllinger kom hjem!, gemmeleg
eller en felles rolleleg om brandstationen kan berige lege-
kulturen og understatter barn i legevanskeligheder pa flere
mader.

Feelleslege kan skabe flere alsidige legeerfaringer pé kryds
og tvaers af alder, etnicitet og kan, fordi feelleslege samler
bern pa tveers af saeedvanlige grupperinger i barns leg (EVA,
2019b).

Felleslege kan desuden vaere et frirum for barn pa kanten
af legen, fx pa legepladsen, hvor det ofte er barneinitieret
leg, der er i fokus (EVA, 2020b). | feelleslege ma alle veere
med, og der er ofte ”lav indstigning”, dvs. at det er nemt for
alle barn at afkode, hvordan de kan deltage i legen. Den
feelles legeoplevelse kan desuden knytte barnene taettere
sammen, styrke solidariteten i bgrnegruppen samt det
enkelte barns fglelse af at here til og veere en betydnings-
fuld del af et faellesskabet (Winther-Lindqvist, 2020; EVA,
2020a).

Feelleslege skal dog have szrlige kvaliteter for at berige
legekulturen og understette legemuligheder for alle. For
det forste skal feellesleg vaere leg. Det er tilfeeldet, nar lege-
stemning er i centrum, nar legen er bevaegelig, og barnene
har indflydelse - fx nar kyllingerne pludselig er blevet
regnorme, der kryber hen ad jorden, nar gruppen lader sig
rive med af Emils legeudspil. For det andet er det vigtigt,
at personalet har et alsidigt repertoire af falleslege, der
tilgodeser barns forskellige legepraeferencer og erfaringer.
| restaurantlegen vil alle barn have kendskab til madretter
og derfor kunne komme med relevante input til legen
(Winther-Lindqvist, 2020). Handler legene fx primaert om
konkurrence, falder en del af barnene fra. Felleslege skal
med andre ord samlet set abne for, at barn med forskellige
praeferencer, erfaringer, baggrunde, legeviden og legekom-
petencer har mulighed for at lege med.

Stotte til opbygning af legeviden og kompe-
tencer med planlagt leg i mindre grupper

Meget padagogisk arbejde med at skabe legemuligheder
handler om at skabe en rig legekultur for hele barnegrup-
pen. Barn i legevanskeligheder har dog ogsa brug for, at
paedagogisk personale gdr foran ved fokuseret og i mindre
grupper at ove leg. Dette vil sige stotte barnene i at opbygge
legeviden og legekompetencer, sa de far erfaringer med,
hvad de kan lege, og hvordan de kan bidrage med konkrete
legeudspil, der giver mening for dem selv og de andre bgrn
i legen.

> Borns legeviden indeholder et paeda-
gogisk potentiale, og det er op til
padagoger lokalt at undersoge borns
viden om leg for at finde mader, hvorpa
de kan statte de born, der ikke selv
finder deltagelsesmuligheder i legen.”

Helle Marie Skovbjerg
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Personalet kan arbejde systematisk med at tage initiativ til
konkrete lege med en mindre gruppe barn, fx med afseet i
legemanuskripter. Legemanuskripter er et redskab til pa
forhand at planleegge en idé til en konkret leg, fx brandsta-
tion eller cirkusleg, alt efter barnenes erfaring og interesser
(Avenstrup & Hudecek, 2016; EVA, 2019c). | manuskriptet
kan idéer til legens indhold, organisering og materialer
noteres, fx roller i legen (brandmajor, kattekilling, stige-
forer, brandmand) neglereplikker ("Ah nej, min killing kan
ikke komme ned fra traeet!”) og gode steder at lege den (det
store tree pa legepladsen). Manuskriptet er til inspiration
for det paedagogiske personale til at szette en leg i gang.
Legen vil bevaege og udvikle sig i uforudsigelige retninger
i mgdet med bgrnenes idéer og interesser. Den paedago-
giske intention er at opbygge et falles legerepertoire
og give rum til at gve legeudspil, sa alle bern pa sigt har
mulighed for at lege med andre bern i berneinitieret leg.
Desuden kan legemanuskripter stotte personalet i at kaste
sig ud i at lege med og gribe barnenes input - og sammen
skabe spandende lege.

Stof til eftertanke
”Alle ma veere med!”
- eller ma de?

En regel om, at alle barn skal have lov til at vaere
med i legen, kan medfere, at berns leg lukker ned.

Barn, der er opslugt af en spaendende leg, kan
vaegre sig ved at lukke andre bern ind i legen, fordi
de beskytter legen. Nye deltagere kan forstyrre
legens flow.

Hvis personalet handhaever reglen om, at alle
ma veere med, kan det fare til, at fordybelse og
engagement i legen opharer, og legen opleses.

Reglen flytter desuden ansvaret for det enkelte
barns legemuligheder over pa barnegruppen.

Padagogisk personale kan i stedet hjaelpe alle
bern til at fa flere legemuligheder ved at anvende
nogle af de muligheder for involvering, som
kapitlet her praesenterer.

Inspireret af Anderson 2018; Winther-Lindqvist
& Svinth, 2019.
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At stte borns ressourcer og legeviden i spil
i barnefaelleskaberne

Paedagogisk personale kan ogsa understette legemulig-
heder ved at dbne bernenes gjne for hinanden. Seerligt
bern, der oplever at vaere pa kanten af legen, har gavn af, at
personalet gar foran og seetter deres ressourcer i spil i
legen og skaber interesse, sd de andre barn oplever dem
som mulige legekammerater. Et greb kan vaere at tildele
barnene serlige privilegier i leg, fx ved at give dem lege-
materialer, som er attraktive i bgrnegruppen og giver
status, eller ved at tildele barnene en interessant rolle i en
leg sammen med personalet (EVA, 2020a). Et andet greb
kan veere at fremhave bgrnenes viden og ressourcer i
barnefellesskabet enten i paedagogiske aktiviteter eller
leg, fx ved at give Ludvig, der elsker gravemaskiner, mulig-
hed for nye relationer ved at ivaerksatte aktiviteter, der
handler om gravemaskiner, hvor hans viden og engagement
viser sig for de andre bgrn (EVA, 2020e).

Opsamling

Paedagogisk personales understottelse af leg

Samarbejde med foraldre om legerelationer

Paedagogisk personale kan gd foran ved at samarbejde med
foraeldre om legerelationer og legekultur pa flere mader.

Personale kan bl.a. fa indsigt i forseldrenes viden om bar-
nets legepraferencer og de traditioner og samvarsformer,
der praeger hjemmet, og bruge den viden til at saette lege
i gang, der er frugtbare for barnet, fx ved at indrage gen-
kendelige elementer for barnet og ved at knytte an til
barnest interesser. Det understatter samlet set at barnene
opleves som mere attraktive legekammerater for de andre
bern i legen (Winther-Lindqvist, 2020).

Der er ogsa potentialer i at samarbejde med foreldre-
gruppen om bgrnefaellesskabet, fx at omtale de andre barn
positivt og anerkendende - ogsa i konflikter, hvor foraeldre-
ne kan hjaelpe deres barn til at forstd andres bern mulige
folelser og intentioner i lege (EVA, 2019d; EVA, 2020a).

Personale kan ogsa understgtte en legekultur, hvor for-
ldre er abne for at arrangere legeaftaler med alle barn,
blandt andet ved at italesaette betydningen af, at alle barn
inkluderes i legeaftalerne, fx nar barnet starter i dagtil-
buddet, til foreeldremader og i den daglige dialog. Ikke alle
foraeldre har mulighed for at invitere andre barn med hjem,
hvilket netop ger det vigtigt, at deres barn i stedet bliver
inviteret med hjem til andre bern (EVA, 2020).

Personalegruppe og ledere kan fremme en rig legekultur

med legemuligheder for alle ved at:

Ga bagved og rammesatte:

Ga ved siden af og guide:

Ga foran og stotte:

= Skabe sammenhangende =

legetid

Styrke muligheden for for-
dybelse og udvikling ved at
blive der, hvor bern leger

Beskytte leg mod afbrydelser,
fx ved selv at vaere fleksible i
forhold til planlaegning af dagen

Reflektere fagligt med kollegaer
pa baggrund af bl.a. observa-
tioner af leg og berns perspek-
tiver.

Involvere sig afstemt i lege .

ved at veere opmarksom pa,
hvordan bgrnene reagerer pa
indspark og preve sig frem

Give legen ny energi med idéer
og stette til indhold, organise-
ring og materialer fra kanten
af legen

Lege med pa barnenes pree-
misser uden at forstyrre eller
overtage legen

Agere rollemodel med legeviden
og forstaerke legen sprogligt
og kropsligt.

Igangsaette faelleslege, der
styrker feellesskaber, og hvor
alle ma vaere med

Opbygge barns legeviden
og kompetencer via planlagt
leg i mindre grupper

Styrke relationer mellem
barn og abne barns gjne for
hinandens legeviden og
ressourcer

Samarbejde med foraldre
om inkluderende legekultur.
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CASE SKIBET OG HALETUDSEN

3 erfaringer, der viser, at pada-
gogisk personale kan involvere
sig i leg pa flere mader

”Nar voksne leger med,
sa kraever det en voksen-
position, der er meget
optaget af at understotte
barnets perspektiv. Man
skal vaere tat pa bgrnenes
legeliv. Det er her, man kan
se mulighederne, fx hjalpe
med kontakt mellem bernene
i de situationer, hvor der
er behov for det.”

Seren Smidt

s
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Case Skibet og Haletudsen

To ledere og en paedagog om involvering i berns leg:

Vi har givet legen plads i faglig

refleksion og planlaegning

1. erfaring:
Vi fik stor indsigt i bernenes oplevelse
af legene ved falles faglig refleksion

Bernene er stadig i gang med at bygge i sandkassen.
Alice og Viktor har bygget en strand med vand af
sten og fjer. ”Der skal mere vand,” siger Viktor og ser
pa Alice. Hun laegger flere sten og muslingeskaller
pa sandet. “Kan vi haelde vand pa? Ma vi?” sparger
Viktor og ser pa padagog Seren. Sgren taver et
gjeblik, sa nikker han. *Jeg henter en vandkande.

Og regnbukser.”

“Tilbage i 2016 besluttede vi at bruge ti personalemeder
pa felles faglig refleksion over leg. Det var vigtigt for os at
vurdere vores indsats i forhold til alle former for leg, bade
genstandsrettet, konstruktionslege, vild leg og rollelege,”
siger Anders, der er leder af Haletudsen.

Vi satte arbejdet i system, sa vi pa hvert [made] sa pa en
ny type leg. Vi laeste en faglig artikel om fx konstruktions-
leg, og alle bidrog med en observation eller en videoop-
tagelse af en konstrutionsleg. Som personalegruppe blev vi
béade klogere pa egne og kollegers oplevelser af leg. Jo flere
mader, vi belyste én type leg pa, fx bade med foto, obser-
vation og en faglig artikel, jo starre forstaelse fik vi af, hvad
der er pa spil for bgrnene. Det fede er, at nar vi ikke kunne
blive enige om, hvad videoen egentlig viste os om bgrnenes
relationer og leg, sa havde vi virkelig noget at snakke om,”
siger Anders.

Alice og Viktor har travlt med at tegne sma floder

i sandet med vandet fra kanden. Susan narmer sig.
Hun star et stykke tid og kigger pa, at de lidt aeldre
barn leger videre. ”Der er flere muslingeskaller,”
siger Seren rettet mod Susan og gar hen og henter
en af kurvene, som han raekker frem: *Maske kan
du hjeelpe med at leegge dem pa?”

Vi fik virkelig gjnene op for, hvem der var ude og inde i
legen. Undervejs i vores refleksion sa vi pa: Hvem leger
sammen, hvem vil gerne lege sammen, hvem er lidt uden-
for? Vi var fx rystede over at opdage, at de yngste bgrne-
havebgrn kun legede med dem, de kendte fra deres egen
vuggestuegruppe. Derfor startede vi Spiregruppen, hvor
barnene lerer hinanden at kende pa tvaers. Det har hjulpet
pa den tvaergaende leg. Og vi havde ikke gjort det uden en
feelles faglig refleksion,” siger Anders.

2. erfaring:

Vi organiserer personalet pa den made,
der giver legen mest opmaerksomhed
og plads

P& legepladsen star 12 barn i spaendt forventning ved
siden af et langt, tungt tov. Pedagogmedhjzlperen
Tim er ved at saette en tovtraekning i gang. Ved siden
af, pa klatrestativet, leger paedagogen Susanne med
tre-fire vuggestuebern, der ever sig i et klatre op pa
rutsjebanen og rutsje ned igen. Pa en maelkekasse
sidder paedagogen Morten sammen med fem-seks
bern, der stadig raber “vov” og leger hunde. En
flerde kollega gér til og fra og hjelper de barn, der
har brug for en hand pa toilettet og serger for,

at alle far noget at drikke.

Vi forseger at undga, at paedagogisk personale gar rundt
pa legepladsen. | stedet arbejder vi med stationer, sa de
voksne i hgj grad bliver, hvor de er, og barnene kan sa ga til
og fra,” siger Morten, der er paedagog i den integrerede
institution Skibet i Redovre.

Vi sarger for at skabe mindre grupper med én voksen. De
sma grupper sikrer, at den voksne er fokuseret pa legen og
kan hjeelpe barnene til at fordybe sig - ogsa de, der skal
guides for at blive i legen,” siger Christina, der er leder af
Skibet.

Morten leger stadig hunde med bgrnene. Barnene
leber til og fra, men Morten bliver siddende. Han
vasker og fodrer de nye hunde - ogsa de hunde, der
lige har veeret ovre og lege pa rutsjebanen ved siden
af. Nye hunde kommer til, men Louis, Adam og Elin
har veeret med i legen fra starten, og de ger stadig
ivrigt.

”Min opgave er at *frede’ paedagoger, sa de har tid til at lege
med barnene. Derfor planlaegger vi uge for uge, hvem der
er leger, og hvem der er praktisk gris. Den afskaermning af
legen giver paedagogisk personale tid til at arbejde fokuse-
ret med barnenes legekompetencer pa lang sigt. Samtidigt
betyder ro til legen mindre stress her og nu, nar konflikter
opstar,” siger Christina.

Kortomleg 42



3. erfaring:

Vi leger med og guider legen for at
inspirere til barneinitieret leg senere

Case Skibet og Haletudsen

”Leg er i fokus hele dagen, men personalet involverer sig

forskelligt, alt efter hvor mange barn og voksne, der i insti-
tutionen. Legen er i fokus om formiddagen, hvor de oftest
er flest pa arbejde. Om eftermiddagen er legen i hgjere

grad overgivet til bernenes eget initiativ. Der skifter per-

Adam og Elin, der har veeret trofaste deltagere i
hundelegen, er gaet indenfor sammen. De satter sig
ved siden af den store kasse med LEGO. Adam tager
nogle klodser op af kassen, og Elin saetter nogle af
dem sammen til noget, der ligner en lille mur. Adam
tager flere klodser ud af kassen og begynder at saette
en ny mur sammen. “Vi bygger farst en hule til den
store hund,” siger Elin til Adam. Han nikker.

Faelles faglig refleksion over padagogisk
personales understottelse af leg hos jer

sonalets rolle fra primus motor til at bevaege sig i baggrun-
den og serge for, at bernene har rum til at udfolde sig,”
siger Christina.

”Nar jeg leger med barnene, gar jeg det bade for, at vi kan
have det sjovt nu og her, og for, at bernene kan fa *fodring’
til at fortsaette legen senere, nar der er feerre pa arbejde. Vi
saetter legen i gang, for at den kan leve videre, nar bgrnene
senere er mere overladt til sig selv,” siger Morten.

.

Refleksion over, hvordan

| kan ga bagved og skabe

stimulerende rammer
for leg
”Min opgave er at ’frede’ paeda-

goger, sa de har tid til at lege
med bgrnene.” Christina, leder.

Overvej, om/hvordan

jeres organisering af

dagen og personalet
understatter bgrnenes

leg.

Hvordan beskytter | leg
eller skaber sammen-
hangende legetid?
Find eksempler pa, at

I har justeret en plan
for at tilgodese legetid
for bernefaelleskabet
eller enkelte barns leg.
Hvilken betydning

fik det?

Diskuter, hvordan | kan
vende rundt pa opgaver
eller organisere jeres tid
lidt anderledes, sa | har
bedre mulighed for, at

I kan involvere jeri
barnenes leg.

Refleksion over, hvordan
| kan ga ved siden af

og guide legen

Vi seetter legen i gang, for at
den kan leve videre, nar bor-

nene senere er mere overladt til
sig selv.” Morten, paedagog.

Overvej, hvordan og
hvornar I gar ved siden
af og guider legen.
Hvordan er | opmaerk-
somme pa at hjalpe
legen videre med for-
handlinger eller input
til indhold og materia-
ler til legen?

Find eksempler pa,

at I hver iszer har leget
med i berns leg - gerne
inden for den sidste
maned. Hvad skete
der? Hvad fungerede
godt/darligt og
hvorfor?

Diskuter, hvad der
isaer udfordrer jer, nar
I involverer jer i leg.
Hvad har I lyst til at
prove af for at lykkes
endnu bedre med at
guide barns leg?

Refleksion over, hvordan
| kan ga foran og statte
legemuligheder

“Sma grupper sikrer, at den
voksne er fokuseret pa legen

og kan hjzelpe bgrnene til at
fordybe sig.” Christina, leder.

Overvej, hvordan |
allerede gar foran og
understatter bern i
legevanskeligheder.

Find eksempler p3, at |
har sat lege i gang eller
ovet legeudspil med en
gruppe af bgrn. Hvad
skete der? Hvordan
udviklede legen sig?

Diskuter, hvordan |
fremover kan ga foran
i leg for at stette barn
i legevanskeligheder.
Overvej tre konkrete
idéer, | kan arbejde
videre med.
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den styrkede padagogiske laereplan
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