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PLANLZGNING 0G FORMALIA

FAGLIGT TEMA

Det faglige tema er Omsorg og sundhed, og eksemplet er fra FGU Aalborg.

PRESTATIONSSTANDARDER OG MAL

-

FGU przestationsstandarder - niveau 3:
Eleven kan:
o planleegge og gennemfgre omsorgs-/sundhedsaktiviteteri et professionelt miljg i

en rutinemaessig eller kendt situation, alene ogi samarbejde med andre

o selvstendigt saette sigindiforhold, der er ngdvendige for den aktuelle omsorgs-
/sundhedsaktivitet, og kan kommunikere med andre derom

e udvise fleksibilitet og omstillingsevne

Faglige maliform af viden, feerdigheder og kompetencer som eleven kan udvise pa niveau
3:
Eleven har videnom:

e denprofessionelle omsorgsrolle, herunder tavsheds-, underretnings- og

omsorgspligt
o generelle omsorgs- og sundhedsbegreber
o udvalgte psykologiske og paedagogiske begreber
o kommunikation og konflikthandtering
e grundlaeggende hygiejneprincipper
o arbejdsmiljeforhold inden for fagomradet
« uddannelses- og beskaftigelsesmulighederinden for fagomradet

Eleven har feerdighederi at:
o udfgre praktiske opgaver og aktiviteter, hvor omsorg og peedagogik er i fokus
» kommunikere med malgruppen pa en respektfuld og anerkendende made
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bruge konflikthandteringsredskaber i praksis

anvende relevant fagsprogiden faglige kommunikation
observere og reflektere over praksis

folge grundleeggende hygiejneprincipper

bruge sin krop hensigtsmaessigt i udfgrelsen af aktiviteter

Eleven har kompetenceriat kunne:

e udvise empatiog naerveeriden professionelle kontakt
situationshestemme og malrette kommunikationen
planlaegge, udfgre og evaluere relevante aktiviteter
reflektere over egen praksis
tilpasse personlig hygiejne og fremtraeden i forhold til situationen
tage hensyntilegen og andres sikkerhed i opgavelgsningen

KORT BESKRIVELSE AF UNDERVISNINGEN

(inkl. arbejdsportfolioen)

Eleverne har pa omsorg og sundhed arbejdet med og opnaet viden, faerdigheder og
kompetencer inden for falgende omrader:
— Omsorgsrollen: omsorg, omsorgssvigt, tavshedspligt, underretningspligt, berneliv.

— Kommunikation: Konflikthandtering, konflikttrappen, verbal og nonverbal
kommunikation, ulve- og girafsprog, samarbejde.

— Psykologi: Etik, relationer, udviklingspsykologi, identitet, leringsstile.

— Paedagogik: Dannelse, sanser, opdragelse, socialisering, peedagogiske metoder,
social arv, fantasi.

Eleverne harigennem holdundervisning, gruppearbejde, skriftlige opgaver samt aktiviteter
med bern og zeldre arbejdet naervaerende med ovenstaende stof og opnaet viden og
forstaelse for bade den teoretiske del samt evnen til at omsaette det i praksis.

Igennem det teoretiske forlgb har vigennemgaet fagudtrykkene inden for de pagaeldende
emner. Herefter har der vaeret cases og videoer, der har understgttet forstaelsen af de
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pagaeldende teorier. Efterfglgende er teorien blevet omsat til praksis i aktiviteter med bgrn
eller aeldre. Aktiviteterne kunne veere at udfgre stolegymnastik med de sldre beboere og
lave sanglege med bgrnene.

Eleven har arbejdet med en raekke forskellige leeringsforlgb, og ud fra disse har eleven lagt
materialer opisin arbejdsportfolio. Ud fra disse forlgb, har eleven udvalgt hvilke emner og
aktiviteter, som er lagt op i arbejdsportfolioen. Vi har lagt vaegt pa, at eleven har materiale,
viden, faerdigheder inden for de valgte emner, og at det er emner, hvor teori og praksis er
koblet. Desuden har vi stillet som krav, at der skal laegges bade tekst og billeder op.

Igennem undervisningen har der vaeret fokus pa aktiv elevdeltagelse. Eleverne har vaeret
organiseretigrupper, hvor der er blevet arbejdet med cases, og hvor det har veeret et krav,
at eleverne skulle udvise selvstaendighed i processen omkring planleegningen af en
aktivitet.

Der har vaeret fokus pa felgende:
Hvad skal malgruppen lzere?
Beskrivelse af aktiviteten.
Hvor skal aktiviteten forega?
Hvordan skal aktiviteten praesenteres?
Hvilke materialer anvendes der?
Vaere opmaerksom pa malgruppens formaen, dvs. deres forudsaetninger i forhold
til aktiviteten.

Eksempler pa materialer, der kan leegges i arbejdsportfolioen:

Nar elever har vaeret ude pa plejehjem og lavet aktiviteter, kan det fx vaere billeder af disse
aktiviteter, fx bankoplader, stoleleg, sanghaefter. Hvert billede ledsages af tekst, der
beskriver lidt om selve aktiviteten, formalet med den, og hvilke leeringspunkter der var.

| forbindelse med bgrnehaveaktiviteter kan det fx vaere billedcollager med forskellige
emner, fx bgrnesange, kreative produkter, perleplader, mv. Og alt skal ledsages af tekst,
der understptter billederne, med forklaring pa formalet med aktiviteten og hvilken lzering,
eleven har opnaet gennem forlgbet.
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PRASENTATIONSPORTFOLIO - UDVALGELSE OG
BEARBEJDNING

Eleven gennemgar sin arbejdsportfolio og udvaelger to eller flere emnerirelation til de
emner og aktiviteter, vi har arbejdet med. Derefter har eleven fokus pa sine udvalgte
emner. Eleven garidybden ved at uddybe sine tekster, anvende fagsprog og forfine
portfolioen. Eleven arbejder selvstaendigt, og leereren deltager med vejledning og sparring

Eleven laver et mindmap eller en brainstorm ud fra sin arbejdsportfolio, hvorefter eleven
kan lave et udkast til hvordan eleven gnsker at dykke ned i de valgte emner. Her har eleven
fokus pa fagligheden og en opmaerksomhed pa at vise sit faglige niveau.

Eleven forventes at arbejde koncentreret og selvsteendigt med opgaven og medtage de
vigtige temaer og billeder, der matcher de valgte fagomrader.

Eleven forklares, at der i denne proces er fokus pa vejledning fra laererens side. Laereren
star til radighed med hjzelp og statte og stiller spargsmaltil elevens proces og valg, men
elevenforventes selv at veere proaktiv og tage ansvar for sin egen proces med
praesentationsportfolioen bade med hensyn til udvaelgelse og bearbejdning af materialet.
Der er ikke fokus pa ny viden, men pa at den erhvervede viden nu bearbejdes med henblik
paprgven.

EKSAMINATIONSGRUNDLAG

Praesentationsportfolioen er eksaminationsgrundlaget (den konkrete
praesentationsportfolio vedleegges).
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Eleven udarbejder en praesentationsportfolio med et indhold, som er praksisnaert, og hvor
praksis bliver koblet med den teoretiske viden, som eleven har opnaet igennem
undervisningen indenfor de valgte emner.

Praesentationsportfolioen omhandler emnet "normer og vaerdier” samt et emne somer en
konkret "bgrneaktivitet pa Aalborg Friskole”, hvor eleven sammen med sin gruppe
arbejdede med OL som tema for de deltagende bgrn.

Pa FGU Aalborg/Omsorg og sundhed er det et krav til praesentationsportfolioen er, at det
skal vaere en elektronisk portfolio i SWAY fra Office365. Alle elever pa holdet har arbejdet
med deres arbejdsportfolier i SWAY, sa det er et redskab, som eleven er fortrolig med.

Vores forventning er, at der som minimum er 5 billeder pr.emne, og at elevenigennem sin
preaesentationsportfolio kobler tekst og billeder. Udformningen af portfolioen forventes at
afspejle vaesentlige dele af elevens leering og omhu. Det skal bl.a. afspejle sigigennem
sproget, som skal vaere laesbart, og igennem farver og layout, sadan portfolioen lever op til
sit navn - "praesentationsportfolio”.

Omfanget og formen af portfolioen kan variere fra elev til elev, idet den enkelte elev
forventes at arbejde selvstaendigt med sin praesentationsportfolio. Det er et krav, at
portfolioen giver eleven mulighed for at vise praktiske kompetencer, besvare spgrgsmal
samt forklare og argumentere forindhold og valg.

BEDOMMELSESKRITERIER

Bedemmelseskriterierne er det, som eksaminator og censor laegger vaegt pa ved
bedgmmelsen. Ud fra bedgmmelseskriterierne vurderes, i hvilken grad eleven opfylder de
faglige mal.

Fagbilagets bedgmmelseskriterier
Ved bedgmmelsen laegges der vaegt pa, at eleven:
Selvstaendigt kan planleegge og gennemfgre omsorgs- og sundhedsaktiviteter for

en kendt malgruppe og/eller i kendte omgivelser, pa baggrund af faglige
overvejelser.

Selvstaendigt kan udvise empati og naerveeriden professionelle kontakt.
Reflekterer over egen praksis.

Selvstaendigt meni et tvaerfagligt samarbejde, kan reflektere og handle pa
observationer og etiske dilemmaer.
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Selvstaendig kan tilpasse aktiviteter ud fra faglige og hygiejnemaessige overvejelser.
Eristand til, i kendte situationer, at forholde sig tilom arbejdet foregar
sikkerhedsmaessigt forsvarligt.

De konkretiserede bedgmmelseskriterier FGU - Niveau 3 (FGU Aalborgs
konkretisering af bedémmelseskriterierne i Omsorg og sundhed).

Ved bedgmmelsen lzegges der vaegt pa folgende:
Eleven:

a)

Arbejder selvstaendigt og kan alene planlaegge og formidle aktiviteter for bgrn og
aldre. Kan anvende malgrupperelevant kommunikation og faldgruber. Viser
igennem sprog og adfzerd viden om normer og vaerdier, bade genereltogi
professionelle sammenhange, fxirelation til forskellige aktiviteter. Er
igangsaettende og iderig over for malgruppen.

Viser igennem sin adfaerd, at han eller hun kender forskel pa privat og professionel
adfeerd ved selvstaendigt og naturligt at henvende sig med smil og abent kropssprog.
Er opmaerksom pa egen praksis og kan efterfglgende reflektere over den, fx ved at
komme med forslag til hvordan en situation kunne veere tacklet anderledes eller
mere hensigtsmaessigt.

Kan forholde sig kritisk til en situation eller dilemmaer, som der kan opsta, bade
alene ogisamarbejde med andre.

Kan undervejs justere aktiviteten eller opgaven efter malgruppens formaen.

Kan selvstaendigt reagere pa, om barn eller zldre erinaerheden afting, de kan
komme til skade pa, eller de har en adfzerd, der kan vaere skadelig for dem.

BEDOMMELSESGRUNDLAG

Bedpmmelsesgrundlaget er det, som taeller med ved prgven.

I henhold til fagbilaget er bedgmmelsesgrundlaget til preven eksaminandens mundtlige
preestation og praesentationsportfolioen.

BEDOMMELSE OG VAGTNING
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ol@

Eksaminandens praestation bedemmes bestaet/ikke bestaet.

| henhold til fagbilaget gives bedsmmelsen pa baggrund af en helhedsvurdering af
eksaminandens mundtlige praestation og praesentationsportfolioen, med vaegt pa den
mundtlige praestation.

Dette gaelder ogsa ved den konkrete prove, hvor vaegtningen i henhold til FGU Aalborgs
interne bedémmelsesplan er 2/3 for den mundtlige praestation og 1/3 for
preaesentationsportfolioen.
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SELVE PROVEN

BESKRIVELSE AF SELVE PRGVEN

Under progven:

Der afszettes 30 minutter til hver eksaminand inkl. votering.

Eksaminanden mgder ved sit vante lokale 15 minutter fgr prgven.

Formen pa preven foregar som en dialog pa baggrund af praesentationsportfolioen og
slutter efter ca. 20- 25 minutter, hvorefter eksaminator og censor voterer.
Eksaminator har forberedt et trygt eksamensmilje for eksaminanden og aftalt pa
forhand med eksaminanden, hvordan prgven kommer til at forlgbe.

Eksaminanden starter med at fremlaegge sin praesentationsportfolio, og eksaminator
stiller undervejs spgrgsmal, som kan stgtte eksaminanden, hvis eksaminanden
glemmer vaesentlige pointer.

Eksaminanden veelgeridette eksempel at bruge sin sway-praesentation fra
preaesentationsportfolioeniforbindelse med opleegget. | dette eksempel har
eksaminanden materialer med fra dagen, hvor der blev afholdt OL for bgrnene.
Eksaminanden har OL ringe med, fremstillet af staltrad og garn, samt medaljer til
bgrnene som er lavetitryllede;.

Eksaminanden medbringer computer og bruger de fgrste 10 minutter pa at praesentere
materialet, som eksaminanden selv har udarbejdet.

Eksempler pa spgrgsmal til denne preve kunne veere:

Hvilke andre lege kan du lege med barnet, sa du fremmer barnets sanser?

Hvorfor er det vigtigt at udvikle barnets sanser?

Bemarkede du om der var nogen bgrn der fungerede bedre motorisk end andre? Og
hvordan?

Hvordan motiverer | bgrneneilegen?

Hvad er forskellen pa normer og vaerdier?

Hvorfor er detiarbejdet med mennesker vigtigt at kende tilnormer og veerdier?
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e Hvordanbrugerljeresvidenomnormer og vardieriforbindelse med jeres arbejde
med bgrnene i OL-temaet?

Efter prgven:
» Efter samtalen, hvor eksaminanden via spgrgsmalene har mulighed for at redegere for

sine valg og overvejelser, sendes eksaminanden ud af lokalet, mens eksaminator og
censor voterer.

o Eksaminanden kaldes tilbage og far sin bedemmelse, som enten er bestaet eller ikke
bestaet, samt en kort forklaring pa udfaldet.

» Eksaminanden bestemmer ved pregvens start, om der ma afbrydes i oplaegget, eller om
eksaminanden foretraekker at vente til efter oplaegget.

« Inden prgven er det aftalt med eksaminanden, at hun gerne vil have mulighed for at sta
op under praesentationen og sidde ned under den faglige dialog.
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TJEKLISTE - FORBEREDELSE AF ELEVERNE

Tjeklisten er vejledende og til inspiration.

FORBEREDELSE AF ELEVERNE TIL TJEK
PORTFOLIOPR@GVEN

. Praesentation og gennemgang af eksempler pa
praesentationsportfolioer (hvis muligt).

2. Praesentation og gennemgang af hvordan prgven foregar (jfr.

punktet "Kort beskrivelse af prgvens forlgh”).

Praesentation og gennemgang af bedgmmelseskriterierne.

Afholdelse af gve-prgver som led i undervisningen.

Information om hvad eleven ma og skal medbringe til proven.

Praecisering at lereren under prgveforlgbet er eksaminator og

eleverne eksaminander, og hvad det indebzerer.

Konkrete aftaler med elever der har szerlige vilkar.

@vrige supplerende tryghedsskabende tiltag.

9. Hvis fagbilaget eller leereplanen giver mulighed for gruppeprove,
laves endelige aftaler omkring grupper (hvis eleverne har
arbejdetigrupperidagligdagen, og gnsker at komme til prgve i
gruppe).Tjekidet relevante fagbilag /leereplan om gruppepregve
er en mulighed.

10. Oplysninger om regler og muligheder i tilfeelde af at eleven
kommer for sent, bliver syg, udebliver uden grund, snyder, mv.

1. Oplysninger om klagemuligheder.

oo B W

®© ~
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TJEKLISTE - PRAKTISKE OPGAVER FOR PROVEN

Tjeklisten er vejledende og tilinspiration.

PRAKTISKE OPGAVER F@R PRGVEN TJEK

Navneliste
1. Aftalraekkefplge med eleverne og udarbejd navneliste med
raeekkefglge og tidspunkter pa prgvedagen.
2. Skaludleverestileleverneinden prgven.

Hvad skal laerer sende til censor?
Folgende bgr vaere censorihaende senest 5 arbejdsdage fgr prgvedagen:
I. Praesentationsportfolioerne.
2. Bedpmmelseskriterierne.
3. Eventuelt den korte beskrivelse af processen omkring udveelgelse
og bearbejdning.
4. Navneliste og evt. oversigt over grupper.

Lav eventuelt et tjek pa om der er styr pa de administrative
censoropgaver pa egen skole.

Tjekom der er serlige deadlinesijeres censornetveerk.

Klargering af lokaler og udstyr
1. Sergfor lokale/lokaler er klar til praven samt skiltning pa dare.
2. Segrgfor klarggring af udstyr, materialer, netforbindelse, mv.
3. Sergfor et sted/lokale, hvor eleverne kan opholde sig, mens de
venter, og nar de kommer ud fra prgven.

@vrige opgaver
Lav eventueltinterne aftaler med gvrige medarbejdere, fx vedr.
elever
med szerlige vilkar.
Serg eventuelt for bestilling af forplejning /eller sikre det er gjort.
Fa styr pa hvem der er prgveansvarlig under prgveforlgbet (i
tilfelde af der opstar situationer, der kraever hjzlp).
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TJEKLISTE TIL PROVEDAGEN - FORVENTNINGER 0G ROLLER

Tjeklisten er vejledende og tilinspiration.

FORVENTNINGER OG ROLLER Ly

Forventningsafstemning med censor

Der bgr afholdes telefonisk mgde med censorigod tid inden prgven for at skabe
feelles forstaelse for prevens vaesentlige forhold, jfr. punkterne nedenfor.
Desuden er det vigtigt at mgdes med censor i god tid pa selve prgvedagen, sa | har
tid til at folge op pa telefonsamtalen og afklare eventuelt nye spgrgsmal, der er
dukket op efter telefonsamtalen

Eksaminators rolle under prgven

Lzaereren er eksaminator og leder prgven. Eksaminator skal sikre, at
gennemfgrelse og bedemmelserne foregar efter reglerne, samt at
eksaminanderne har forstaet bedgmmelsen og begrundelsen herfor.

Bade eksaminator og censor har en anerkendende tilgang til eksaminanden under
preven, og begge bidrager til at skabe tryghed for eksaminanden.

Censors rolle under prgven
Det aftales, i hvilket omfang censor deltager aktivti eksaminationen.
Det aftales eventuelt, at censor er tidtager under eksaminationerne.
Censors officielle opgaver er at:
o paseatprogverne afholdes efter gaeldende regler;
» medvirketil og pase, at eksaminanderne far en ensartet og retfzerdig
behandling;
» ateksaminanderne far en palideligbedemmelse, dereri
overensstemmelse med reglerne om karaktergivning og gvrige regler for
uddannelsen.

Bade eksaminator og censor har en anerkendende tilgang til eksaminanden under
pragven, og begge bidrager til at skabe tryghed for eksaminanden

Eksaminandens rolle under prgven
e Eksaminanden mgder minimum 15 minutter fgr prgven. Eksaminanden
medbringer sin praesentationsportfolio og andet relevant materiale fra
undervisningen.
e Eksaminanden fremlaegger sin praesentationsportfolio og deltagerien
samtale med eksaminator og censor samt svarer pa spergsmal.
o Eksaminanden deltager aktivt og konstruktivt under hele prgven.
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Votering og formidling af karakteren

Censor og eksaminator voterer og giver en feelles bedgmmelse.

Herefter kommer eksaminanden ind og far sin bedgmmelse af eksaminator samt
begrundelse herfor. Eksaminander kaldes altid ind enkeltvis, ogsa ved
gruppeprgver.

[ tilfzelde af uenighed ved bedgmmelsesformen Bestaet / Ikke bestaet er censors
bedgmmelse afggrende.

[tilfaelde af uenighed ved 7-trinsskalaen giver censor og eksaminator hver en
karakter. Karakteren for prgven er gennemsnittet af disse karakterer afrundet til
naermeste karakter i karakterskalaen. Hvis gennemsnittet ligger midt imellem to
karakterer, er den endelige karakter nseermeste hgjere karakter, hvis censor har
givet den hgjeste karakter, og ellers den naeermeste lavere karakter.
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TJEKLISTE - PRAKTISKE OPGAVER EFTER PR@AVEN

Tjeklisten er vejledende og tilinspiration.

PRAKTISKE OPGAVER EFTER PRGVEN

Aflevere karakterlister tiladministrationen

Udfyldte og underskrevne karakterlister afleveres til administrationen af
eksaminator og censorifaellesskab

(Og/eller sikre de er korrekt indskrevet i skolens system, fx Uddata)

TJEK

Opbevare notater et ar efter pregven

Bade censor og eksaminator skal gere notater om praestationen og
karakterfastsaettelsen til personligt brug ved udarbejdelse af en udtalelse i en
eventuel klagesag. Notaterne skal opbevaresilarogioverensstemmelse med
GDPR-reglerne.

Tjek eventuelt om din egen skole har procedurer for dette.

Rydde op i lokalet/lokalerne efter prgven
Som udgangspunkt rydder eleverne selv op efter prgven. Eksaminator sikrer
det er gjort og/eller foretager de sidste forngdne oprydningsopgaver

Evaluering
Evaluering af forlgbet og preven, sammen med team og leder, samt med
eleverne hvis det er muligt
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