
Forståelsesstrategi: 

At stille sig spørgsmål til teksten 
 

Hvad? 
Ud fra det jeg ved om teksten og emnet, stiller 

jeg gode spørgsmål, som jeg gerne vil have svar på. 

Målet med at læse teksten bliver at få svar på mine spørgsmål. 

 

Hvorfor? 
Denne strategi hjælper mig til at tænke over teksten. Når jeg stiller spørgsmål: 

● kan jeg lettere holde fast i teksten og tænke over, hvad der står. 

● kan jeg få øje på problemer og sammenhænge, som jeg har svært 

ved at forstå 

● bliver det tydeligt for mig, hvad jeg skal have ud af teksten, og om 

det lykkes. 

Hvordan? 
1. Jeg er nødt til allerførst at se teksten an, så jeg er klar over forfatterens 

plan. 

2. Det er også vigtigt, at jeg har gjort mig klart, hvad jeg allerede ved om 

emnet, og hvad jeg har brug for at vide. 

3. På baggrund af mine overvejelser i punkt 1 og 2, skriver jeg nogle 

spørgsmål ned: 

• Jeg kan fx lave overskrifterne i afsnittet om til spørgsmål. 

• Jeg kan fx bruge tekstens billeder/figurer til at finde på spørgsmål. 

• Jeg kan fx bruge afsnittets emnesætning til at finde på spørgsmål. 

4. Så går jeg i gang med at læse teksten. Mens jeg læser, 

stopper jeg op og spørger mig selv, om jeg får svar på mine 

spørgsmål. 
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