
Forståelsesstrategi: 

Overskrifter til tekstens afsnit 

 
Hvad? 

Det er en overskrift til tekstens afsnit, som sammenfatter det vigtigste i afsnittet 

(afsnittets hovedidé). 

 

Hvorfor? 
Denne strategi hjælper mig til at sammenfatte det vigtigste i teksten. Når jeg 

laver overskrifter til afsnit: 

 
● hjælper det mig til at fokusere på tekstens vigtige informationer. 

● får jeg overblik og hjælp til at huske det vigtigste i teksten. 

 
 

Hvordan? 
1. Jeg er nødt til allerførst at se teksten an, så jeg er klar over forfatterens plan. 

 
2. Så nærlæser jeg teksten ét afsnit ad gangen og understreger eller tager notater 

til de vigtige informationer i hvert afsnit. 

 
3. Så kigger jeg på mine understregninger/notater og formulerer med mine egne 

ord en overskrift, som dækker det vigtigste i afsnittet. 

 
4. Jeg gør på samme måde i alle tekstens afsnit. 
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