Digital mobning
- hvad, hvor og hvordan?
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Mobning kan have mange udtryksformer og forega alle steder, hvor
mennesker er sammen - bade fysisk savel som digitalt. Voksne, foreeldre og
fagprofessionelle skelner ofte mellem mobning i de forskellige arenaer, som
om det er noget forskelligt. Men for bgrn og unge flyder de digitale og de
fysiske steder sammen. Den digitale mobning har en sarlig form og man skal
som fagprofessionel forholde sig pa andre mader end nar mobning sker face-
to-face. | denne tekst kan du laese om det saerlige ved digital mobning i forhold
til face-to-face-mobning. Teksten handler om digital mobning, herunder
hvordan mobning kan komme til udtryk, hvorfor nogle bgrn og unge handler,
som de ggr, samt hvilke konsekvenser det kan fa. | teksten anvendes de
internationale definitioner IRL (in real life/den fysiske verden) vs. URL (un real
life/den virtuelle verden).

Udbredelse af digital mobning

S@ger man pa Google efter historier om digital mobning, dukker der utallige
ganske grufulde fortzellinger op. Historier om bgrn og unge, der veelger
isolation, selvskade eller sagar selvmord, fordi de veeret udsat for en eller
anden form for digital mobning. Der kan veere tale om deling af nggenbilleder
pa nettet, som ofte er startet af en person, man har haft tillid til. De kan have
faet hacket deres profiler, ved at en anden har tiltusket sig adgang til profilen
og udgivet sig for at vaere offeret. Der kan oprettes hadegrupper pa Facebook,
hvor offeret bliver udstillet, hanet og nedgjort uden selv at have adgang til
siden. Man kan modtage ubehagelige beskeder fra folk, man ikke ved, hvem
er, - eller som man godt ved, hvem er osv. Eksemplerne pa virtuelt mobning,
og pa hvordan man kan blive ramt, er uendeligt mange. Feenomenet har
spredt sig eksplosivt, og far hele tiden far nye udtryksformer. Det sker i takt
med, at nye platforme opstar og nye devises kommer pa markedet. Fra
smartphones er der adgang til hele verdens internet, mange har en, selv helt
sma bgrn har ofte en telefon, blot i en armslaengdes afstand - i lommen. Der
er fri adgang til internet de fleste steder i Danmark, hvilket betyder, at man
naesten altid kan komme pa.
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Der er med en telefon i handen, altsa ingen graenser for, hvem man kan na,
hvor langt man kan na, og hvornar man kan ggre det. |1 2014 havde 8% af
bgrn og unge fra 11 — 16 ar en profil pa et socialt medie, hvilket var det
hgjeste tal i de lande, som netvaerket bestar af. | samme undersggelse kan
man se, at 21% af bgrn og unge i Danmark mellem 9 og 16 ar har prgvet at
blive udsat for ubehagelige oplevelser pa nettet i Ipbet af et ar (EU Net-
Children- Go-Mobile 2014).

Nar man taler med bgrn og unges om deres brug af digitale medier, kan det
anbefales ogsa at fokuserer pa de positive muligheder medierne har. Hvis
man ikke ggr det, far man ikke en forstaelse for deres verden, og hvad de
faktisk ogsa far af gode oplevelser. Bgrn og unge vil ofte ogsa synes, man
ikke forstar noget som helst af deres liv, hvis man kun advarer og er
bekymret. Bgrn i dag har ikke oplevet en verden uden internet. For dem er
det en indlysende del af deres verden.

| en undersggelse fra 2016 skriver Dansk Center for Undervisningsmiljg

(DCUM»):pte elever i undersggelsen har enten selv veeret udsat for digital
mobning eller kender nogen, der har vaeret udsat for det. Blandt
elevernes egne oplevelser er der eksempler pg ubehagelige sms-
beskeder fra anonyme afsendere, deling af private billeder eller film
uden tilladelse, hacking af snapchat-konti, hadegrupper pd Facebook og
graenseoverskridende spgrgsmdl pd Ask.fm. Indholdet i den
mobning, eleverne beskriver, handler typisk om emner som
keeresteforhold, udseende, seksualitet og venskaber. Der er eksempler

pd, at der mobbes med meget private og triste haendelser fra de unges

familier, f.eks. dagdsfald eller sygdom, og ogsé med fornaermelser imod

deres familiemedlemmer. | mange af tilfeeldene er det elevernes egne

venner, som har mobbet.” (Rudbeck & Simonsen 2016:17).
Nar det er sagt, er det tydeligt, at digital mobning er et alvorligt problem, og
derfor ma man som voksen kunne se, bade de fordele der er, og de farer der
er ved de digitale medier. Ifglge DCUMs rapport kender stort set alle bgrn til
digital mobning. Selvom de fglelsesmaessige og sociale konsekvenser ligner
de fglgevirkninger, som face-to-face-mobning kan have, er der helt andre
muligheder og begraensninger, nar der skal findes skyldige og ofre

(Kofoed 2013).
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Det, at man risikerer, at man aldrig kan blive renset eller slippe af med det
kraenkende, giver konsekvenserne af digital mobning en anden dimension.
Man kan ikke bare ’skifte skole’, hvis man gnsker en ny start, eller
luftforandring fra et utrygt miljg. Mobning via digitale medier, kan ogsa bedre
bevises, hvis kraenkeren er synlig. Og det kan veere sveert at fa slettet et
opslag, man har fortrudt, nar det fgrst er delt. | kraft at det skrevne ord, er
der ikke tvivl om, hvad der er sagt. Maske derfor bliver retssager og
lovgivning mod digital mobning handteret anderledes, end face-to-face-
mobning.

Fokus pa retspraksis
Den digitale mobning er pa sin vis mere simpel i sit udtryk end face-to-face-
mobning, idet den kan adresseres og dokumenteres uden tvivisspgrgsmal,
hvis det kommer til retsspgrgsmal. Samtidig kan mobning her ogsa veere
kompleks. Hemmelige grupper og sider eller falske profiler kan vaere sveere at
opdage for andre. Det er saledes lettere at gemme sig pa nettet, men bliver
man opdaget, kan man ikke slippe veek.

Flere bgrn forteeller, at de har fglt sig n@dsaget til at mobbe pa nettet for ikke
selv at blive det (Rudbeck & Simonsen 2016). Eller at de er kommet til det i
kadhed. Dette minder om den bystander-problematik, vi ogsa ser i face-to-
face-mobning.

Et af de seneste eksempler pa dette er en retssag mod over 1000 unge, der er
blevet anklaget for distribution af b@rneporno, efter at de har delt en
sexvideo med to unge pa 15 ar (Quass 2018). Flere af dem vidste ikke, hvor
alvorligt det var, og de anklagede var selv ganske unge. Netop det at de er
kade, at 'alle ggr det’, at man ikke kan se eller ikke kender dem man deler/
mobber, ggr det kompliceret, nar man skal se p3a, hvorfor nogen ggr det. Det
vender jeg tilbage til i afsnittet om det szerlige ved digital mobning.
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Hvad er det szerlige ved digital mobning?

| det virtuelle rum, kan man slgre sin identitet, eller man kan udgive sig for at vaere en
anden. Man oplever derfor heller ikke reaktioner og mimik hos den, man skriver til
eller den, der skriver til en (Larsen & Lange 2014).

Ofte er der ogsa forsinkelse pa de meddelelser, billeder eller tegn, man sender, da
beskeder ofte fgrst ses senere. Ansigtslgse og anonyme personer, som man maske
kender, eller maske ikke kender, kan veere med til at skrive om - eller til en.
Bedstevennen, der sidder lige ved siden af, kan vaere involveret i noget, man ikke ved
noget om, eller man kan vare i tvivl, om han er det.

Dorte Marie Sgndergaard bruger begrebet Real-virtualitet om sammenfiltringen
mellem det virtuelle og det virkelige (Sgndergaard 2013a 2013b). Det virtuelle er
virkeligt, men det er ikke rigtigt i virkeligheden - eller er det? Det virtuelle krydser den
fysiske verden, og den fysiske verden krydser det virtuelle, og de filtres sammen. De
to verdner griber pa den made ind i hinanden og skaber nye dimensioner i forhold til
tid, sted og kontekst (Ibid). Det betyder ogsa, at for bgrn og unge skelnes der ikke
altid mellem, hvad der er URL, og hvad der er IRL. De lever en hel og
sammenhangende hverdag med begge dele integreret. Herunder er en figur, der skal
hjalpe med at illustrere, hvordan det virtueller og det fysiske er filtret ind i hinanden.
Figuren nedenfor illustrerer denne sammenfiltring.

;En typisk dag fo'r B@rn og unge

‘sove

(Figur til forklaring af hvordan IRL/URL er
filtret sammen og bliver komplekst er Idnt af

Jon Kristan Lange)



Sted

Digital mobning er tidligere blevet set som noget, der primaert skete
derhjemme. Da det sker fra personlige telefoner og computere, var
holdningen tidligere, at det primaert var noget foraeldrene matte tage sig af
(Shariff 2008). Men det viste sig hurtigt for skolerne, at digital mobning, der
skete udenfor skolen ogsa blev en del af skolehverdagen. Mange laerere
vidste dog ikke, hvor omfattende det var mellem deres elever (lbid.). Det ved
vi mere om nu. Skolen er forpligtet pa at handle pa mobning, og derfor ma
de veere klar til at handtere digital mobning ligesom face-to-face-mobning
(Kofoed 2009). Det kompliceres dog af det omfattende netveerk det kan
foregd i pa tveers af tid og sted. Der kan veere sa mange, der er involverede
bade i og udenfor skolen. Det giver mobningen nogle helt andre
dimensioner, end der hvor det sker inden for i klassens fire veegge. Jette
Kofoed, der har beskaftiget sig med digital mobning i eXbus projektet
skriver:

”Ndr der skal handles og demmes, traekkes der pG bestemte
fortolkninger, hvor fordeling af skyld og ansvar er en del af de mere
oplagte: Hvad blev der gjort? Hvem gjorde det? Hvem blev udsat for
det? Og hvem skal straffes for det?” (Kofoed 2009:106).

Der kan i princippet vaere nogle i USA, der har delt Freja fra 8.klasses intime
billede, fordi hendes veninde - eller hende hun troede der var det, delte det
med Jonas fra klassen. Det, kan fa betydning for Frejas sociale livinde i og
udenfor klassen, fordi alle ved det, og nogle derinde har delt det videre.
Frejas billede kan hurtigt blive til et billede af en fremmed man deler af dem
udenfor. Freja fra 8. klasse kan altsa blive distribueret world wide, fordi hun
blev uvenner med sin veninde i klassen.

Det kan veere Simone fra. 7. klasse, der sidder hjemme, og ved at nogen fra
klassen og parallelklassen har lavet en hadeside om hende: “Alle os der hader
Simone fra 7.x” — bl.a. med den begrundelse at hun ryger og er begyndt at ga
med drenge. Det synes de andre er sa latterligt, nederen og mega klamt og
har derfor oprettet en lukket gruppe om hende. Men Simone opdagede det,
fordi Jannies mor opdagede, at Jannie er med, og hun siger det til alle de
andre foraeldre i klassen - Ogsa Simones mor, der sa fortaeller det til Simone.
Alle i klassen ved det, men Simone ved ikke pracis, hvem der fglger siden,
skriver pa den, og hun ved ikke, hvad der star om hende.

Der er ogsa Anders fra 4. klasse, der er begyndt at fa nogle meget ubehagelige
beskeder fra en, han ikke ved hvem er, men som har hans telefonnummer:
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”Du skal dg” og “du er sa klam og en sinke fordi du er asperger”, star der
blandt andet. Han ved ikke, om det er nogen fra hans nye klasse, eller fra
hans gamle klasse, hvor han blev mobbet og derfor gik ud. Han ved bare, at
det er en, der kender ham fra skolen, for det kan han se i beskederne. Med
den digitale mobning er man ikke fredet nogen steder.

Tid

Tid far en anden dimension end den sadvanlige, vi kender, hvor vi fglger en
bestemt tidslig kronologi. | IRL tager ting den tid, som de tager i en lineaer
forstaelse, nar vi handler og kommunikerer. Mobning IRL kraever, at der er
nogen til stede sammen, der kan ggre noget med hinanden, OG reagere
tilbage pa det gjorte, til dem der gjorde det (umiddelbart efter). Men sadan
er tid ikke i digital mobning. Mange (eller fa) kan ggre noget meget meget
hurtigt. Ens billede kan fx. ‘veere delt’ til 10.000 andre pa et splitsekund, og
man aner ikke, hvem de er. Man kan sende et billede eller en besked om
aftenen, og sa ser den anden, eller de andre den fgrst den naeste dag. Og
den, der har sendt den kan na at have fortrudt, at den er blevet sendt
mange gange, inden den overhovedet er blevet set. Men er den sendt, er
der ingen vej tilbage. Det talte ord kan lettere blgdes op, forklares med
efterfglgende saetninger, mimik, etc. Og man kan sige ’jeg mente det ikke’.
Internettet glemmer det aldrig og det skrevne kan vaere sveert at traekke i
land igen.

Tre vigtige treek ved digital mobning

| eXbus forstas mekanismerne i digital mobning som grundlaeggende de
samme som mobning IRL. De to verdener er, som tidligere naevnt, ikke
adskilte men flyder sammen. Digital mobning kendetegnes dog fgrst og
fremmest ved at udspille sig pa digitale platforme: “Det helt
grundlaeggende karakteristiske — og indlysende — ved digital mobning er, at
kommunikationsteknologier og medier bruges i deltagelsen i online
mobning” (Shariff i Kofoed 2009 - Kofoeds oversaettelse). Lektor Jette
Kofoed peger derudover pa tre vigtige traek ved digital mobning, som ggr
den szerlig ubehagelig. Disse er:



J Umuligheden i at slippe vaek
J Mulighed for at vaere anonym
. Den uendelige offentlighed

For det fgrste, er umuligheden i at slippe vaek, noget der adskiller sig og bliver
seerligt for digital mobning. Bade i kraft af, at man altid kan blive ramt, og i kraft
af, at man hele tiden er ngdt til at veere 'pa’ - pa sine devises, sa man kan holde
gje med, hvad der sker. Den digitale mobning kan ramme dig hvor som helst og
nar som helst, og da offeret og de, der kraenker ikke behgver at befinde sig fysisk
det samme sted, er der ingen fristeder eller helle (Kofoed 2013).

Mulighed for anonymitet er det andet seerlige traek. Der kan vaere mange om
det og der kan veere fa om det: “Der kan vaere én der starter og 100.000 der
fortseetter”, “Det bliver altsG med teknologierne lettere at veere flere om at
forfalge én bestemt” (Kofoed 2013:168). Den “"Glokale” dimension, er den
proces, der viser sig, nar noget sker lokalt men bliver vist globalt. F.eks. som vi sa
med Freja. Her skabes der en acceleration, hvor hele verden potentielt kan vaere
tilskuer til en enkeltepisode. Det er derfor i bgrn og unges opfattelse ikke bare
en enkelt ting, der er sket. Det er blevet til en handling, der er sket gentagne
gange over tid. Kofoed argumenterer for, hvordan det er nemmere at mobbe
URL, fordi man lettere kan skjule sig. Den usynlighed og anonymitet, som
udgverne gemmer sig bag, kommer ogsa til at betyde, at udgverne, som
fornaevnt, ikke kan se offerets ansigt og reaktioner, og derfor heller ikke kan
justere deres handlinger efter det. Mange b@rn og unge fortzeller, at de bliver
modigere pa nettet. De kan blive grebet af stemningen, og nar man ikke kan se
den anden, er det nemmere at lave sjov med andre, da de bliver ofre uden (et
kendt) ansigt. Den manglende feedback fra ofrene pa de kreenkende handlinger
kommer til at betyde, at der er mindre empatisk tilpasning (Kofoed 2013).
Samtidig med beskrivelserne af, at man bliver modigere, fordi man kan skjule
sig, er anonymiteten ogsa det, der er det vaerste for dem, der udsaettes for det.
Det understgttes ogsa af rapporten fra DCUM (Rudbeck & Simonsen 2016).



Her beskrives det, ogsa i trad med at b@grn og unge siger de er blevet
modigere, hvordan man lettere kan ga over greensen, nar man kan veere
anonym. Derfor bliver beskederne tit meget grovere, end de ville have
vaeret, hvis man havde staet overfor hinanden (Rudbeck & Simonsen 2016).
At kraenker og offer ikke kan se hinanden betyder ogs3, at der er faerre
muligheder for at "tilskuerne’ kan blande sig og hjzlpe en kraenket person
(Kofoed 2013). Fra face-to-face-mobning ved vi, at en af de vigtigste
parametre netop er kammeraternes made at handtere kraenkelser pa (Se
kernetekst pa grundmodul 2: Hvad ved vi fra international forskning?). |
rapporten er der en dreng, der beskriver ret preaecist, hvordan det anonyme
kan motiverer nogle til at skrive meget hardt:

”De gg@r det, fordi det er anonymt! De kan skrive sG meget de vil, sG hdrdt
de vil, fordi ingen ved hvem de er. De skriver sG hdrdt som f.eks. “Jeg
kommer bare og banker dig sa hérdt, og jeg draeber dig og fuck dig
0g....” Du kan skrive, hvad du vil, fordi du er anonym, sa sker der intet.
Og det er det, der er sa pisseirriterende med de sociale medier. Oghvis
man bliver lidt nede af det, sG kommer der bare mere, fordi de taenker:
“Han kan maerke det — lad os give ham lidt ekstra!” Det er brutalt.
(Rudbeck og Simonsen 2016:22)

For det tredje fremhaever Kofoed, det uendelige antal vidner: “Den uendelige
offentlighed” (Kofoed 2013:168), som hun kalder det. En meddelelse eller et
billede kan blive mulig at se for millioner af mennesker, selvom de maske kun
var tiltaenkt en enkelt. Billeder kan forsvinde ud pa hemmelige sider ogsa store
internationale hjemmesider. Offensimentum, er et sadan eksempel. Denne side
blev lukket i 2017, men genopstod ganske kort tid efter pa en ny webadresse.
105.000 unge delte billeder og videoer, der udstillede og nedgjorde "folk,’
hvilket var sidens eneste formal (Zahle 2017). At de kraenkelser, man udsaettes
for, potentielt kan veere set af alle, tilfgrer et ekstra ubehageligt lag til den
digitale mobning.



| det digitale cowboyderland

Det gar sa hurtigt, at det er umuligt at kontrollere. Send knappen sidder i meget
kort afstand til handen. Billeder, tanker og fglelser kan pa et gjeblik distribueres
til 1000 vis af mennesker. Og hvem holder gje med det? Hvem szetter regler og
rammer? | forhold til de massive og hurtigt voksende muligheder er det stort set
umuligt for forzeldre, underviserer, retssystemet, eller bgrn og unge at kunne
felge med. Ogsa selvom vi ser et massivt fokus pa problemet med overgreb pa
nettet og en masse retssager og reaktioner pa konkrete sager. Det er meget mere
under overfladen. Samtidig har bade sma bgrn, skolebgrn, unge og voksne i
princippet adgang til de samme platforme, medier og hjemmesider og derved de
samme muligheder. Det betyder ogsa, at man ikke kan forvente, at der er nogle
bestemte, der er med til at dele, eller kigger med p3, noget der er delt. Alle kan
potentielt blive ofre og alle kan blive udgvere. Det er saledes ikke kun bgrn og
unge, der lader nedveaerdigende og grove kommentarer falde, det er der ogsa
masser af voksne mennesker, der ggr. De sakaldte Trolls er (ofte voksne)
mennesker, der helt bevidst opretter fake-profiler, man kan gemme sig bagved,
og som kun har til hensigt at provokere eller genere andre. Det er de skjulte
hjemmesider, det er de ukontrollerbare 'shitstorms’, gamle videoer eller billeder,
man troede var vaek, som pludselig dukker op igen og som sa far en ny tur i den
digitale moglle.

Saledes er der mange vidtraekkende konsekvenserne af den digitale mobning. Det
der kendetegner symptomer pa konsekvenserne er usikkerhed og utryghed i
forhold til hvem de andre er, og hvor mange de er. Det kan, jf. Kofoeds sarlige
treek ved digital mobning, give en udtalt oplevelse af ikke at kunne vide sig sikker
nogen steder og en oplevelse af at veere helt uden kontrol i forhold til det, der

sker.

Digital mobning og social eksklusionsangst

| fellesskaber med mange spaendinger og med en hgj grad af social
eksklusionsangst (Sendergaard 2009a, 2009b) er der ogsa gget mulighed for, at de
negative mgnstre findes i de digitale rum. Sgndergaard beskriver, hvordan det
kan vaere ganske befriende for nogle, da online aktiviteter kan skabe en form for
klarhed i relationerne i grupper, hvor der er mobning og spaendinger
(Sendergaard 2013b).



Sa den harde tone kan, hvis man er under pres, blive endnu hardere nar man
navigerer pa nettet, som ogsa drengen fra citatet ovenover fortalte om.
“Man vender sig ligesom til det” som ogsa Jonas fra 7. klasse siger om det at
veere i en klasse, hvor der er meget foragtproduktion og en del spaendinger
bade i klasse og digitalt.

Sa ligesom vi ser det i face-to-face-mobning, kan den digitale mobning give
lindring, spaending og pres en pa samme tid. Man kan vaere sej pa nettet, man
kan grine med sine venner, og man kan skrive, hvad man vil. Man kan fgle sig
tvunget til at deltage og ikke vide, hvordan man kan undslippe, og samtidig
mMa man ogsa passe pa, at det ikke rammer en selv. | DCUMs rapport skrives:

“Det ser altsd ud til, at den hdarde mdde at kommunikere pd begynder
allerede i starten af b@grnenes digitale liv, og at det sidenhen kan udvikle
sig til decideret digital mobning. Det er derfor vigtigt, at man har et
forebyggende fokus, hvor eleverne helt fra de begynder at bruge sociale
medier bliver gjort opmaerksomme pd, og forholder sig aktivt til, netetik
og gode digitale vaner” (Rudbeck & Simonsen 2016:21).

Dette er god grund til at starte tidligt med at introducere netetik og
retningslinjer for bernene. Og det kan vaere en god ide at have et skeerpet
blik pa bade reaktioner og tendenser samt huske at spgrge til bgrn og
unges liv pa nettet.

At blive delt eller ikke blive delt — det er spgrgsmalet

Men hvorfor deler de unge de billeder, nar det er sa farligt, og de kender
risikoen ved det? Der kan ikke vaere mange unge, der er i tvivl om, hvad det
kan fa af konsekvenser. At dele billeder kan ogsa veere en made at fa
anerkendelse pa (Larsen & Lange 2014). For pa internettet kan man fa et
langt stgrre publikum end i klassevaerelset (Shariff 2008). Jo flere likes eller
venner man kan fa, jo stgrre anerkendelse far man ogsa. Bliver ens billede
delt mange gange, er det en succes. Mange vil ga langt for mange fglgere pa
Instagram - nogle kpber dem.

Dog kan de alvorlige konsekvenser af delinger, betyde at bgrn og unge
bliver advaret mod at sende billeder og dele personlige ting med andre pa



nettet. Men dette er ogsa komplekst. Vi ser en bevaegelse hos unge, der
ikke vil bebrejdes, at de sender billeder af sig selv til nogen, de stoler pa.
Nogle piger fortzeller, at de vil have lov at dele deres billeder i vished om, at
de ikke bliver delt - ligesom man ogsa skal kunne fortzelle bedsteveninden
sine hemmeligheder, uden at de bliver fortalt videre. “Og alle gar det” som
en pige i 8. klasse sagde. Det betyder, at tillidstest mellem b@rn og unge har
faet nye muligheder og former. Delingen af billeder bliver altsa brugt som
en made, pigerne tester hinanden p3, for at se om veninden er til at stole
pa.

Det at hun kan passe pa og beskytte ens intime hemmeligheder, bliver en
troskabsed, der er meget vigtig; nsermest som en digital venindering. Bgrn
og unge bruger de muligheder, de har for at prgve hinanden af, i den
hverdag de lever, og de unge i dag er indfgdte digitale verdensborgere, og
de lzerer hurtigt.

Ikke at have adgang til de samme medier som ‘de andre’

Mange velmenende voksne rader bgrn og unge til at droppe eksempelvis sociale
medier, men det er heller ikke sa ligetil. Ofte opleves det som en ngdvendighed at
vaere der, hvis man vil vaere en del af det sociale liv. Hvis alle de andre i klassen har
adgang til sociale medier, og man ikke selv har adgang til de samme platforme, kan
det bliver meget sarbart, da man gar glip af og ikke er en del af det de andre deler.
Hvis man f.eks. ikke ma fa en Facebookprofil, ikke ma fa Snapchat osv. eller hvis man
ikke har rad til en devise (der kan anvendes til at kommunikere med), kan man blive
sat udenfor vigtige sociale falleskaber, hvis alle andre har det.

Det kan veere et stort dilemma for forzeldre og fagprofessionelle, nar der er bgrn

og unge, der ikke har adgang til de digitale faelleskaber, og ogsa nar de har, fordi

sa meget kommunikation og (virtuelt) samveer foregar pa nettet. Som sagt er det
virtuelle ikke kun virtuelt. Det har ogsa betydning for IRL, fordi IRL og URL blandes
sammen.



Opsamling

Internettet og de uendeligt mange variationer af devises er kommet for at
blive. Internettet er verdens stgrste legeplads. Det er et vildt sted med
masse af muligheder bade for gode, laererige og spaendende oplevelser -
men altsa ogsa et sted for digital mobning. Den digitale mobning kan ramme
en fra alle steder og pa alle tider af dggnet. Billeder haenger i luften,
ubehagelige beskeder er sendt, og der kan dokumenteres og screenshottes,
sa man kan vise foreeldre, fagprofessionelle eller politiet, hvad man har
modtaget. Derfor er der ogsa mange der gemmer sig. Anonymiteten i URL er
sveert at have med at ggre, siger mange bgrn og unge. At man ikke ved,
hvem, der gemmer sig bag ubehagelige beskeder, eller at 10.000 man ikke
kender har set ens billede. Man kan aldrig helt vide det, da den uendelige
offentlighed er vidtraekkende. Det kan blive fatalt for den det gar ud over.

Den digitale mobning kreever opmaerksomhed og bevagenhed pa lige fod
med alle mulige andre sociale processer og sammenhange som bgrn og
unge feerdes i.



5 gode rad til fagprofessionelle

Husk at internettet bade er et sted for sociale muligheder og
begraensninger - for faellesskaber og fjiendskaber. Nar eleverne taler
om det, der sker pa nettet, sa veer opmaerksom pa tonen i sproget og
se evt. pa, hvordan tonen i klassen ellers er.

Seet greenser (altsa ment som "hvor gar din eller andres graense?” ved X
og Y). Seet digital dannelse pa skoleskemaet fra bgrnene er helt sma. Tal
med bgrnene om det, der sker, og om de farer, der kan vaere. Overvej
ogsa hvordan man kommunikerer, hvad digital mobning er, hvad det kan
fa af konsekvenser, og hvorfor det er sa meget lettere at mobbe, nar man
kan gemme sig.

Lav gerne skriftelige retningslinjer for alle pa skolen, bade bgrn/unge,
voksne og foraldre. Reglerne ma gerne uddybes ved evt. personale- eller
foraeldremgder samt pa mgder, hvor bgrnene eller de unge er samlet.
Husk at Retningslinjer bgr laves sammen med b@rn og unge, for at de kan
tage ejerskab over dem. Det har laengere varighed og fgles mere
forpligtende, end nar fagprofessionelle beslutter noget hen over hovedet
pa dem.

Informér bade personale, bgrn og unge samt foraeldre om lovgivning
pa omradet.

Serg for at retningslinjer for digital mobning er skrevet ind i jeres
antimobbestrategi.

(Rudbeck C. & Simonsen 2016, Christoffersen og Petersen 2011)
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